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Dr. Kemal TURKER

Agr duyusu yiizyillarca tanrinin glinahkar-
lari cezalandirma ybntemi  olarak bilindi. 11k
kez, Eski Yunan uygarliginda yasayan bilginler,
agrinin fizik bir uyaranla lligili oldugunu ileri
siirmilslerdir. Hipokrat daha ileriye glderek agr-
nin beyin tarafindan algilandigmi vurgulamistir.
Agn lzerinde yapilan bilimsel arastirmalar ise
gok yenidir. 1794 de Darwin herhangl bir uyara-
nin (ses, g1k, 1s1 ‘gibi) asin dozda uygulanma:
smin agn olugturacagim ileri sirdl. XX, yiiz-
yilin baslarinda, deride; agriva duyarli 6zel nok-
talar oldugu ve agn duyusunun ‘serbest sinir
uglan tarafindan alindifi, Von Frey adli bir aras-
tirict tarafindan bulundu, Ancak, Sherrington,
ayni deneyi tekrarladiktan sonra adr noktalari-
min. altlanindan aldigr kesitlerde,  sozii edilen
serbest sinir uglarim bulamadi. Gercekten de,
sach deride sinir sonlanmalarinin godu, sagsiz
deride ise az serbest sinir uglar olmasina kar-
sin. iki tip derinin de adriya duyarliiklan ayni-
dir. Sonu¢ olarak diyebiliriz ki agn duyusu,
derl Igerisindeki tm reseptérler (herhangi bir
enerjiyl sinir impulsu haline geviren ozel olu-
sumlar) tarafindan almabilir,

Agri esidi: Herhangi bir enerji sekll yeterll
siddette verildiginde adr olusturur,  Ornegin:
Alin derisine uygulanan:isi enerjisi, deri sicak-
gt 449 °C a getirdifinde normal bir kisi
edri duyar. Deney kosullari es kilindi§inda, tim
insanlar igin agr esidl birdir denebilir. Ancak,
tim biyolojik olaylarda gdriilen ¢an edrisinl (nor-
mal dagihm egrisi), burada da gbrmek olasidir.
Yani, deneklerimizin % 98 | uyarimiza adri sek-
linde yanit verirken % 2 si ya hig agn duymu-
yor ya da ¢ok fazla adr duyuyor, Bu Iki ug, agn
anomalilerini olusturmaktadir. Hig agr duymama,
genellikle dogustan kazanilmis bir durum olup
agr duyusununun ne kadar gerekli bir duyu
oldugunu anlamamiza yarar. Bu anomali ile do-
gan cocuklar, kendi kendilerinin diglerini stker-
ler, gbzlerini eikartirlar dillerini yerler kirik ba-
caklan 0Ozerinde ylriirler, ve kendilerini kendi-
lerinden ve cevrelerinden koruyamadiklan icin
cok kisa domirld olurlar (en uzun yasayam 29
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Yizyillarimizin  baginda dinli  fiz- |
yolog Sherrington, adgriyi, “Zorun- |

lu korunma, rekleksimizin psiko- ﬁ

lojik bolimi" olarak tammlamistir. |
. Gercekten de, agri, 6zel ve rahatsiz |
. edici bir duygusal sinama olup bi- |
| ze, viicudumuzda bir yaralanmanin |
. oldugunu ya da olmak iizere oldu-
| gunu bildirir. Yani agn, viicudumuz |
| igin koruyucu bir gorev yapmakta- ‘J
© dir. Agni, kisinin dikkatini iltahapli |
. disi, patlamak iizere olan apandisi- |
ti tizerinde toplamasim saglayarak, |
bu durumlarin giderilmesi icin on- |
lem almasini saglar. t
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sene). Sdrekll agri duymada ise, ortada hig¢ bir
fiztk neden olmadan ya da agrili uyaranin olus-
turdugu yara yeri timiyle lyilestikten sonra
agri duyma vardir. Bu agrlar Gge ayrilir; a)
Hayalet organ agrisi: Ampiitasyon (kol, bacak,
vb. organlarin kesilerek viicuttan  ayrilmasi)
gegiren kigilerin gogunda, kesilen orgamini hala
yerinde hissetme durumu wvardir, Bu kisilerin
% 35 kadar, kesilen organlarindan agn hisse-
derler. Bu sekilde var olmayan bir organdan
duyulan agniya, hayalet organ agriss denilir. Bu
agriyr hissedenlerin biiyik bir kisminda, zaman-
la iyilesme gbrilirken, % 5 kadarinda agrilar
gitgide siddetlenir. Bu afinmin  nedeni olarak
ileriye sirilen kurama gdre: Kesilmeden @nce
organda var olan yara yerinden kalkan sinir
impulslan (aksiyon potansiyeller), beyinde, bel-
lek devrelerine benzeyen wve kendi kendinl
uyarabilecek sinir hicrelerinden olusan dev-
reler olustururlar. Bu yizden de o yaradan
hissedllen adri yara yerini tasiyan organimiz ke-
silse de. agrimaya devam eder. Bu agrnlarin gi-
derilmesl Igin yapilan gesitli - sadaltimlarin
hichiri tam bir bagariya ulasamamistir. b) Ko-
zalli: Yamici adri demektir. Hasta, derlsinin
tizerinde ateg var sanir, bakipta atesl géreme-
yince sasirir. Bu ainmin nedeni genellikle si-
nir liflerinin hizi 600 m/san den hizh olan mer-
milerle yaralanmasidir. Bir kurama gbre bu ag-
rinin olug nedeni yaralanma sirasinda sinir |-
finde gobriilen anormal sayidaki aksiyon potan-
siyelleridir. ¢) Noralji: Sinir liflerinin yaralanma-
lari, dejenerasyonlari, veya infeksiyonlari sonu-
cu gérilir, Olus nedenl kozaljideki gibi olabilir.

Agrn Duyusunun Algilanmasina Etki Eden
Faktorler: a) Yasanilan cevrenin etkisi: Bu fak-
tore bagh olarak agn esikleri dedismese bile
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ajriya dayanma esiklerl degismektedir. Ornek-
ler: 1) Kroeber (1948) isimli bir arastirici diin-
yamin bir ¢ok yerinde biiylk yerlesim yerlerin-
den uzakta yagayan kiigik kavimlerde dogum
sancisimn kadin yerine erkek tarafindan cekil-
digini yazmistir. Bizim de igerisinde bulundugu-
muz kiltirlerde ise kadin dojumda gok agn
¢ekmektedir. Bunun nedeni kadinlarimizin bu
agriyr uydurduklanindan  degil, kiz gocugunun
akli ermeye bagladigi andan itibaren igerisinde
yasadigi ortamdan elde ettiji sartlanmalardan
dolayidir. 1) Hindistandakl bazi kodylerde, ekin
zamani sirtlarina taktiklant cengellerle kendile-
rini asan rahipler tarlalara gelerek havalarin
lyi gitmesi i¢in ayin yaparlar. Ayinin en heye-
canli yerinde tutunduklan ipi birakarak sadece
sirtlarina gecen c¢engellere takili olarak dans
eden rahiplerde agrili bir durum gdrilmez. 1)
Hindu dininde insanlar rahat bir sekilde ve agn
duymadan kendilerini yakarlar, ates izerinde yi-
riirler, giviler Gizerinde yatarlar, v.b. b) Kazanmil-
mis deneyimlerin Gnemi: Agrimin ne anlama gel-
digi kisiler veya hayvanlar tarafindan ancak si-
namalarla &grenilir. Ornekler: 1) Melzack ké-
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pekleri dogumlarindan baslayarak cevrelerinden
izole ederek ve agnli uyaranlarla hig karsilas-
mamalarini sadlayarak biyiitti. Hayvanlar bir
miktar blyiiylince onlari kafeslerinden gikartarak
agrili uyaranlar verdiginde garip davraniglarla
karsila,ti. Atesi burunlarina sokarak kokladilar,
igne batinldiginda hic bir sekilde havlama, idne
batirana hilcum etme gibi davramislar gdsterme-
diler, Bu deneyin sonucu izole olarak bilylyen
hayvanlarda agri duyusunun kayboldugunu gds-
termez. Bu sonucun alinmasi yalmzca deneyim-
sizligin dogurdugu, agrimin “viicudun bir parca-
simin yaralandidim veya yaralanmak izere ol-
dugunu gosterdigi” gergeginin  anlasilamamis
olmasindan dolayidir. Hayvanlar ve insanlar an-
cak sinamalar sonucu hangi uyaranin Gnemli
hangisinin de @tnemsiz oldugunu 6grenirler v2
davramslarini ona gore diizenlerler. Il) Cok hafif
bir sekilde disi agriyan bir sahis agrisini énem-
semeyebilir. Ancak kisi bu Gnemsemedigi adgn-
dan dolayl disini cektirmek zorunda kalirsa
ilerde en hafif dis agrilaninda bile hemen &nlem
alma yoluna gidecektir, Ciinkii, artik kigi bu agri-
mn neye mal oldugunu bilmektedir.

Bu iki faktorlin diginda ayrica: Iginde bu-
lunulan durum, dikkat, onyargi, hipnoz ve pla-
sebo (ilag gibi verilen ilag olmayan maddeler)
da adgrimin algilanmasina etkl ederler.

Adri Kurami: Agrinin algilanma mekanizma-
st (zerinde pek ¢ok kuram bulunmakla birlikte
bunlar aresinda en fazla taraftar bulan kuram
Kapt Kontroli Kuramidir. Melazck ve Wall
(1965) tarafindan ileri sirlilen bu kuram normal
agn duyusunu oldugu kadar agri anomalilerini de
agiklayabilmektedir. Bu kurama gbre, bir uyaran
sonucu ince ve kalin sinir liflerde olusan im-
pulslar omurilikte bulunan bir dizen (kapi) ta-
rafindan denetlenerek beyne gbnderilecek agn
impulslarimn  sayist belirlenir. Agri reseptérle-
rinden kaynaklandifn samlan Ince sinir liflerin-
deki impulslar omurilikteki kapiyi agarak beyne
gecerler ve agn duyusunun alinmasimi saglar-
lar. Derideki basing, eklemlerdeki eklem ve kas-
lardaki uzama reseptorlerinden kaynaklanan ka-
lin lifler ise bu kapiyi kapatarak agrimin duyul-
masini @nlerler.

Agrimin Kontrold:  Agn kesici ilaglar kisa
bir siire igin bile olsa sinir hierelerinin uyar:
labilirligini azaltarak; Akupunktur (viicudun baz
yerlerine igneler sokarak uygulanan agri kesme
yontemi) secici olarak kahin lifleri uyarip adn
kapilarim  kapatarak; Beynin belll bélgelerini
elektrik olarak uyarmak bu bélgelerden viicut
igi morfini denilen Endorfinin salinmasim sag-
layarak agriy1 kontrol altina alir,



