COK DAHA SURATLI
‘OKUYABILIRSINIZ

Mehmet OZCAN’

* “'Dinvadaki en geng iniversiteli, Los Angeles’-
daki Giiney Kaliforniva Universitesi 'nde okuyvan
Mariel ARAGON dakikada 6000 keline oku-
vor."'

|z dakikada kag kelime okudugunuzu hig dlgtd-
Sm}z mui? Isterseniz simdi élgebilirsiniz. Saatini-
zin saniye gbstergesi tam 12'nin Uzerine geldigin-
de asadidaki iki cizgl arasinda bulunan yaziyi oku-
maya baglayiniz ve Ikinci ¢izgiye geldiginizde saati-
nize bakarak kac saniyede okudugunuzu kaydediniz.

Surath okumak, egitimle ve bilingli bir calisma
ile hepimizin gelistirebilecegi bir yetenektir. Yone-
tim Gelistirme Merkezi'nin 1987 ve 1988 yillannda
aghig "Siratli ve Etkili Okuma'' seminerlerinde isti-
rakgiler baslangigta 150-200 kelime okurken, egiti-
min sonunda 600-1200 kelimeye ulastilar. Minimum
artis % 276, maksimum artis % 574 ve ortalarma ar-
us % 374 oldu. Su anda belki inanmakta glglik ge-
keceksiniz ama,okuma sdrati bu kadar ¢ok artarken,
anlama dereces| dusmedi; ortalama % 16 ve mak-
simum % 42 artti. Bu, hizh giden bir arabada yola
daha fazla konsantre olunmasina benzetilebilir. Bun-
dan sonra gizginin altindaki iki grafikte okuma hizi
ve anlama derecesindeki artislan inceleyebilirsiniz
(Saatinizden saniyeyi okuyunuz).

Simdi saatinizden okudugunuz saniyeyl 100'e
bolerek bir kelimey! ortalama ne kadar zamanda oku-
dugunuzu, 60'1 da bu rakama bélerek dakikada kag
kelime okudugunuzu bulabilirsiniz. EGer suratli oku-
ma konusunda daha énce bir egitim gormemis ise-
niz. normal olarak 150 ile 200 arasinda bir rakam
cikabilecektir. Mariel Aragon’un 6000 kelimelik hizi-
nin yaninda gok az degil mi? Uziilmeyin, onun hizi-
na ensemeseniz bile kisa zamanda kend| hiziniz) bir-
kac katina gikarabilirsiniz.

Simdi bu artislanin nasil saglandigini, hangi yon-
temlerin kullamidigimi gorelim:

YAVAS OKUMA ALISKANLIKLARININ
GIDERILMESI

Okumaya basladi@imiz ilk gunden beri, kendi
kendimize veya yanlis yénlendirilme sonucu edin-
digimiz birgok yavas veya yanlis okuma aliskanlik-
lanmiz vardir. Bunlar:

* Egitim Uzmani, YGM Genel Mudiiri
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a) Okurken anlamadi@imizda geri donmek,
b) Sesli okumak,

¢) lgimizden okumak,

d) Hizh okursak anlamayacagimiz) zannatmek,
e) Her kelimeyi okumak,

ve benzerl diger kotl okuma aliskanhklanmizdir.
Simdi bu aliskanlhklanmizi ele alalim:

GERI DONMEK, bize en fazla zaman kaybetti-
ren bir aliskanliktir. Konsantrasyon eksikliginden olur
ve gerl ddnme imkani oldugu sirece de konsantras-
yonumuz artmaz. Oncelikle kendimize geri dénme-
yi kesinlikle yasak etmellyiz. Gen donme sansimi-
zin olmamasi konsantrasyonumuzu arttinir. Baslan-
gigta baz) paragraflan anlamadiginiz) hissedeceksi-
niz. Endiselenmeyin ve geri dénmeyin. ‘Bugune ka-
dar geri donerek okudugum her paragrafi anladim
mi? Simdi hatirliyor muyum?"' sorulan size endise-
lerinizl gidermekte yardimei olabilir

SESLI OKUMAK, ilkokul caglaninda daha Iyi an-
lamamiza yardimci olacagini zannederek gelistirdi-
gimiz ve okumamizi dnemli derecede yavaslatan bir
diger unsurdur. Ortalama konusma mz 200 keli-
me/dakikadir. Sesli okudugumuz zaman kendimizi
bu limitie sinirlamis olur ve bu hizin Gzerine ¢ikama-
yiz. Oysa okudugumuzu anlamak i¢in kelimelen dil
ve kulak yollarindan gegirerek beyne géndermemi-
ze hic gerek yoktur. Goz, gektigi fotograflan dilimiz-
den yuzlerce defa daha siiratli olarak beyne gonder-
mekte ve beyin almaktadir. Sesli okudugumuz za-
man 200 kelime/dakikada sinirlanan okuma hizimiz
ok daha hizl olan beyin kapasitemize yetisememek-
te, atil kalan beyin kapasitemiz boglugunu baska di-
suncelerie doldurmaya ¢ahstigindan konsantrasyo-
numuz kaybolmaktadir. Okuma hizimiz dlistinme hi-
zimiza (binlerce kelime/dakika) yaklagtikga konsant-
rasyonumuz ve okuma etkinligimiz artmaktadir.

iCiMiZDEN OKUMAK da sesli okumanin bir ti-
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riidiir. Her ne kadar bunda dudaklanimiz kelimeleri
tek tek teleffuz etmiyor Ise de, ses tellerimiz kimildi-
yor ve okuma hizimizi 500 kelime/dakikada firenli-
yor. Seminerlerde bunu 6nlemek igin biz istirakcile-
re ¢iklet cignetiyoruz. Sizlere de tavsiye ederiz. Okur-
ken ciklet gigneme temponuz hi¢ degismez ise bu
kot aliskanlig yenebilir ve 500 kelime/dakikanin
(zerinde bir hiza ulagabilirsiniz.

HIZLI OKURSAK ANLAMAYACAGIMIZI ZAN-
NETMEK, iste okumamiz! en fazla yavaglatan en
anemli psikolojik etken ve seminerlerin ilk yarnsin-
da en fazla ugrastgimiz engel. Kagni arabalar sa-
atte 3-5 kilometreden hizli gidemezdi; otomobil bu
hizi 100-200 km'ye gikardi; ugaklar ise 1000 km'nin
Uzerine cikti. Eski insanlar bu hizlara ulagilabilece-
gini distnemezlerdi. Aya gidilebilecegini, atomun
parcalanabilecegini, bilgisayarlar ve daha nice ge-
lismelerin olabilecegini yillarca akillanna getiremez-
lerdi, Biz de bugin, yann kabullenebilecegimiz ge-
lismelere inanamiyor ve direng gosteriyoruz. Daki-
kada 6000 kelime okuyarak,13 yasinda Oniversite-
ye giden Mariel Aragon, dakikada 2500 kelime oku-
yarak A.B.D.'ni yoneten John Kennedy, hizli okuna-
rak daha iyl anlanabileceginin kamitlandir. Latfen
sartlanmalannizi bir kenara birakarak okuma hizini-
21 artinniz. Yukandaki grafikte gorduguniz gibi an-
lama dereceniz baslangigta diisecek ama hizinizi ar-
nrmaya devam ettiginiz takdirde eski derecenizi ya-
kalayip gegecek ve daha iyl anlayacaksiniz. 16 se-
minere katilan 276 kisi bunun en glizel 6rnegidir

HER KELIMEYi OKUMAK: Baska lisanlarda da,
Tirkce'de de cimle yapilarinda anlam birkag keli-
mede toplanmis, dider kelimeler onlan duzenli bir
cumle halinde birlestirmek igin kullanilimistir. Ve, gibi,
ile, igin, vs. gibi sik sik tekrarlanan ve okudugumu-
zu anlamarmiza biyik bir katkisi olmayan bu keli-
meleri her seferinde okumak bize bilylk zaman kay-
bettirmektedir. Baslangigta hangl kelimelerin gerek-
siz oldugunu dogru tesbit ederek ,okumadan atla-
makta giiglik cekecek, ama zamanla bu konuda da
yetenek gelistirerek 300 kelimelik bir yazinin 100 ke-
limesini okuyarak anlayabileceksiniz.

GOZ EGZERSIZLERI

Siiratli ve etkili okuma seminerlerinde

a) Tachistoscope denilen 6zel bir cihaz ve ha-
zitlanmis 500'den fazla slide,

b) Overhead projektor ve asetatlar,
¢) Hizlandinlmis 6zel video bantlar

kullanilarak, baslangigta saniyenin 1/10'u kadar za-
manda 4 harflik bir kelimeyi gérmekte gglik geken
gozlerimizin, 1/250 saniyede 20-30 harflik ve (¢ ke-
limelik gruplan gérebilmesi saglanmaktadir. Gesitli
cihaz ve malzemeleri gerektiren bu egzersizleri ken-
dinizin yapabilmeniz mimkiin olmamakla birlikte, bir
vasitada giderken ilanlan huzli okuyarak ve varsa vi-
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deonuzda 2-3 kal tuzlandinlmig alt yazili filmleri sey-
rederek siz de kiigik goz egzersizleri yapabilirsiniz.
Baslangicta yogun konsantrasyon nedeniyle basiniz
agnyacak, ama bir stre sonra aligacaksiniz ve vi-
deoda bir filmi normal hizinda seyrettiginizde size
cok yavas gelecek ve canmniz sikilacaktir.

SURATLI OKUMA YONTEMLERI:

Buglne kadar gelistirilmig gesitli siratli okuma
yontemleri mevcuttur. Bunlardan en taninmis
olanlar:

PARAGRAF OKUMAK

Yazarlann ¢ogu paragraflannin bagindaki ilk
cumlede ana fikri verir, takibeden cimlelerde agik-
lama yapar ve fikri desteklemek i¢in érnekler verir-
ler. Paragrafin ilk ciimlesini okudugunuzda ana fik-
ri bulmus olursunuz. Eger ayni fikirdeyseniz veya fikri
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kabul ediyorsaniz devam eden cimlelerdeki detay-
lart okumaniza gerek yoktur.

SUTUN OKUMAK

Isaret parmag@inizi burnunuzun 30 cm uzagin-
da ayni seviyede tutunuz ve sadece parmaginizin
ucuna bakiniz. Gozlerinizi isaret parmaginizdan ayir-
madan etratinda bagka neleri gbrebildiginizi sayiniz,
Bircok cismi gorebiliyorsunuz degil mi? Gazete ve
dergileri okurken de bu y&ntemi kullanabiliriz. Si-
tunun ortasindan dikey bir gizgl gizer (veya varsa-
yarsak) bu gizgiye yukandan agagt baktgimizda sa-
dece gizgiyl dedll, solunda ve sagindaki birer-ikiser
kelimeyi de goruriiz

3-4 kelime genisligindeki dar bir sttunu okur-
ken, ortasindan disey bir dogru boyunca goézlerinizi
asagiya dogru kaydirmaniz yeterlidir (Sekil A'daki gi-
bi). Baslangigta okuyamadiginizi zannetseniz dahi,
bu egzersize devam ederseniz zamanla anladigini-
21 farkedeceksiniz.

5-6 kelime genisligindeki normal bir situnu oku-
yorsaniz, ikinci ve dordlincd kelimeleri okumaniz ye-
teridir. Gozleriniz diger kelimelerin resimlerini de ge-
kecektir (Sekil B'deki gibi).

7-8 kelimelik genis bir siitunu okuyorsaniz, ikin-
ci, dérdincd ve altinci kelimeleri okuyunuz. Diger
kelimelerin izerinden gegerken gobzleriniz resimle-
rini gekecektir (Sekil C'deki gibi).

GCAPRAZ OKUMAK

Normal bir kitabin sayfalanin okurken, isterse-
niz genis bir situnu okuyor gibi okuyabllirsiniz (nor-
mal bir kitabin satirlan 7-8 kelimeliktir). Isterseniz sol
st kdseden baslayip sag alt késeye dogru sayfa-
nin bir kosegeni dogrultusunda (Sekil D'deki gibi)
gézlerinizi kaydirabilirsiniz. Ancak bu yéntemde sii-
tun okumaya nazaran daha az kelime gorebilirsiniz.
Ozellikle sag (st kdsede ve sol alt kdsedeki kelime-
leri gdrememeniz sz konusudur. Bu nedenle daha
hizll okumaya uygun yazilan bu yontemle okuyabilir-
siniz.

ANAFIKIR ICIN OKUMAK

Istatistikler 0-1900 yillan arasinda yayinlanan ya-
zili nesriyalin (kitap, dergi, gazete vs.) daha fazlasi-
mn 1900-1975 yillan arasinda yayinlandigini, onun
da fazlasinin 1975-1985 yillan arasinda yayinlandi-
gini gosteriyor, Ginumuzde her konuda, takibi mim-

Agsagidaki sekillerde siitun genisliklerine gore gozleri-
nizin takip edecegi yolu gisieren rakkamlar verilmis-
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kiin olamayacak kadar ¢ok yazi var. Bunlarn hepsi-
ni okumak imkansiz oldugu gibi gereksiz de. Bu ne-
denle uzmanlar her yaziy: okumamanzi, segerek
okumamizi dneriyorlar.

Segtiginiz yazilan da en ince detayina kadar
okumak, hazine bulmak igin bitin tarlayi kazmak
gibi bir gey. Oysa hazine avcilan bitiin tarlay kaz-
mazlar. Hazinenin hangi tagin veya agacin altinda
olabilecegini bilir, sadece oray kazar ve kisa zaman-
da hazineyi bulurlar.

Sizler de Hazine Avcisi gibi, anafikri bulup oku-
yun. Bu yetenedinizi zamanla gelistirebilir ve kisa
bir stirede bir kitaptaki tek bir hazine yerine, bir cok
kitaptaki daha gok hazineyi kegfedebilirsiniz. [l

OKUMAK, TUTKULARIN EN SOYLUSUDUR.
EN iYi HEDIYE KITAPTIR.
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