Bazilar1 Sicak Sever

Eger yaz bunaltici
sicaklarla gectiyse, ge-
lecek baharda erkek
bebek sayisinda bir
patlama bekleyebilir-
siniz. En azindan, bir
Alman bilim adam1

boyle diisiiniiyor.
Miinster Universite-
si'nden  Alexander

Lerchl’e gore, bir si-
cak dalgasinin ardin-
dan dollenen yumur-
talarin erkek bebek
olarak gelisme olasili-
g1 vyiikseliyor. Asiri
soguklarsa, kizlara
dost.

Biyologlar, hemen
her toplumda erkek
ve kiz bebekler ara-
sindaki oranda mev-
simsel degisimler ol-
dugunu gozlemle-
misgler. Lerchl de Al-
manya’da Nisan ve
Haziran ayinda daha
¢ok erkek c¢ocuk diinyaya geldigini,
buna kargiik Ekim ayinda bu oranda
gozle goriiliir bir azalma oldugunu fark
etmis. Sican ve yarasalarla yapilan de-
neylerin, gevresel sicaklikla yavrularin
cinsiyeti arasindaki iliskiyi ortaya koy-
dugunu goz oniinde tutan aragtirmaci,
ayni iligkinin insanlar i¢in de sézkonu-
su olup olmadigini merak etmis.

Almanya’da 1946 ve 1995 yillar ara-
sindaki aylik ortalama sicakliklari ince-
leyen Lerchl, ortalamadan dikkat ¢eki-
ci bigimde sapan aylar belirlemis. Da-
ha sonra ayni 50 yillik siire igindeki Al-
man dogum istatistiklerini inceleyerek,
hava sicakligryla dogan bebeklerin cin-
siyet oranlari arasinda dogrudan bir ilig-
ki olup olmadigina bakmis. Vardigi so-
nug, bebek cinsiyetleriyle, dollenme-
den bir ay 6nceki hava sicakligr arasin-
da boyle bir iliski oldugu. Arastirmaciya
gore olaganiistii sicak yazlar ve olagan
dis1 thman gegen kislar, erkek bebek
dogumlarinda bir artisa yol agmis. Asiri
soguklardan sonraysa kizlar 6ne geg-
mis. Ortalama sicakliklardan yalnizca
birka¢ derecelik bir sapmanin bile be-
beklerdeki cinsiyet oranini etkiledigi
saptanmis. Peki hava sicakligi bebek
cinsiyetini nasil etkiliyor? Lerchl’e gore
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Yapay renkler: Pembe kiz, mavi erkek

neden, hava sicakli-
ginin, baba adaylari-
nin testislerindeki
siireci  etkilemesi.
Aragtirmaci, testisler-
de sperm olgunlasti-
g1 sirada ortaya ¢ikan
bir sicak dalgasinin
genellikle X kromo-
7Omu taglyan sperm-
leri etkiledigi, buna
karsilik 'Y kromozo-
mu tagiyan sperm-
lerde bu etkinin da-
ha az belirgin oldu-
gu goriisiinde. Dola-
yistyla rahme gorece
fazla sayida Y kro-
mozomlu sperm
ulastigindan, erkek
cocuk dogmasi ola-
silig1 yiikseliyor.
Ancak bu, sicak iil-
kelerde dogan be-
beklerde erkeklerin
kizlardan belirgin
bi¢gimde fazla ola-
caklari anlamina gelmiyor. Gergi testis
derisinin sicakligi, mevsimlere gore
degisiyor; ama bu, bolgeden bolgeye
fazlaca degisen bir fark degil. Nedeni,
insanlarin giyeceklerini hava sicakligi-
na gore ayarlamalari. Lerchl, "kaldi ki,
testisler, insan bedeninde en ¢ok ter
bezi bulunan ve dolayisiyla da kendini
en cabuk serinletebilen bolgelerden
biri" diyor.

Arastirmaci, bebeklerde erkekler
lehinde vyiizde birka¢ oranindaki far-
kin, kiiresel 1sinma sonucu biiyiiyebi-
lecegi goriisiinde.

Buna karsilik baska aragtirmacilar,
hava sicakliginin bebek cinsiyeti iize-
rindeki etkisinin daha dolayli olabile-
cegi uyanisinda bulunuyorlar. Soyle ki,
ik havalar, soguga oranla insanlarda
cinsel iligki diirtiisiinii kamgiliyor. Sik
cinsel iligki de, yumurtlamanin hemen
ardindan dollenme olasiligini arttiriyor.
Buysa, daha ¢ok erkek ¢ocuk anlamina
geliyor; ¢iinkii Y kromozomu tagiyan
spermler, X tastyicilarina gore hizli.
Daha iri, ama daha yavas olan X kro-
mozomlu spermlerse, yumurtlamadan
once dol yataginda yer tutabilirlerse
basarili olabiliyorlar.
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Niikleer Savasta
Bol Kahve I¢in!..

Kahvenin, insanlari radyoaktiviteye
karsi koruyabilecegi o6ne siiriildii.
Bombay’daki Bhabha Atom Arastirma-
lar1 Merkezi’nde gorevli bir ekip, 471
fareye degisen dozlarda kafein asilayip
daha sonra 7,5 gray 6lgeginde gama 1s1-
nim1 verdiler. Bu, genellikle 6ldiiriicii
bir doz. Ancak, aradan 25 giin gegtigin-
de, kendilerine 1ginimdan bir saat 6nce
kilo bagina 80 miligram kafein agilanan
farelerin canli kaldiklan gozlendi. Ka-
fein asilanmadan ayni dozda 1ginim ve-
rilen 196 farenin hepsi 6ldii. Daha yiik-
sek dozlardaki kafein (kilo basina 100
miligram) asilanan fareler de yasadilar.
[sinimdan yarim saat 6nce kafein veri-
lenler de 6liimden kurtuldu. Buna kar-
silik kilo basina 50 miligram gibi diisiik
bir doz, radyasyona karsi korumuyor.
Ayni sekilde, 1sinim aldiktan sonra igi-
len kahve de yararsiz.

Arastirmayr yoneten Kachadpillill
C. George, kafeinin beden 1sinima ma-
ruz kaldiktan sonra hiicrelerde olugan
hidroksil radikallerle etkilestigini soy-
lityor. Arastirmaciya gore bu etkilesim,
radikallerin hiicrelere zarar vermesini
ve 6rnegin kemik iliginde kan hiicrele-
ri tiretilmesi gibi nemli beden islevle-
rinin durmasini 6nliiyor olabilir. Geor-
ge, kafeinin koruyucu etkisinin daha
iyl anlagilmasiyla radyasyonun kanser
tedavisinde daha etkili bir bigimde
kullanilabilecegini soyliiyor. Oteki
aragtirmacilarsa deney sonuglarinin yo-
rumlanmasinda daha dikkatli davranil-
masi gerektigini vurguluyorlar. Bir fin-
can taze kahvede yaklagik 80-100 mi-
ligram kafein bulunuyor. Hazir kahve-
de (neskafe gibi) bu oran biraz daha az.
Bu durumda, kafeinin radikallerle et-
kilestigi kanitlanmis olsa bile, 70 kilo-
luk bir insanin faredeki koruyucu dozu
olusturabilmesi i¢in en az 100 fincan

kahve i¢mesi gerekiyor.
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