varsa, onlardan biridir. O, devamli ve yipratici ga-
balarinin  bdbrekiistd (adrenal) bezlerini  tenbih
ederek ¢ok miktarda adrenalin ve noradrenalin Uret-
tifiini farkedemez. Bunlar da ayni nikotinini yaptigi
olumsuz etkileri yapar. Yanl damarlari daraltir, kan
basinciru artirir ve benim de hizli galismama sebep
olur.

Mesele suradadir; Ejer Erol rahatlarsa ben de
rahatlarim, Ne olursa olsun o her zaman ates alma-
ya gider gibi hareket etmemelidir. Firsat diigditkce
kisa bir gekerleme yapmas: dahi fayda saglar, Erol
blirosundan okumak Uzere gantasina doldurup eve
getirdigl dékiUmanlar yerine bazan da hafif seyler
okumalidir.

Eksersiz yapmak da bagka bir tedbirdir.. Erol
su meshur hafta sonu atletlerinden birisidir. Bunu
da bliylk dozlar halinde yapar. H&l& sanki bir kol-
le| ogrencisi imis gibl tenis kortunda suraya buraya
clanca hiziyla kosmayi pek sever. Béyle yaptiffi za-
man da yikim normalin bes misline ylkselir.

Erol'un yapmasi gereken hafif eksersizlerdir.
Giinde bir kag kilometre ylirlimek pek &l& yetisir,
Dairesinde birkag kati yiriiyerek gikmasi zararli
degildir. Calistitii oda onuncu kattadir ama, ikl kat
merdivenl ylrlyerek gikip ondan sonra asansdre
binebilir. Bunun gibl kiigilk seylerin pek gok fayda-
alri vardir. Evvelcede sbyledidim gibi yagdl birikim-
ler simdiden bazi atardamarlarimi tikamaya basla-
miy bulunmaktadir. Muntazam eksesizler yeni kan

akim yollarinin tegekkillne sebep olur, Bdylece
eder bir atardamar bikanirsa beni besleyecek baj-
kalary var demektir.

Sonuncu tedbir olarak perhiz gelir, Ben demi-
yorumki Erol bir diyet delisi kesilsin. Ancak bili-
yoruz ki yaglar atardamarlarimda bazi trombozlar
tesekkillUne ssbep olur. Ayni sekilde yiyen baska
endustrilesmis Ulkelerde oldugu gibi, Erol kendine
lazim olan kalorinin ylzde 45 ini yaglardan aldigi
igin, &limiiniin tikanan bir atardamardan ileri gel-
mesi ihtimali ylzde ellidir.

Afir ve yajli bir yemekten sonra neler oldugu
nu Erol'un bir kerre gormesini gok isterdim. Kan-
daki kiicik yag habbeleri kirmm kan hicrele-
rini gamurlu bir karisim halinde birbirine yapis-
tirir. isle benim kilcal damarlara  yollayacagim
sey bu hale gelmis bir maddedir, Tabil bu isin ko-
lay olmayacafini takdir edersiniz.

Ben fazla jey Isteyen liplerden defilimdir.
Hertlirld hal ve sartlarlada dahi Erol lgin mOmkin
olan herseyi yapmaya galisirtm. Onun da benim
igin sunlari yapmasim ¢ok isterim: Biraz incel
mek, muntazam eksersiz yapmak, biraz daha faz-
la istirahat etmek, yadli yemeyi ve sigara lgme-
yl ezaltmak, E¥er Erol yalniz bu dediklerimi ya-
parsa, ben de onun igin daha uzun bir siire ga
lismaya devam edebilirim.

Reader's Digest'ten
Qeviren: Galip ATAKAN
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yil kadar &nce tuhaf bir deney yapmisti. Bu
deneyiyle bir giines i5in demetinin bir prizmadan
gegirilinca, tayfin kirmizi ucunun hemen geri-
sine vyerlestirilmis bir termometrenin  fazla 151
gosterdigini buldu. Herschel bu garip is1 kayna-
dinin_ginesten gelen ve gtze gbirlinmeyen igin-
lar olduju sonucuna vardi. Belki de anlamig ofa-
billedi ki © zamankl adiyla bu kizil Stesi radyas-
yon insanlarin bir gln dinyay: tamamiyle yenl
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bir 1stkta gormelerini  sadliyacakti. Bugln kil
dtesi detektSrler bir zamanlar giplak gbzle gérill-
mesi tamamiyle imkénsiz olan sasirtici  sekiller
gérmemizi saflamaktadirlar, Bu yeni ortam renk
termografisi diye  adlandiriimaktadir ve aslinda
yaptigi sey 1si iginlarim renge gevirmekten iba-
rettir. Yansiyabilen ve gbze goriinen isi§a bagh
olan alelade renkli fotodraflardan ayri olarak ter-
mogramlar veya isi resimleri  tamamiyle cismin
sicaklifl  ile ligilidirler. Bundan dolayi ter-



mograflk kameralar karanhk veya aydinlikta ejlt
imkanlar altinda I yapabilir. Kameranin olsgan-
Ustd. kabiliyeti etraftaki canh veya cansiz bitin
cisimlerin karakteristiklerine gdre  segilmis ve
ayarlanmugtir, Onlarin atomlari  daima  hareket
halinde cldufu Igin devamli olarsk digariya 151
ve radyasyon yayarlar, Bu kizil Btesl radyasyon-
dur. Efer sicaklik yeteri kadar yiksekse radyas-
yon giizle gbrilebilir. Ekseriyetle disariys 1si ya-
yilmasi kizil OStesi iziin  girlinmeyen peridinin
iginde kapali kalir.

Ikincl Dinya Savagindan beri kizil Stesl de-
tektorier imalinde giddetll bir gayret gdrilmig-
tiir, 6ma§1ﬂ savasla bu tip aletler diiyman
askerlerinl en sk yeprakli ormanlarda dahi iz
lemeyi saglamistir. Bundan bagka 1si arayici
merimiler ve gdklte casus gibl galisan  uydularda
kullaniimaktadir. Bu alandaki  &nderlorden birl
olan Barnes muihendislik firmasi ayga peklindeki
Ayin karanlk kismimi bir geyrek milyon  mil
uzaktan gorebllecek dedektiirler yapmisti, I yapi-
lar defiebiimesine raimen bitln bu tip aler-
lerin esasi ayni teknik esaslora dayanir. Hepsl
kitgik miktarlardaki 1siy1  elektrik alumi  haline
getirmeye muktedirdirler, Bu askimlar bir defa
blyiitildikten sonra gozle girilebilen 1pk gibl
kiztl Gtesl ipinlarin yliksells ve dUsUsiinU gbste-
ren gostericl bir kisma verillr. Bu gBsteris 1518
min azalip gofielmasi bir fotofraf filmine kayit
edilebilen &di bir ampul kadar basit olabilir.
Bazi durumlarda bu TV tipl sekll gikaran fazla
sunilesmis bir kator izinlar tipl sistemi gibl
dir. Gergekte tipik bir turmngr-afm optigi  llkel
bir televizyoninkine benzer. Barnes firmasimin ka-
meralar) egilen ve hareket eden aynalar kullani-
lorak hedeflarine ufki veya dikey olarak baksbil-
mektadirler. Kizilitesi detektdrler aynalarin her
hareketlyle cismin minimini bir pargasimin anl
sicaklik derecelerinl Bigebilirler. Bir resmin  ta-
mamianabilmesi igin 40,000 pargacik  halinde
boyle bilgi gerskir. Resim basitge slyah-beyaz ve
dedlsik 151 bilgelerinl temsil eden grl pélgeler
halinda gdsterilebllir. Renk uygun sekilde yerles:
tirllmiy filtrelerle ekienir. lsi giddetinde uwygun
bir dedigme olur olmaz dedisik bir renk filtresi
tarmografin  igindeki lambarin Bninde gok scele
olarak harekete geger. Bundan doffan 1;k tlire
simleri, her renk defisik bir ts1 bblgesini  gBs#
termek OUzere, renkll filme kaydedilir. Renkler key-
fi olarak segilir. 1lik bélgeleri turuncu ve kirmi-
21 renkler ghsterir. Orta sicakbklar sari ve yesil-
de sofjuk ncktalards mor, mavl ve siyahta belll

olur. Renkll bir termogramin siyaz-beyaz olandan
UstiinlUgl bir gok kimsenin parisk renkleri gri
giilgelerdan dahs kolaylikla ayirabiimesindendir.

Simdl en azmndan yarim dlzine sirket ter-
mografik aletler imal estmekiedir, Bu  alandaki
énelilerden Ikisl lsve¢ AGA ve Bofors sirketler]-
dir. AGA'nin Termovizyon diys adlandirilan yep-
yeni sistaminde renkil resimler saniyede 16 por
olmak Ozere TV ekraninda  gSsterilebilmekiedir.
Bundan dolay) bu sistern sicaklik  defismelerini
olur olmaz gergekten gistersbilecsk sinamatlic tip
renkll termogramliart mUmkUn kilmaktadir. Dk
Ger taraftan Barnes ve Bofors sirketlerinin kame
ralari daha yavestir, fakat imalatgilary  azimli-
dir. HMer nede olsa aradakl rekabetin sicafli ter-
mografinin pazar bulma potansiyelinin bir Slglisi-
dir,

Sicak Yilk : Termometreler ve difler sicake
fik Sigen &letlerden farkli olarak termograflar fo-
tografimi  aldiklari cisme dokunmaz wveya onlar
miteessir atmezler. Bundan dolays  termograflar
bir imalat1 zarar vermeden kontrol ve analiz en
mek gibi konularda ¢ok faydali araglardir. Orne
§in elekirik sirketlerl gibl kuruluglar: servisi ak-
satmadan aletlerinde meydana gelen fazla 1sinma-
yi anlwyabilicler. Termografinin fayds vsad eden
bir kullanilisida tiptadir. Derideki beklenmeyen
131 dedigiklerini bulsn doktorlar tUmbrlerin  yer
ferinl bulabilmekte; soklari Gnceden belll eden
belirtileri tespit edebilmekte; kas iltihaplanmass-
nin derecesinl blyukiG§Unl anlamakta ve ayrica
yaniklarin  siddetini  hesapliyabilmektedirler, Eger
insan derisl gok sicaksa bu metabollk  faallyetin
arttifiiny ve karin isisinin ylkseldiginl  gbsterir.
Bu da &ldiriicth bir geyin belirtilerinden biridir.
Soduk deri ise giddetli yanmiklarda ve azalmis kan
dolagiminds oldufu gibi dokularin &lmis oldu
gunu belirtir, Bu da dolagimdaki  kireglenmay!
maeydana gikaran bir ip veudur,

Tarmografi, bundan baska ugak montajlarin
da gatlak ve noksanlsri bulmakia, elektronik dev.
reler] kontrolde ve hastalikli ekinl  kesfetmekts
yardimei oldufunu fspar etmigtir. Ayrica kagakgy
lars kargi da tesirll olmaktadir. Ortadofu memle.
ketlerinden birinde termografla donatilmiz simit
polisl 'bir su tankerinin bir tarafindan agiri
geldifini anlamigtir. Cabucak yapilan bir arama
sonucunda yiklin o lasminin gergekten sicak ol-
dufu gorllmis ve ordan biyDk miktarda kagak
haghas grkarilmigtir,

Time'den
Cevlren : Ahmet OTER
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