INSAN SONRADAN DA
ZEKI OLABILIR

Pierre ROSSION

Zeka ne degismeyen ne de tamamiyle kalitima bagimii bir seydir : Biri
Amerikal, Gteki Fransiz olan iki aragtirmaci aymi ana babadan gelen
farelerin zekaca birbirlerinden ¢ok farkli olduklanni ispat etmistir.
Gergekten farelerin beyni bazi kogullar altinda daha Iyi ve daha hizh

geligmektedir.

ag duyu g¢oktan, dahilerin her zaman

muhakkak yiiksek zekd sahibi olarak dog-
madigi ve gok kez onlarin orta derecede zeki
olan insanlann ogullar oldugu sonucuna varmis-
tir. Biri Amerika'da &teki Fransa'da yapilan ayn
ayri iki seri deneyde ayni sonug elde edilmistir
Muhakkak, zeka bir yandan kalitim ile ilgilidir,
fakat o ayni zamanda ortamin etkisi altinda
degistirilebilir, yok edilebilir veya yilkseltilebilir
Bu gergege gore bir insan zeki dogabilir, buna
ragmen sonradan tamamiyle bir budala olabile-
cegi gibi, dogustan budala olan biri sonradan
zeki olabilir,

Amerika‘'da Berkeley Universitesi nbropsiko-
loglarindan Prof. Rosenzweig bunun igin kardes
farelerden faydalandi, yani dogustan birbirine
yakin zekédya sahip olan fareleri secti ve bunlar
daha memeden kesilmeden (i gesit ortama

koydu bunlar standart, zengin ve fakir
ortamlardi.

Standart ortamda fareler beraberce uygun
boyda bir kafeste vyasiyorlar ve kendilerine
devamli olarak besin ve su verilivordu. Zengin
cevrede ise kafes daha biyiiktd ve farelerin
&nlinde istedikleri gibi oynayabilecekleri her

cesit oyuncak bulunuyordu. Fakir gevreye gelin-
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ce, burada her fare yalmiz bagina, komgu kafeste
olup bitenleri géremeyecek sekilde duvarlan
ortili kiigik bir kafeste yagiyordu.

Bir ay sonra fareler ilk testlere (acemilik
testlerine) tabi tutuldular bunlar labirent
{dehliz) ve gdzle bir seyi ayirdedebilme testleri
idi. llk gdzlem suydu Zengin ortamda
yetistirilen fareler daha becerikliydiler ve daha
cabuk ogreniyorlardi, ki bu, ortamin zekanin
gelismesinde biiylk bir etkisi oldugunu gdsteri-
yordu. lkinci gbzlem de suydu : Fareler bilim
ugruna kurban edildi ve en Ostiin zekasal
uygulanmalanin ydnetildigi. beynin en fazla
gelismis dokusu olan beyin kabugu (cortex)
tartildi, Karsilagilan sey, hayret edilecek bir
sevdi, Zengin ortamun farelerinin beyin kabugu
fakir ortaminkilerden daha agirdi (% 6), ote
vandan bu da standart ortamin farelerinkinden
daha hafifti.

Prof. Resenzweig “zengin” bir farenin beyin
kabugunu ayirdi ve onun ¢ok daha kalin
oldugunu gordil, 6zellikle arka kismi. Bu tiimsek
gibi bir seydi. Sinir hiicrelerinin mikroskop
altinda incelenmesi onlarin boylarimin da uzadi-
gini (+ % 13) gosterdi, oysa hacim birimine
diigen sayilari azalmigti, Buna kargin, normal
olarak kilcal damarlarla néronlar arasinda madde
ulagimint ve &li sinir hiicrelerinin yokedilmesini
saplayan destek doku (glia) hiicreleri sayica
artmisti. -

Biraz daha yakindan bakarsak néronlann lg
kisimdan olustugunu gérilriiz : Merkezde hiicre-
nin gbvdesi vardir ki bu, hiicrenin bir nevi
motorudur, ayrnica da iki cesit sinir hiicresi
uzantisi vardir, Bunlann kisalarina dendrit,
uzunlarina akson denir, bunlar her iki yandan
sinirsel titresimleri iletirler. Noronlar kendi
aralarinda sinapslarla birlesirler. yvani akson’un
ucundaki dokunma noktasi ondan sonra gelecek
ndronun dendrit’i ile baglanmistir. Dr. Rosenz-
weig'in gdzledigine gore, “zenginlesen” farelerde
sinirsel ag biiyiik bir karmagikhik kazanmistir. Bir
yandan etken olmayan sinapslar etken olmuglar,
dte yandan da dnceden mevcut olmayan yeni
sinapslar meydana gelmistir.

Normal olarak sinirsel etki sinapslar diizeyin-
de etki gosteren ara maddeler aracilify ile
nérondan ndrona gecen arka arkaya elektriksel
bosalmalardan (desarjlardan) ibarettir. Bu ara
maddelerin en tamnmis olani acetilcholin'dir.
Sinirsel etkinin akson'dan onu izleyen nbronun
dendrit'ine gegebilmesi igin, acetilcholin’in
dendritin ucunda bulunan proteinleri “tanimast™
lazimdir, Eger tanimazsa, haber de bir yandan
oteki yana gecemez. Noronlar gérevlerini gren-
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me devresi sirasinda tekrar edici elektriksel
uyarilara maruz kalmiglardir, bunlar simdiye
kadar bilinmiyen bir mekanizma sayesinde
proteinlerin degisimine sebep olurlar. Kimyasal
ara madde noronlar arasindaki baglantiyi saglar
ve boylelikle sinirsel uyari geger. Gérev yapma-
yan sinapslar gérev yapar hale gelmisdir,

Yeni sinaps’larin meydana gelisi néronlarin
kendilerinin agin derecede degismeleri ile ilgili-
dir. Aslinda korteksin “zenginlesen” ndronlan,
korteksin “fakirlesen” noronlarina gore daha
fazla dendrit ve daha fazla dal budak sarmig
akson ihtiva ediyordu. Sonunda dendrit’ler
tizerinde dikene benzer seyler belirmistir. Sayil-
digi zaman korteks'in “zenginlesen” néronlar
izerinde bunlardan % 20 daha fazla bulundugu,
aynica dikenlerin aksonlara tam tamina uydugu
gorillmiistir,

Hamster'ler {izerinde yapilan bir deneyde de
néronlarin bu yeni sekillere girebilme niteligi
aranmistir. Deney kokusal sistemin liflerini daha
geng vasta iken kesmekten ibaretti, Birkag gln
icinde, lifler yeniden cikiyorlar, kesitin etrafin
dolagiyorlar ve normal olarak bulunmalari gere-
ken korteks bdlgesini sariyorlardi.

Bundan sonra da sinirsel lifler yeniden gorev-
lerinin gerektirdigi rolil (izerlerine aliyorlardi.
Kokusal liflerin  kesilmesi kokunun etkisiyle
harekete gegen seksiiel davranisi ortadan kaldin-
yordu. Bunu gdstermek icin bir burun deligine
kargilik olan koklama siniri kesildi ve oteki de
balmumu ile tikandi. Néronlar korteksi yeniden
sarinca, fare normal seksilel davranisina yeniden
kavustu. Sinir sisteminin 6grenme etkisi altinda
meydana gelen bu karmasikligi sinir hiicrelerinin
daha biiyilk bir metabolizma (besin yakma)
faaliveti gostermesi seklinde belirir. Prof. Ro-
senzweig bu faaliyeti Slgmiistlir. Korteks'in
(zenginlesen) ndronlan daha ¢ok protein Ureti-
yorlardi. Gézlemler de néronlardaki ribontikleik
asidin (RNA) miktannin ¢ogaldigini dogrulamis-
lardir. Gergekten proteinler, néronlarda bulunan
desoksiriboniikleik asit (DNA) molekilllerinden
baslayarak sentez edilir. Miktar sabit olan bu
DNA molekiillerinde proteinlerin “plan”i vardir.
RNA ise DNA‘min bir kopyesidir ve yalniz
proteinlerin sentezi esnasinda tretilir.

Bir Ingiliz bilm adami olan ). Tagney
tarafindan yapilan baska bir inceleme de ayni
vonil izlemistir. “Zenginlesen” fareler, “Fakirle-
sen”lerden ¢ok daha fazla uyumaktadirlar,
Béylece o uykunun protein sentezine elverigli
oldugunu ispat etmis olmakta, ayni zamanda
protein eksikliginin de zekanin gelisimini &nemli



derecede azalttigini ispatlamaktadir, proteinden
zengin bir beslenme ise zekdy: arttirmaktadir.

Bundan baska farelere "zenginlestirici” or-
tamda bulunduklan sirada kiigiik dozlarda
uyusturucu enjeksiyonu yapilmig, bunun iizerine
ortamin kolaylastirici, rahatlatici etkilerinin azal-
digi ve tarelerin cevrelerindeki oyuncaklarla daha
az oynadiklar gériilmistiir. Ote yandan tersine
kafein gibi wyancilann enjeksiyonu yapilinca
farelerin gevrelerindeki cisimlere karsi meraklari
artrmistir. Birinci durumda proteinlerin sentezi
azalmakta, ikincide ise ¢ogalmaktadir

Bunlardan su sonuca varilmaktadir . Zeka iki
etkinin meyvesi olmalidir. Birincisi genetik etki,
ki bu hiicrenin dgrenim (giraklik) etkisi altinda,
proteinlerin iiretiminde, belirmektedir, ikincisi
de ortamin etkisidir ki, o da ayni sekilde giraklik
déneminin etkisi altinda, sinir sisteminin daha
biiyiik karmagikligini meydana getirmektedir.

lyi bir kalitim vé kiiltiir bakimindan zengin
bir ortam zekanin gelismesi icin gerekli ise de
veterli sayilmaz. Buna ek olarak bireyin kendisi-
nin de bunlara katilmasina ihtiyac vardir Baska
bir deyisle, insan ancak kendisi de isterse zeki
olabilir.

Prof. Rosenzweig'in bir depeyi bunu resmen
gostermektedir. O iginde 12 fare bulunan
“zenginlestirici” biiyiik bir kafese, icinde birer
fare bulunan ¢ kigik kafes yerlestirmis, bu
kiigiik kafeslerin de giinde dért kez yerleri
degistirilmustir. “Gozlemci fareler” adi verilen bu
valmiz fareler biyiik kafesteki fareleri boylece
gorebiliyorlar, isitebiliyorlar, duyabilivorlar ve
seyirci olarak onlarin oyunlarina katilivorlards. 30
glin sonra, bu kosullar i¢inde, biiyiik kafesteki
farelerle kiigiik kafesteki fareler birbirleriyle
mukayese edildi Sonug; labirent testinde goz-
lemci farelerin daha az basarili olduklarini
mevydana ¢ikard,

Biitiin fareler kortekslerinin incelenmesi igin
feda edildi. Beklenildigi gibi biiyiik kafesteki
farelerin  korteksi daha agirlasmis, gozlemci
farelerinki ise fark etmemisti. Sonug : Zekanin
gelismesini kolaylastirmak igin cisimlerle dogru-
dan dogruya temas gereklivdi. Bu vyiizden
insanlara hi¢ bir ¢aba harcatmadan faydalanilan
ogretim yontemleri oltaya takilan yalanci yem-
lere benzerler. Hi¢ bir kimse konserlere gitmekle
bir piyanist olamayacag gibi televizyondaki tibbi
gosterileri izlemekle de cerrah olunamaz. Simdi
de “zenginlestirici” bir ortamda yetistirilen
farelerin bevinlerindeki degisikliklerin, yeniden
“fakirlestirici” bir ortama gétirtldikleri zaman
da devam edip etmeyeceginin bilinmesi kaliyor-
du. Ug farenin cesitli yetenekleri {izerinde

vapilan bir deneyde ikisi zengin bir ortama ve
tiglinciisii da fakir bir ortama konuldular. 30 giin
sonra zengin ortamdaki bir fare de fakir ortam
kafesine gétiriildii.

lkinci bir sefer de “nakledilen” farelerin her
hafta birisi kesildi, boylece korteks'teki geligim
izlenebildi, Insana buna inanmak pek hos
gelmez, ama anlatilacak sey gercektir - farelerin
korteksleri gitgide sénmisler ve agirhklarindan
kaybetmiglerdi. Ayrica noronlar yeniden normal
miktarlarint  bulmuslar, sinir aglan daha az
karmasik olmus ve metabolizma faaliveti de
azalmisti,

Bunun tersine eger fareler zengin ortamda 80
giin kaldiktan sonra fakir ortama nakledilirlerse,
korteks'in degisimleri ¢cok daha yavas oluyordu.
Bu deney beynin ok fazla plastik (bigimlesebilir)
oldugunu ve zekamin, daima g1l 151l parlamak
istiyorsa, devamli bakima ihtiyag gosterdigini
meydana ¢ikarmigtir

Zekdanin, meteorolojl gibi, glinlerin akisina
gore degisiklik gosterdigi fikri hic bir surette yeni
bir sey degildir 1780 wvilinda bir ltalvan
anotomisti olan Michele Gaetano Malacarne
beynin degisikliklerini yeni bir yasantinin kaza-
nilmasinin sonucu olarak gdsterivordu. Bu, bu
konu Gzerine bilinen en eski bilimsel rapordu;
isin tuhaf tarafi da sudur ki, bu rapor valmiz bir
noktada degil, bircok noktalarda Berkeley Uni-
versitesi tarafindan yonetilen arastirmalara ben-
ziyordu. Halbuki Prof, Rosenzweig deneylerine
basladigi zaman baéyle bir raporun varhgindan
bile haberdar degildi

Dr. Malacarne siirekli olarak iki képek, iki
papagan, iki saka kusu ve iki kara tavukla
¢ahsmisti, her g¢ift aymi batindan veya ayni
kulucka yumurtalarindan dogma idi. Sonra o her
giftten bir hayvani egitti. Bundan sonra da biitiin
hayvanlan bilim ugruna feda etti ve beyinlerini
inceledi ve egitilmis hayvanlarin kiiciik beyninde
otekilerine oranla daha tazla kivim bulundu-
gunu gordi.

Fakat ancak XIX. Yiizyilda insamin basinin
biyiikligii ile zekasal vetenekleri arasindaki
iliskilerle ilgilenmege baslandi. 1870'de bir
Fransiz doktor ve antropologu olan Paul Broca
tip d8rencilerinin baslarinin ¢evresini ve hasta-
bakicilarin  baslarimi 6lgtil, sonuc olarak da
birincilerin baglarimin ikincilerden daha biiyiik
oldugunu buldu. ki gruptaki genclerin ayn
yeteneklere sahip olacagini  diisiindiigiinden,
bunun sonucu olarak baslarin biyikligi arasin-
daki farkin egitim farkindan ileri geldigi kanisina
vardi. Aslinda Broca’min ¢ikardigi sonu¢ tam
manasiyle mantiki degildi, elestiriciler kafatasi-
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nin bilytiklGgi ile beyin hacmi arasinda bir iligki
bulunmadig Gzerinde durdular,

Fare, beyni omir boyunca gelisen biricik
hayvandir, Bu yiizden vyash fare, Smriiniin
sonuna dogru bunama diye birsey tanimaz ve
zekds: tam formunda olarak &lUr. Bron'daki
Arastirma Unitesinden Prof. Frangois Vital
Duran’in bize soyledigine pore fare kotli bir
denektir, zira insan, onun beyninin gelisiminde,

genetik programa dayananla dig ¢evreye bagiml

olan arasinda giigliikle bir ayirim yapabilir.

Kiiltiir Yaghlan Kurtanyor

Insana gelince o mikemmel bir denektir,
¢linkll beyni olgunlugunu ancak 15 yasina dogru
kazanir ve ondan sonra zamanla bunu kaybet-
mege baslar. 25 yaginda giinde 10.000'den fazla
40 vyasinda gilinde 100.000'den fazla ndron
kaybeder. Buna ragmen insan dogusunda 10
milyardan fazla nérona sahip oldugu igin beyin,
&lim anminda bile bir hindistan cevizi gibi bos
olmaktan ¢ok uzaktir.

Cerive kalan ndronlar birgok isleri gérecek
yetenektedirler, Birgok yiice ihtiyarlar bunu ispat
etmek i¢in karsimizdadir. Celisim (evolution)
kuramini yazan Darwin bunu 8mriiniin sonunda
yazmigtir; Victor Hugo “Légende des Siécles”i
{Asirlarin Efsanesi) yazdigi zaman bir ihtiyard:;
ayni sekilde Goethe de “Faust’u son yillarinda
bitirmisti. Bunun bir tek agiklamasi vardir : Bu
dahilerde genetik kalitim kiiltiiriin etkisi altinda
kendi sinirlarin ok agmistir. Beyinde yeni
sinaps’lann meydana gelmesini saglayan da iste
budur.

Bazi deneylerin insanlar iizerinde de yapil-
masina ragmen, Dr. Vital Durand’in asil ¢ahgma-
lari tamamiyle kediler ve maymunlar {izerinde-
dir. Kedide beynin olgunlasmas: 14. haftanin
sonlarina dogrudur. Eger bir kedi yavrusu bir yil
tamamiyle karanhkta bliyiitiiliir ve bundan sonra
15iga cikarilirsa birsey géremez. Neden 7 Clink(i
korteks hicreleri ve dérdiiz yumrular dejenere
olmusglardir (yozlasmiglardir), zira bunlar gérme
fonksiyonunu saglamak {izere programlanmiglar-
dir. Fakat hayvancik giderek gene de gdrmege
baslar, bunun sebebi &teki néronlarin sinapslar-
dan yeni bir ag gelistirmeleridir.

Baska bir deney : Kedi yavrulan dérdinci
haftaya kadar karanlikta biyitildr, sonra onlar
duragan saydam bir silindir igine konulur, onun
etrafinda da dilsey sivah beyaz seritlerle kaph
ikinci bir silindir ddner, Herglin bir saat slireyle
hayvanlar silindire konulur ve sonra karanliga
gbturilir. Kedi yavrulan dért aylik olunca
silindirin hareketi tersine gevrilir. Hayvanlar bu
yeni dénisii anlamag: basaramazlar ve saskina
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donerler. Ne olmustur 7 Belli bir yénde déniisil
gbrmek Gzere programlanan sinir hiicreleri ken-
dilerini gelistirmisler, otekiler dejenere olmus-
lardir.

Insan aslinda, kedilerin basina gelenlerin
kaslarin bir atrofisinden (erime) ibaret oldugunu
dlisiinmek ister. Ama aslinda kaslar tamamiyle
normal durumdadir ve bu diizensizlik tersine
cevrilebilir : kediyi silindirin yeni dénils yéniine
alistirmakla, gérmedeki bu dilzensizlik kaybolur.

Insanlar tizerinde yapilan bir deney de aym
dogrultudadir, Bu, deneklere prizmali 6zel
gozliikler kullandirmakla saglanir, bunlar sag ile
solu degistirecek sekilde yapilmiglardir. Ik 8 gin
gercekten bir felakettir ve denekler sik sik
kusarlar. Buna ragmen 21, giinin baginda
denekler buna alismiglardir. Iste burada da
néronlanin degisik sekillere girdigi gériilmektedir.

Sonunda bir gdzlem deneysel verileri destek-
lemigtir : Kanada kizilderililerinden Cree kabilesi-
nin Chicago kentinde oturanlara gore egik
dogrulan daha iyi algiladiklan goriildii. Bunun
sebebi bu kizilderililerin konik ¢adirlardan olusan
bir diinyada yasamis ve yillarca egik cizgiler
gbrmeye aligmig olmalariydi, oysa gdkdelenlerin
diisey ve vyatay cizgileri arasinda bilyiiyen
Chicago’lular ¢ok az egik gizgi goriiyorlardi.

Madem ki her sekle girebilirlik vardir, bu,
beynin herhangi bir doku bozuklugunun (lezyon)
fonksiyon (gorev) bakimdan tekrar dilzelmesini
saplayabilmelidir. Bununla beraber bu, her
zaman miimkiin degildir. Dr. Vital Duran’a gére
kediler ve maymunlarda bircok asamada gergek-
lestirilen doku bozukluklar pratik bakimdan
tamamiyle dilzelebilmektedir. Beynin olgunlas-
makta oldugu genclik yillarinda meydana getiri-
len doku bozukluklari orta yasdakilere gire ¢ok
daha iyi dlzelmektedir. Beynin her sekle
girebilirliginin sirlarini ¢dzebilmek igin Dr. Vital-
Duran hem bebek, hem de eriskin maymunlar
tizerinde bir seri deneyler yapmaktadir.

Bunlardan iki sonug ¢ikanlabilir. Birisi sudur:
Beyin simdive kadar inanildigs gibi kesin rolleri
(gdrevleri) olan bélgelerden (gdrme alani, koku
alma alam v.b. gibi] olusmus degildir, bunun
yerine birbirine dolasmis ve geregine gobre
aralaninda isbirligi yapan sinir aglarinin bitiiniin-
den olugmustur.

Ote yandan ortamin etkisi kalitim yoluyla
gelen genetik zekdyr simnimin gok Ustline
¢tkarabilir veya tamamiyle yok edebilir. Bu
acikca bir tehlike demektir : beyin yikamasi,
kigisel diislince yerine ideolojiyi gecirmekten
baska amag glitmemektedir.
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