SIDDETIN
BiYOLOJISI

ABD’nin Boston kentinin kenar ma-
hallelerinden birinde, miisterilerinin
memnuniyetine ¢ok énem veren bir bi-
rahane var. Farelerin cakirkeyif dolas-
t181 bu ilging birahanede, susamis olan
bir fare burnunu bir delikten iceri so-
kuyor ve deligin (izerine yerlestirilmis
bir algilayiciy1 harekete geciriyor. Fare,
daha sonra, birka¢ santimetre 6tedeki
fiskiye benzeri bir diizenege kosuyor.
Bu diizenek, hemen o anda, farenin
icebilmesi igin, alkol yiizdesi bira ka-
dar olan bir sividan birka¢ damla dam-
latiyor. Fareler ne zaman durmalar
gerektigini kesinlikle bilmiyorlar. Hig
durmadan, "bir icki daha" icebilmek
icin algilayicinin oldugu delige kostu-
rup "ickilerini" aliyorlar. Bu boyle si-
riip gidiyor. En sonunda, bir bilgisayar
programi "birahaneyi kapatmaya" ka-
rar veriyor. Fareler bu siire icinde bir-
iki bardak biranin esdegeri kadar icki
almis oluyorlar.

Mdsterileri farelerden olusan bu
"birahane", Tufts Universitesi’nde bu-
lunuyor. Bu {iniversitede psikofarma-
koloji uzmani olan Klaus Miczek, asi-
r1icki tliketiminin farelerin doértte biri-
ni neden cok kétu etkiledigini merak
ediyor. Bunun nedenini bulmak igin
bilim adami ayik bir fareyle, asir1 alkol
tliketmis olan olduk¢a kéti durumda-
ki bir fareyi ayni kafesin icine koyu-
yor. "Ickili" olan fare yeni gelen fareyi
kovalamaya, birkac saniye sonra da
saldirmaya basliyor. Ayik fare, bunun
lizerine 6n ayaklarini kaldirip saldir-
ganin kendisini 1sirmasindan korun-
maya calistyor. Bu hareketle, ayni za-
manda, saldirtya karsilik vermek iste-
medigini belirtiyor. Ne var ki savun-
ma hareketleriyle yapilan baris 6ne-
rileri hice sayiliyor. Miczek, fare-
leri bes dakika sonra ayirdigin-
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da, sarhos farenin korkudan sinmis
olan kurbanini 20 yerinden 1sirdigini
saptiyor. Miczek, bir farenin diger fa-
relere oranla daha saldirgan hale gel-
mesinin arkasinda ne tiir nérokimya-
sal etkenlerin olabilecegini arastirtyor.
Aslinda bu durumun nedenini bulmak
amaciyla farenin beynine birkac ttip
yerlestirebilir ve bir karsilasma aninda
bu yolla fareye alkol icerikli sividan
cok az miktarda verebilir.

Miczek, bu tir arastirmalarin, her
(ic agir suctan ikisinde alkol tliketimi-
nin 6nemli rol oynadig1 toplumlarda
ozellikle yararli olabilecegi kanisinda.
Saldirganligin  biyolojisini arastiran
Miczek gibi arastirmacilar, calismala-
rinda yeterince hizli yol alamamaktan
yakiniyorlar. Bu sorunun nedenlerin-
den biri, calismalarinin fazla destek-
lenmemesi. 1992’de, saldirganligin ge-
netigi tzerine yapilan bir konferans
politik bir kavgaya déntismisti. Daha
sonra Alkol, Uyusturucu Kullanimi ve
Ruhsal Saglik Merkezi baskani olan
bir uzman, sehirlerde islenen suclari
bir tlr cangila benzettigi gtinden beri
de Ulusal Saglik Enstittist, sucun bi-
yolojisi tizerine yapilan c¢alismala-
ra pek 6nem vermemeye bas-
ladi. Oysa Miczek, bu

Dislerini gosteren bu
resus makaki bu
yolla 6fkesini disa
vuruyor.

alandaki arastirmalarda énemli gelis-
melerin olabilecegini diistiniyor.

Bu tiir olumsuz gortislerden baska
bir de hayvan haklarini savunan ey-
lemciler arastirmacilarin ¢alismalarini
kostekliyor. Hayvan haklar1 savunucu-
larinin eylemleri sonucunda 1980’li
villarda, ingiltere’de, siddetin nedenle-
ri Gzerine yapilan arastirmalara ayri-
lan fonlar durduruldu. Bunun sonu-
cunda, bu konuya egilen arastirmaci-
larin sayis1 giderek azaldi. Guntmuz-
de, diinyada ancak birka¢ yiiz bilim
adami siddetin nedenlerini arastiriyor
ve ne yazik ki yetenekli gen¢ arastir-
macilar1 bu alanda calismaya ikna et-
mek giderek zorlasiyor. Giiney Califor-
nia Universitesi'nde néropsikolog
olan Adrian Raine’in yorumuysa $é6y-
le: "Cok daha kolay alanlarda arastir-
ma yapmak varken insanlar nicin ken-
dilerini bu kadar yorsunlar?"

Siddetin arastiriimasiyla ilgili ortaya
cikan tiim bu engellere karsin bu alan-
da simdiye degin ilgin¢ bulgular el-
de edildi; dahasi, hormonlarin, genlerin
ve beynin saldirgan davranist nasil de-
netlediklerine iliskin varsayimlar gelis-

tirildi. Arastirmacilar, tim bu
kesifleri farkli "6ykdler"
altinda toplamiglar. Se-

rotonin oykust, Y

kromozomu 6yki-

stii ve hipotalamus
oykiist bu oykiiler-
den yalnizca birkag
tanesi. "Ancak, bu
parcalarin bir yap-
boz’da oldugu gi-
bi, nasil bir araya
geldiklerini gérmek
halen olduk¢a zor.

Bu nedenle de aras-

tirmalarda  yavas



yol aliyoruz", diyor Connecticut Uni-
versitesi'nden davranis genetikgisi
Stephen Maxson. Bazi arastirmacilarsa,
bu alandaki arastirmalarin belli bir
noktaya gelerek saldirganligi énleyen
yeni ve 6zel amacli ilaclarin tretilmesi
durumunda, kimi devletlerin ve hekim-
lerin, siddetin altinda yatan sosyo-eko-
nomik sorunlari ¢6zmek yerine, bu
ilaclar1 toplumdaki siddeti kolay yoldan
bastirmak amaciyla kéttiye kullanmala-
rindan endise duyuyorlar.

Lekeli Gecmis

Arastirmacilarin glintimizde karsi-
lastiklar1 zorluklar kismen bu alanin
olayli ge¢cmisinden kaynaklaniyor. On-
sekizinci ytizyilin sonlarinda, Viyanali
anatomist Franz Joseph Gall, “frenolo-
ji” kuramini gelistirmisti. Bu kurama
gore, insana ait cogu Ozellikler -ki
bunlara sosyal olmayan davranislar
dahil- beynin belirli bolgeleri tarafin-
dan denetim altinda tutuluyor. Bir
bolge ne kadar buiytkse (biytklik o
bélgeyi Orten kafatasindaki siskinlik-
ten anlasiliyordu) o bélimiin yetisi de
o derece yliksek oluyordu. Ne var ki
bu kuram daha sonra gecerligini yitir-
di. Ayn1 sekilde, yaklasik bir asir son-
ra, bir kriminal antropolog olan ital-
yan arastirmaci Cesare Lombroso’nun
bir doktrini de terkedildi. Lombro-
so’ya gore, egimli bir alin ya da asi-
metrik yiz hatlar1 gibi belirli bedensel
ozellikler -ki bunlara "stigmata" adini
veriyordu- kriminal kisilere 6zgi 6zel-
liklerdi. Bu tiir gérdsler ve ortaya ati-
lan baska fikirler, siddet alaninin s6h-
retini o derece olumsuz etkilemis go-
rintyor ki, giinlimiizde dahi insanin
yaradilisi nedeniyle siddete ya da sug
islemeye yatkin olduguna iliskin fisil-
tiyla soylenen séylemler tiyler trper-
tici. Yirminci ytizyilin ilk yarisinda, in-
sanlarin daha az saldirgan ve tepkisel
olmalarmi saglamak icin yaygin ola-
rak uygulanan ve buluscusu Portekiz-
li beyin cerrahi Antonio Egas Moniz’e
1949 yilinda Nobel Tip Odili'nt ka-
zandiracak olan lobotomi (beynin 6n
ya da sakak loblarinin beynin kalan
béltiminden ayrildigi bir islem) de kli-
nik arastirmalar Gzerinde kara bulut-
larin dolasmasina yol agmisti.

Siddet tizerine calisan giintimiz bi-
lim adamlar;, kismen de bu alanin
olumsuz gecmisi yiziinden, kimi ger-

Bir katilin beyni: Bir katille normal bir insanin pozitron emisyon tomografisiyle taranan beyinlerinde katilin
beyninin (sagda) prefrontal korteks bdliimiinde, normal insanin beynine oranla daha az etkinlik gordiliyor.

cekleri bilim didnyasma kabul ettir-
mekte gliclik cekiyorlar. Bu bilim
adamlari, siddetin tek sorumlusunun
kalitim olamayacagini, davranislarin,
genlerin karsilikli etkilesiminden, gev-
resel kosullardan ve yasam deneyimle-
riyle bicimlendigini ddstndyorlar.
ABD’nin Maryland kentindeki Asir1 Al-
kol Tiiketimi ve Alkol Bagimliligi Ulu-
sal Enstitiisti’'nde, resus makaklarinin
saldirganligini arastiran Dee Higley,
isin bu yonintn giizelligini 6viyor.
Clinkd bilim adamina gére bu durum,
genlerin yasamda énemli rol oynadik-
larmi, ancak insanin yazgist olmadik-
larii gosteriyor.

il H

Fareler de kavga cikarir: Kemirgenler arasindaki
siddeti arastirmak, insana ait saldirganhigi onleme
konusunda ipucu verebilir.

Ne var ki, dogadan ve yetisme tar-
zindan gelen kazanimlar1 birbirinden
ayirmak son derece yildirici bir is. Bu-
rada sorun, insana 6zgi siddeti yansi-
tan, ama ayni zamanda etik kaliplari-
miz1 zorlamayacak hayvan denekler
bulmak. 1960’11 ve 1970’li yillarda, da-
ha c¢ok sicanlarla yapilan deneylerde,
saldirganligr ortaya c¢ikarmak icin hay-
vanlara elektrik soku ya da tabanlari-
na 1s1 veriliyordu. Giintimtizde bircok
arastirmacinin terk ettigi bu tir yon-
temler son derece acimasizcaydi. Ayri-
ca, dogal olmadiklari icin de pek anla-
m1 olmayan yontemlerdi.

Massachusetts Universitesi'nden
Craig Ferris bu tiir calismalart sagma
buluyor. Arastirmacilarin cogu, artik
bunun yerine, hayvanlarin kendi ya-
sam alanlarini koruma ya da ait olduk-
lar1 topluluklarda bir hiyerarsi olus-
turma cabalar1 sirasinda saldirganlik-
larin1 dogal bir bicimde sergiledikleri
davranissal (ethological) modellerden
yararlaniyorlar.

Ornegin Ferris, erkek hamsterleri
kafeslere yerlestiriyor, sonra da bunla-
rin birbirlerine yonelttikleri saldirgan-
lig1 gozlemliyor. Maymun denekler
s6z konusu oldugu zamansa arastir-
macilar, cogu kez bu hayvanlarin gés-
teris amaciyla yaptiklar1 hirlama ve
benzeri Urkitme eylemleriyle yetin-
mek zorunda kaliyorlar. Clinkd bu
hayvanlar birbirlerine ¢ok seyrek ola-
rak gercek anlamda zarar veriyorlar.
Saldirganhigin daha zarar verici bicim-
lerini saglamayida ¢ogu bilim adami
ahlaksal acidan dogru bulmuyor. Bu
tiir kavgalar, her ne kadar, karisini do-
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ven bir adamin ya da kana susamis bir
psikopatin davranislari karsisinda ol-
dukca masum kalsa da arastirmacilar
bunda ayni sinirsel siireclerin rol oy-
nadigini tahmin ediyorlar.

Klinik arastirmacilar da engellerle
karsilastyorlar. Ornegin bircok calis-
ma, omurilik sivisinin alinmasi ya da
beyin taramalar1 gibi tatsiz ve cogu
kez zaman alict deneysel islemler ge-
rektiriyor. Ayrica bir kisinin saldirganli-
g1 6lgmek oldukga gli¢ bir is. Chica-
go Universitesi’'nden psikyatrist Emile
Coccaro, "Diyelim ki yardimciniz, tep-
kisini gozlemlemek istediginiz denegi
kizdiriyor. Peki ama, ya o denek orta-
giniza zarar verirse? Yontemler cogu
zaman ko6t sonuclar dogurabiliyor”
diyor. Arastirmacilar, bunun yerine,
deneklere gecmiste saldirgan davranis-
lar1 hakkinda sorular soruyorlar. Ya da
onlar1 bir bilgisayarin 6ntine oturtup,
gortinmez bir diismana karsi oyun oy-
nadiklarina ve bu diismanlarini kiictik
elektrik soklariyla taciz edebilecekleri-
ne inandirtyorlar. Voltaji ne kadar ar-
tirdiklarina bakarak bu kisilerin saldir-
ganlik dtizeyleri 6lctltiyor.

Karmasik Serotonin
Oyktst

Bircok arastirmaci, bu yaklasimlar-
dan yararlanarak, komsu beyin hiicre-
leri arasinda mesaj iletimini saglayan
kimyasallar olan sinyal-leticileri (ne-
urotransmitters) (izerinde yogunlasi-
yorlar. Bunlarin arasinda hi¢c kusku
yok ki Gizerinde en cok tartisilani sero-
tonindir. Bu kimyasal madde, saldir-
ganligin yani sira ¢6kkiinlik ve yeme
bozukluklar1 gibi sorunlarin sorumlu-
su olmakla suclandi. Ancak calisma-
lar, saldirgan hayvanlarla insanlarin
beyin-omurilik sivilarinda serotonin
metabolit diizeyinin ortalama olarak
daha distk oldugunu gésterdi. Bu
durumun, beyindeki diisiik serotonin
diizeylerine yol actigi ddstntliyor.
Arastirmacilar, bu iliskiyi kanitlamak
icin hayvanlara, serotonin dtizeylerini
ddstren ilaclar verdiler ve bunun so-
nucunda hayvanlarin daha tepkisel ve
saldirgan olduklarini gézlemlediler.
Diizeyi artirdiklarindaysa tam tersi bir
durum s6zkonusuydu.

Arastirmacilar, beyinde, serotonin
icin en az 14 almacin (reseptor) oldu-
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gunu biliyorlar ve bulmaya c¢alistyorlar.
Ornegin Miczek, 1B adinda bir alttip re-
septér Uzerinde calistyor. Arastirmaci,
bu reseptér bir ilag yardimiyla etkin du-
ruma getirilmesinin, farelerdeki, sican-
lardaki ve maymunlardaki saldirganhgi
yatistirdigini ddstintiyor. Bu nedenle de
reseptoriin insanlarin siddet iceren dav-
raniglarini tedavi eden yeni ilaglar igin il-
ging bir hedef olabilecegini belirtiyor.
Bulgular, genetik cephede de ben-
zer karisikliklara yol acti. Tkizler ve ev-
lat edinme tizerine yapilan calismalar,
siddet iceren davranisin kékeninde ge-
netik unsurlarin da olmasi gerektigini
gosterdi. Buna 6rnek olarak, 1993 yi-
linda Hollandal1 bir aile tizerinde yapi-
lan bir calisma gosterilebilir. Bu ailenin
erkek tyelerinden bazilari, kundakgi-

——

Bu erkek hamster, “Benim alanima giremezsin!”
demek ister gibi davetsiz misafirine saldiriyor.

liktan tecaviiz girisimine kadar varan
her tirld siddet davranisinda bulun-
muslardi. Arastirmacilar, aile bireyleri-
nin siddetli 6fkelerine, sinyal-ileticileri
ayristiran MAOA adli bir enzimi kodla-
yan bir gende ender goérilen bozuklu-
gun yol actigini buldular.

Farelerdeyse, saldirganhgr artirdigi
ya da azalttig1 distintilen en az 15 ge-
nin (MAOA'nin farelerde olani dahil)
oldugunu kesin olarak belirlediler. Bul-
gularindan bazilari, saygin yaymlarda
yayimlandi ve basin tarafindan "saldir-
ganlik genleri" olarak aciklandi. Ne var
ki arastirmacilarin ¢ogu, bu tanimlama-
lar1 abartili buluyorlar.

Genlerden bazilari, 129 diye tanim-
lanan gen degisimli bir fare soyunda
saptanmistt. Ancak bu soyun olagandis-
tl uysal oldugu biliniyor. O nedenle de
saldirganliktaki en ufak bir artis g6z
lemcilere dramatikmis gibi gorintyor.

Bir sorun da gen degisimli farelerin la-
boratuvardaki ya da dogadaki normal
hemcinslerinden daha sakin olmalari.
Bu da, saldirganlikla ilgili gortilen gen-
lerin gercekte ne kadar etkili olduklari
konusunda kuskulara yol aciyor. Orne-
gin, bir arastirmaci farenin koku alma
duyusunu engellerse, ayn1 zamanda fa-
renin feromonlar yoluyla iletisimini de
bozmus oluyor. Dolayisiyla, fare catis-
maya egilimli hale gelebiliyor. Bu du-
rumsa, arastirmacinin "bir saldirganlik
geni" buldugu anlamina gelmiyor.
Gene de gen degisimli fareler insan-
lar tzerinde arastirma yapan bilim
adamlari icin cok cekici denekler olma-
y1 strddriyorlar. 1995 yilinda, Johns
Hopkins Universitesi'nden Randy Nel-
son, NO adli sinyal-leticiyi treten en-
zim olan NOS’u (diazot monoksit sin-
taz) kodlayan genden yoksun farelerin
dogadakilere gore daha saldirgan ol-
duklarmni belirledi. Bazi arastirmacilar,
Nelson’a, agir suc islemis mahkumlarin
da ayni sekilde NOS diizeylerinin du-
stk olup olmadigini sormuslar. Nelson
aslinda bunun basit bir deney oldugu-
nu ancak yapmayi distinmedigini soy-
ltyor; clinkii NOS eksikliginin saldir-
ganliga nasil yol actigini tam olarak ¢6-
zebilmis degil. Ayrica bunun dogada da
gerceklesip gerceklesmedigini bilmiyor.

Prefrontal Korteks
Oykiist

Bazi arastirmacilarsa, insanda orta-
ya c¢ikan siddeti anlamak icin hayvan-
larla yapilan calismalarin ne él¢iide ya-
rarli oldugu konusunda kusku duyu-
yorlar. "Hayvanlar banka soymuyorlar,
insanlara tecaviiz etmiyorlar, toplum-
daki sorunlar1 yaratmiyorlar", diyor
USC’den Raine. "Bizler insanlar tize-
rinde arastirma yapmaya cekiniyoruz."
Raine, 1987 yilinda, kendi deyisiyle
"havasinin daha iyi olmasi, ayrica da
bircok katilin bulunmasi" nedeniyle in-
giltere’den Giiney California’ya tasin-
misti. Raine’nin insanlar Gizerinde calis-
ma yapmaya iten bir baska nedense,
siddetin kismen beynin prefrontal kor-
teks bolimu tarafindan denetlendigine
inanmasi. Beynin bu béliimu insanlar-
da biylikken maymunlarda kiiciik ve
kemirgenlerdeyse cok daha kiictiktiir.
Arastirmacilar, beynin bu bélimiinin,
kontrolsiiz ve siddet iceren davranisla-



r1 denetlemede 6nemli rol oynadigini
ddstndyorlardi. Nedeni, 19. yizyilda
yasamis olan Phineas Gage adli bir ki-
sinin basina gelenlerdi. Gage, bir demir
cubugun, beyninin prefrontal korteksi-
nin buytk bir bélimini dagittigr kor-
kung bir kaza sonrasinda iyi huylu, se-
vecen bir adamdan g6zl dénmds, vah-
si bir adama déndsmsti.

1997°de, 41 hikim giymis katil ve
41 kontrol denegi tizerinde yapilan po-
zitron emisyon tomografi (PET) tara-
masinda, Raine, katillerin prefrontal
korteksindeki glikoz metabolizmasi-
nin azaldigini saptamis ve bu durum-
dan, béliimin islevini tam olarak yeri-
ne getirmedigi sonucunu ¢ikarmis. Bi-
lim adami, birka¢ ay énce 6nce, Archi-
ves of General Psychiatry adli dergide,
aralarindan bircogunun siddet ice-
ren davranislarda bulundugu anti-
sosyal kisilik bozuklugu olan kisi-
lerdeki gri maddenin (korteks)
normal kisilere gére %11 daha di-
stk oldugunu gosteren bir calis-
masini yayimlamist. Ne var ki Ra-
ine, elde ettigi sonuclarin, s6zgeli-
mi serotonin verileriyle ne sekilde
uyusacagl konusunda fikir sahibi
degil. Clinkd, ayni calismada kim-
se serotonin diizeyinin dtstik olup
olmadigina, ayrica beynin 6n boli-
miine ait islevlerin calisip calisma-
digina bakmamis.

Coccaro da ayni sekilde, siddete
egilimli, kontrolstz kisilerin, fron-
tal korteks boliimindn calismasini
gerektiren isleri pek iyi yerine geti-
remediklerini gézlemlemis. Bun-
dan baska, siddete egilimli kisiler, kor-
ku ya da igrenme gibi belirli yiz ifade-
lerini taniyamiyorlar. Coccaro, bundan
sonra, islevsel manyetik resonans go-
riintiileme yontemini kullanarak, bu ki-
silerin ayni isleri yaparkenki beyinsel et-
kinliklerini gézlemleyecek. Arastirmaci,
orbitofrontal boltimlerdeki etkinligin az
olacagim varsayiryor. Ancak deneklerin
beyinsel etkinliklerini tarayicida goz-
lemlemeden bu konuda herhangi bir se-
yin sGylenemeyecegini vurguluyor.

Tedavinin Vaadettikleri
ve Tehlikeleri

Bu calismalarin esas amaci -entellek-
tliel meraki gidermenin yani sira- sidde-
te egilimli insanlar icin tedavi yontemle-

ri gelistirmek. Ornegin Raine’e gére,
prefrontal korteks bolimd islevini sag-
likli bir bicimde yerine getiremiyorsa,
bu bélime, gelecekte, islevini tam yap-
masint saglayan bir ¢ip yerlestirilerek
duruma mitidahale edilebilir. Arastirma-
c1, bundan baska, biyomedikal miihen-
dislerin ilk elektronik beyin implantas-
yonlarin éntimiizdeki on yil icinde ger-
ceklesecegini 6ngordiiklerine dikkat ce-
kiyor. "Bundan 40 yil 6nce, frontal kor-
teksi oteki bolimlerden ayiriyorduk.
Oysa, 6ntmiizdeki 50 yil icinde bunun
tam tersi olan onarici cerrahi mtidahale
yapacagiz", diyor Raine. Ne var ki bas-
kalar1 bu fikre pek sicak bakmiyor. Mic-
zek’e gore, bu tlr ongoriler bilim kur-
gudan baska bir sey degil. "Bizler, ¢ok
st-dlizey islemlerin yerine getirildigi

Primatlar takimindan olan bu babunlarla baska maymun tiirleri,
birbirlerinin bitlerini temizleyerek, bunu yaparken de birbirlerine L. »
dokunarak, yiyecek kavgalan yiiziinden aralarinda giin boyu olusan kimin karar verecegi sorusu akla ge-

gerginlikleri dagitiyorlar.

bir dlizenekle ugrasiyoruz. Buradaki
dongiiler, ahlaki yargilan etkiliyor. Be-
yin bir makine degil", diye acikliyor Mic-
zek.

Bunun yerine, arastirmacilarin ¢ogu,
saldirganligr belirli ilaclarla tedavi etme-
yi daha uygun buluyorlar. Glintimtizde
bu tiir tedaviler ne yazik ki hentiz yok.
Siddete egilimli, psikolojik rahatsizlikla-
r1 bulunan hastalar genellikle yiiksek
dozda antipsikotiklerle tedavi ediliyor-
lar. Antipsikotikler dopamin adli sinyal-
ileticiye etki ediyorlar. Bu tiir ilaclar sal-
dirganlig1 bastiriyor, ama ayni zamanda,
arastirmaci Ferris’in adlandirdigi "saksi
bitkisi sendromu"na yol aciyorlar. lac-
lar, yiliksek oranda yatistirici 6zellige sa-
hip ve hastalarin yasam sevinglerini kay-
betmelerine neden oluyorlar. Arastirma-
cilar, saldirganligi tedavide kullanilacak

en uygun ilacin, zihinsel stirecleri etkile-
meden yalnizca saldirganlig1 engelleyen
bir ila¢ olmasi gerektigi konusunda bir-
lesiyorlar.

Saldirganhig1 tedavi amach "secici"
ozellige sahip ilaglar gelistirilse bile,
ufukta bu tir ilaclarla ilgili denetimsel
ve ahlaki sorunlarin c¢ikacagl gordldr.
Bircok tlkede, saldirgan ya da siddet
iceren davranislar, degisik ruhsal sorun-
larda ortaya cikabilecek belirtiler olarak
gortltyor. Yine bircok tilkede, rahatsiz-
liklarin belirtilerini degil, net olarak be-
lirlenmis bozukluklart tedavi eden ilac-
larin kullanimina izin veriliyor. Agr1 ve
yliksek ates gibi istisnai durumlar da
oluyor dogal olarak, ancak bu ttr belir-
tiler dogru tanimlanmis oluyor. Oysa
saldirganligin  tanimi tartisilabilir. Bu

nedenle, saldirganhigin tanimi ko-
nusunda, klinik ve akademik cevre-
lerde fikir birliginin olusmasi 6nem
tastyor. Ayrica, bu cevrelerin homo-
jen bir grup hastayr tanimlamalari
gerekiyor.

Bir baska sorunsa kimlerin bu
ilaclarla tedavi edilecegi. Bircok
hastaliktan farkli olarak, saldirgan-
lig1 bir sorun olarak tanimlayan
suclunun kendisi degil, genellikle
cevre oluyor. Siddete egilimli kisi-
ler, normal olduklarini ddstinebili-
yorlar, hatta bazilar1 ara sira “parla-
maktan” zevk duyuyorlar ve tedavi-
ye karsi c¢ikiyorlar. O halde, yeni

ilaclara kimin gereksinimi olacagina

liyor. Bu konunun da ciddi bir ahla-

ki tartismay1 doguracag agik.

Arastirmacilarin ¢ogu, siddet iceren
bir suc islemis olan ya da siddete egilim-
li olan herkesin ilac tedavisi gérmesi ge-
rektigini savunmadiklarin1 vurguluyor-
lar. Ilaclarin denenmesi gereken hastala-
rin ileri derecede saldirgan olup hastane-
lerde yliksek dozda yatistirict verilip
psikiyatrik tedavi goren ya da htcrede
tutulan hastalar oludugunu belirtiyorlar.
Ancak hepsi, bu alanda yalnizca siyah ya
da beyazin olmayacagi, gri gibi ara ton-
larin da olacagi ve giderek daha fazla sa-
yida insanin tedavi edilmesi yontinde bir
egilimin olabilecegi konusunda birlesi-
yorlar. Hatta bazilari, siddet iceren olay-
larin, azinliklar1 pasifize etmek amaciyla
ilac kullamilmasina bahane edilebilecegi
konusunda uyarida bulunuyorlar.
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