Viicuda Dost
Olmayan Madde:

ALKOL

» Alkolle, bilhassa alkollii ickilerle alakalh makaleler
okumus, radyo ve TV programlan dinlemis veya sey-
retmisizdir. Kaynak ne olursa olsun, yazilarda ve ya-
yinlarda birlesilen orlak nokta, alkolli ickllerin vi-
cuda, insan sajhgma dost olmadifidir.
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ALKOLLO ICKILERDEN NE ANLAMALIYIZ?

Ikolll Igkiler, meyve ve tahillann fermentasyonu ve

damitiimas yoluyla elde edilirfer. igkinin tamam alkol-
den olusmaz. Igerisinde, su, seker ve benzer maddeler bu-
lunur. Fakat hangi tipte olursa olsun, ickilerde viicuda asil
zararli olan, s rhosluk yapan madde, ‘etil alkol" dedigimiz
kimyevi maddedir. Etil alkol dedisik igkilerde farkli oranlarda
bulunur, Mesela, etil alkol yaklastk olarak birada % 3-7, sa-
rapta % 12-18 nisbetinde iken, cin, likdr ve raluda % 45-50,
votka ile viskide ise % 65-70 oraminda bulunur

ALKOLON VOCUTTAKI ETKisl

Bir miktar bira veya sarap i¢en bir sahsa en ¢ok tesir
eden madde, ickinin yapisinda bulunan ve suda siratle eri-
yen etil alkol'dar, Etil alkol o kadar suratle enir ki, ikl igen
sahis daha alkolin tdmund yutmadan dnce, dil ve dis etleri
arasindan dofiruca kana kangir. AlkolGn geri kalan kismi da
ne pargalanir, ne de normal yiyecekler gibi sindinlir; hig par-
calanmadan mide ve bafjirsakiardan, bilhassa ince bafirsak-
lardan suratle kana kansir. Bu emilim o kadar gabuk olur ki,
icki icen sahsin midesindeki alkolin % 90" bir saatte kana
kansir. Kanda bulunan alkol kisa bir zamanda, dolasim sis-
temi vasitastyle, viicudun bitdn organlanna, bilhassa beyin
gibi yiksek su ve kan muhtevasi olan organlara gider. Yak-
lasik 100 trilyon kadar olan istisnasiz bitin vicut hlicreleri-
ni teker teker cevinr

Alkol viicuda zehir etkisi yaptidindan, viicut kendini, sa-
vunma mekanizmasini harekete gegirerek bu zehire kargl ko-
rumaya galigacaktir. Boylece, kandaki alkolin bir kismi dog-
rudan akcigerierden, bbrekierden ve deriden atilacaktir. An-
cak bu sekilde alkolin yalnizca % 5'i viicuttan atilabilir. Bu
atiim sirasinda igki kullanan sahsin nefesi alkol kokar ve gok
miktarda idrara gikma intiyaci duyar

Gerl kalan % 95 alkol, karaciger hicrelerinde, mitokond-
riyumiarda yanar. Bu sekilde alkolin boyuk eksenyet su ve
karbondioksite kadar par¢alanmis olur. Alkolun bu sekilde
yanmasinin siiratl, 70 kiloluk bir gahista yaklagik saatte 5-10
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Alkolden dogrudan zehirlenme ile meydana gelen
olitmler, alkolden ileri gelen bittin Slilmlerin iigre bi-
rini reskil eder,

santimetrekip arasindadir, Bu yanma hia, vicuda alinan alkol
fle do§ru orantil olarak artmaz. Ayrica ne agik hava ve eg-
zersiz, ne sicak kahve ve ne de soduk banyo, vicuttan alko-
Ion tastiyesini sajlamaz. Sadece zaman Gnemlidir; yani al-
koltin viicuttan atiimasi sadece zamanin gegmesl fle mam-
kun olur.

SARHOSLUK NEDEN ILERI GELIR?

Sahis fazla icki ictikge, iiphesiz kamndaki alkol miktan
artacaktir. Belirtti§imiz gibl vicudun alkolt yakma hizi, bir
saatte ancak 5-10 santimetrekiptir. Bu miktardan fazla al-
kol alan sahista sarhogluk belirtilen kendisini gosterecektir
Iste bu sarhogluk belirtileri, kandaki alkolin, merkezi sinir or-
ganlanna, bilhassa beyne olan tesirlerinden ileri gelmekle-
dir. Kana kanisan alkol ile, beyinde tesir altinda kalan bdlge
arasinda bir baglanti vardir. Mesela 70 kiloluk bir adam, $a-
yel ag karmina iki gige bira igecek olursa, kamndaki alkol se-
viyes! 9% 0.05 (onbinde bes) olur. Kandaki bu miktar alkol
ile, beynin dis kisimlarinin, bithassa endige ve merakla ala-
kali merkezlerin normal faaliyeti zarar gorir. Igki icen kim-
seye yalanct bir lyilik hall gelir. Herseyi sanki loz pembe gér-
meye baslar. Utanma hissi azalir. Tipta bu duruma "afor"
denir. Sahsin kendi kendini kontrol mekanizmasi kaybolmus-
tur. Gelisigizel, manasiz sGzler sdylemeye baslar. Yaptids isin
an iyisini yaptigina emindir. Mesela bir sarhoga daktiloda yan
yazdirsaniz, sarhog olmadan nce lyi yazi yazabilse de,bu
kez hatalarla dolu bir yaziyl onindze getirecektir. Ustelik buna
rafimen hatasiz yazdifini ileri siirecektir. Ayrica boyle bir halde
vasita kullanan veya bir iste caligan kimsenin,araba kazasi
veya I kazasl yapma ihtimali de sarhogiuk derecesine gore
artacaktir

ALKOL DOGRUDAN OLOME YOL AGABILIR mi?

Sayet bir sarhos. kanindaki alkol nisbeti % 0.1'e (binde
bir) yukselecek kadar icki kullanrigsa, beynin arkasinda bu-
lunan motor merkezlerindeki faallyetler bastinlacaktir. Bu ise,
sahsin adalelerine hakim olablime kabiliyatinin yavas yavas
kaybolmasina yol agacaktir. Sayet kanindaki alkol oram %
0.2'ye yikselirse, orta beynin daha derin kisimlan tesir al-
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tinda kalacak ve sarhosu bir rehavet basacaktir, Alkol nisbeti
% 0.5'1 gegerse, beyin sapi diye adlandinian kisimdaki so-
lunum merkezi felce urayacak ve sarhos, bayginhigi mte-
akip sessizce hayatini kaybedecektir. Birgok sarhos bu se-
kilde icki masasinda hayatlanni kaybetmiglerdir.

Igki kullanan sahista, kandaki alkol seviyesi belli miktar-
lann (stiine ¢ikacak olursa (400-700 mgr/100 ml dodru-
dan zehir tesiri yapar; sahsin solunum felcinden dlimine ve-
sile olur. Alkol zehirlenmesl sonucu meydana gelen olim-
ler, alkolden fleri gelen dlimlerin Ggte birini teskil eder.

Alkol zehirlenmesi, ABD'de karbonmonoksit zehirlenme-
sinden sonra, olimle neticelenen zehirlenme sebeplerinin ikin-
cisidir, Alkol ve karbonmonoksidin sebep oldugu dlamler, di-
Gder bitin zehirlenmelerin hepsinin toplamindan gok daha fazia
miktardadir.

ALKOL OZELLIKLE KALP HASTALARINDA
BiR ILAC OLARAK KULLANILABILIR mi?

Alkol(n ilag olarak kullanimasi fikri kesinlikle kabul edil-
memektedir. Amerika'da tip alaninda belki de en yetkili sa-
yilabilecek bir kurum olan Amerikan Tip Birlidi (Amerikan Me-
dical Association) uzmanlan bu konuda kesin bir ifade kul-
lanmakta ve ''Alkollii igkilerin tedavi edici bir ilag olarak ve-
ya viicuda faydall bir gida olarak kullaniimasinin higbir ilmi
temeli, esasi yoktur."' demektedirler.

Ayni kurum aynca, kalp krizinin tedavisinde alkoliin fay-
dah oldugunu kabul etmemektedir. Yapilan caligmalar, ko-
roner kalp hastalijinda bir bardak viskinin, dil altina konulan
bir tek nitrogliserin tabletinin 1/150 (yizellide biri) kadar da-
hi olumlu tesiri olmadigini gostermistir.

AZ MIKTARDA KULLANILAN ALKOL,
YEMEKLERIN SINDIRILMESINE YARDIMCI MIDIR?

Bunun tersi dogrudur. Ciinkil alkol sindirim kanali du-
varlarinda tahris edici tesiri ile, fazlaca mukus ve hidroklorik
asid salgilanmasina neden olur. Bu ise sindirime fers yonde
tesir eder. Hangi gesidi ne miktarda alinirsa alinsin, alkol sin-
dirimi tembih edici bir madde olarak kabul edilmez; bilakis
sindirimi geciktiren bir madde olarak kabul edilir.

Alkol viicudu sitmaz. Cilt damarlarini genislettigi icin,
vileut sicakhint disiriicti tesiri vardir, Sarhos salus
sofuklarda sokakta kalirsa donma tehiikesi ile bile kar-
st kargsivadir.
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Alkoliin viicuttaki yanma silrati hic bir sekilde art-
maz. Bunun igcin alkoliin viicuttaki tesiri uzun

miiddet devam eder.

ALKOLLO ICKILER VOCUT SICAKLIGINI ARTIRMAK iGN
SOGUKLARDA KULLANILABILIR Mi?

Alkol, viicut sicakhdini yakseltmedidi gibi, bilakis viicut
sicakligim districd tesire sahiptir, Alkol sinir sistemine te-
sir ederek cilt damarlanmn geniglemesine yol agar, bu ise
cilde daha fazla miktarda kanin hilcum etmesi sonucunu do-
durur. Bu, baslangigta sarhos kisiye aldatici bir sicaklik his-
si verecektir. Aslinda o sirada vilcut devami sicaklik kay-
betmektedir. Hatta alkoll( kisl sodukta, sokakta oldugunu fark-
etmeyerek donma tehlikesi gegirebilir.

Geligen teknik imkanlar ve yapilan arastirmalann, alko-
i halk saghg Gzerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymasi
sonucy, halke bu konuda bilinglendirmek ve yonlendirmek igin,
tiim diinyada deviet eliyle ve sosyal kurumlar araciliyla gesitli
tedbirler ainmig, kampanyalar baslatimigtir. Mesela ABD'-
de, alkolli ickilerin topluma yaptiklan blylk zararlan Onle-
mek igin, 1919 yilinda alkollil ickilerin imal edilmesi ve kulla-
niimasi devlet eli ile yasaklanmisti. Yasagin sGrdigu yillarda
ABD'de sirozdan olim orani yan yanya dismisti. Ancak,
kacakgiigin ve gizli icki dretiminin yayginlagmasl sonucu,
1933 yilinda alkolii icki imali yeniden serbest birakilmigtir
ve alkolle micadele toplumsal kurumiar araciligiyla sirdi-
riimektedir. Doguda ise Islamiyet'in igkiyi yasaklamis olma-
si,asirlarca blyik insan kitlelerini igkinin zararlanndan koru-
yabilmistir, (]
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