Trafikte

Miizigi Kisma
Icgiidiisiiniin
Bilimsel Temeli

Ozlem Ak

orlayict suris

kosullarinda, 6rnedin

dar bir alanda park
ederken miizigin sesini kismak,
bir¢ok striciiniin otomatik
olarak basvurdugu yaygn bir
davranistur. Yitksek sesli muizik
dinlerken ¢evresel uyaranlart
algllamanin ve dikkati
toplamantn zorlastigt yontiindeki
kisisel algy, ilk bakista mantiksiz
gorunse de bilimsel arastirmalar
bu hissin norobilissel stireglere
dayandigunt ortaya koyuyor.
Cesitli ¢calismalar, strus
esnasinda beynin zaten yiiksek
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bir bilissel yiik altinda ¢alistigint
ve yuksek sesli muzigin bu

yukl artirarak dikkat diizeyini
azalttiint gosteriyor. Bu nedenle
structlerin boyle durumlarda
sesi kismaya yOnelmesi, bilissel
yuk yonetimine yonelik otomatik
bir diizenleme tepkisi olarak
degerlendiriliyor.

Gunlik hayatta ara¢ kullanirken
mizik dinlemek cogumuz

icin dogal bir aliskanlik.
Arastirmalar, sirtictilerin bayuk
¢ogunlugunun yolculuklarinin
en az Ugcte ikisini bir seyler
dinleyerek gecirdigini ortaya
koyuyor. Ancak her miizigin
etkisi aynt dedil. Ses seviyesi
yukseldik¢e stirtis hizinin da
arttigy, yuksek tempolu veya
duygusal yukli sarkilarin
zihinsel uyarilmayt artirarak
dikkatin daha kolay dagilmasina
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yol actigt biliniyor. Ozellikle geng
stuructler bu etkiye daha agik:
Kendi sectikleri hizli tempolu
muzikleri dinlediklerinde daha
fazla hata yapiwyor, daha agresif
ara¢ kullantwyor ve daha ¢ok
dikkat kaybt yasiyorlar. Buna
karsin sakin muzikler veya
sessizlik, siirtis performansint
belirgin Ol¢ude iyilestiriyor.

Bu farkliligin temelinde miizik
tirinden ¢ok bilissel kapasitenin
stnrlihigt bulunuyor. Stiriis
sirasinda kritik rol oynayan
bilissel sistemlerden biri ¢alisma
bellegidir. Calisma belledi
ornedin trafik isiklarinda sart 15191
gordiigiimuzde bu bilgiyi birkag
saniye akilda tutmamiza, aynt
anda aynalara ve ¢evreye bakarak
durumu dederlendirmemize

ve durup durmamaya hizlica
karar vermemize yardumct olur.
Ancak bu sistemin kapasitesi
stnurhidr. Yiiksek sesli mizik,
karmasik ritimler veya duygusal
ac¢idan yogun sarkilar, bu sinurlt
kapasitenin gereksiz uyaranlar
tarafindan kullanilmasina yol
acarak zihinsel odagin dagulmasina
neden olabilir. BOyle durumlarda
beyin karar verme, fren yapma
ya da yolu takip etme gibi

strds guvenligi acisindan kritik
islevlere yeterince odaklanmakta
zorlanir. Bu ytzden zorlu bir
trafik ortaminda muzigin sesini
kisinca bir tir zihinsel rahatlama
hissedilmesi son derece dogaldir
¢unki beyin o anda dikkati gerekli
uyaranlara yonlendirerek bilissel
yukul azaltmaya calisir.
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Yine de muizik her zaman

olumsuz bir etki yaratmaz. Dogru
sarkilar secildiginde stresin
azalmasina yardumect olabilir,
uyanikligt artirabilir ve ozellikle
uzun, tekdlize yollarda stiriis
guvenligine katki saglayabilir.
Arastirmalar, sakin ve diistiik
tempolu muziklerin viicudun stres
tepkisini azalttigum ve stirticiniin
uzun stre dikkatini korumasint
kolaylastirdigunt gOsteriyor. Hatta
bazt deneylerde muizik dinleyen
suructilerin hizlarint daha istikrarlt
sekilde kontrol ettigi ve daha

iyl odaklandigi gorilmiis. Bu
bulgular, miizigin stiriis sirasinda
duygusal denge saglayarak zihinsel
surecleri destekleyebilecegini
ortaya koyuyor.

Sirts swrasinda dikkat
gereksinimimiz arttiginda
elimizin farkinda olmadan ses
diigmesine gitmesi aslinda
rastgele bir davranis dedil,
beynimizin o anki zihinsel yiki
dengelemeye ¢alismasinin
dogdal bir sonucu. Yol kosullart
zorlastiginda sesi kismak,
beynin dikkatini daha ¢ok yola
yonlendirmesine yardumect olur
ve dolaylt olarak striisi daha
guvenli hale getirir. Bu kii¢iik
hareket, beynimizin cevrede
olup bitene ne kadar hizlt
uyum saglayabildiginin gunlik
hayattaki en iyi 6rneklerinden
biridir. ®
https://www.discovermagazine.com/why-your-

brain-forces-you-to-turn-down-the-music-when-
driving-gets-stressful-48361
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Yutuldugunda
Haber Veren
Hap

Mahir E. Ocak

assachusetts Teknoloji

Enstitistiinde (MIT)

calisan bir grup
miuhendis, yutuldugunda
haber veren haplar gelistirdi.
igerisinde ilacin yant sira
radyo dalgalart gonderebilen
biyo¢oziinlr bir anten
bulunan haplarin, diizenli
ila¢ kullanmast hayati
Onemde olan yuksek risk
grubu hastalar i¢in faydalt
olmast bekleniyor. Dr.
Mehmet Girayhan Say ve
arkadaslar tarafindan yapilan

aragtirmanin sonuglart Nature

Communications’ta yaytmlandt.

Ilaglart diizenli bir bicimde
kullanmamak 6nemli bir
saglik sorunu. Her yul yiz
binlerce insan ilaglarint
duzenli kullanmadigt i¢in
hayatint kaybediyor. MIT’de
¢alisan mithendisler bu
soruna c¢are olabilecek

bir sistem gelistirdi.
Arastirmacilar, ilaglarin
hekimler tarafindan
onerildigi sekilde kullanilip
kullanilmadiginin

takip edilmesi amaciyla
yutulduguna dair bilgi veren
haplar tasarladi ve tretti.

Gelistirilen sistem
biyog¢dzinir bir radyo
frekanst anteni iceriyor.
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