Yine de muizik her zaman

olumsuz bir etki yaratmaz. Dogru
sarkilar secildiginde stresin
azalmasina yardumect olabilir,
uyanikligt artirabilir ve ozellikle
uzun, tekdlize yollarda stiriis
guvenligine katki saglayabilir.
Arastirmalar, sakin ve diistiik
tempolu muziklerin viicudun stres
tepkisini azalttigum ve stirticiniin
uzun stre dikkatini korumasint
kolaylastirdigunt gOsteriyor. Hatta
bazt deneylerde muizik dinleyen
suructilerin hizlarint daha istikrarlt
sekilde kontrol ettigi ve daha

iyl odaklandigi gorilmiis. Bu
bulgular, miizigin stiriis sirasinda
duygusal denge saglayarak zihinsel
surecleri destekleyebilecegini
ortaya koyuyor.

Sirts swrasinda dikkat
gereksinimimiz arttiginda
elimizin farkinda olmadan ses
diigmesine gitmesi aslinda
rastgele bir davranis dedil,
beynimizin o anki zihinsel yiki
dengelemeye ¢alismasinin
dogdal bir sonucu. Yol kosullart
zorlastiginda sesi kismak,
beynin dikkatini daha ¢ok yola
yonlendirmesine yardumect olur
ve dolaylt olarak striisi daha
guvenli hale getirir. Bu kii¢iik
hareket, beynimizin cevrede
olup bitene ne kadar hizlt
uyum saglayabildiginin gunlik
hayattaki en iyi 6rneklerinden
biridir. ®
https://www.discovermagazine.com/why-your-

brain-forces-you-to-turn-down-the-music-when-
driving-gets-stressful-48361
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Yutuldugunda
Haber Veren
Hap

Mahir E. Ocak

assachusetts Teknoloji

Enstitistiinde (MIT)

calisan bir grup
miuhendis, yutuldugunda
haber veren haplar gelistirdi.
igerisinde ilacin yant sira
radyo dalgalart gonderebilen
biyo¢oziinlr bir anten
bulunan haplarin, diizenli
ila¢ kullanmast hayati
Onemde olan yuksek risk
grubu hastalar i¢in faydalt
olmast bekleniyor. Dr.
Mehmet Girayhan Say ve
arkadaslar tarafindan yapilan

aragtirmanin sonuglart Nature

Communications’ta yaytmlandt.

Ilaglart diizenli bir bicimde
kullanmamak 6nemli bir
saglik sorunu. Her yul yiz
binlerce insan ilaglarint
duzenli kullanmadigt i¢in
hayatint kaybediyor. MIT’de
¢alisan mithendisler bu
soruna c¢are olabilecek

bir sistem gelistirdi.
Arastirmacilar, ilaglarin
hekimler tarafindan
onerildigi sekilde kullanilip
kullanilmadiginin

takip edilmesi amaciyla
yutulduguna dair bilgi veren
haplar tasarladi ve tretti.

Gelistirilen sistem
biyog¢dzinir bir radyo
frekanst anteni iceriyor.
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Cinkodan tretilen anten, seliiloz
icine yerlestirildikten sonra

ilag ile birlikte bir kapsulin
icine konuluyor. Jelatinden
uretilen kapstl ise seliiloz ve
molibden ya da tungsten iceren
bir malzemeyle kaplaniyor.

Bu kaplamanin temel islevi
icerisindeki antenin kapsiil
yutulmadan once bir sinyal
gondermesini engellemek.
Kapsil yutulduktan sonra dis
kisimdaki kaplama ¢Ozuntuyor,
bdylece hem anten hem de

ilag serbest kaliyor. Serbest
kalan anten harici bir sistem
tarafindan gonderilen bir sinyali
alguladiginda sistemdeki bir
radyo frekanst (RF) ¢ipinin
radyo dalgast iiretmesine

yol aglyor. Bu sinyal, harici
sisteme bilgi vererek hapin
yutuldugunu teyit ediyor.

Gelistirilen sistemin RF ¢ip
haricindeki tim bilesenleri
sindirim sistemi tarafindan
parcalantyor. 400 mikrometre
genisligindeki RF cip ise
sindirim boslugu boyunca
ilerliyor ve viicuttan disar
atilwyor.

Detayl bilgiye Nature
Communications’ta yayumlanan
makaleden ulasabilirsiniz. B

https://www.nature.com/articles/s41467-025-
67551-5
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Ahtapotlardan
ilham Alan
Akilli Yiizeyler

Ozlem Ak

Ahtapotlar, cevrelerine
uyum saglamak icin
derilerinin dokusunu

ve rengini son derece hizlt
bicimde dedistirerek gizlenme
konusunda olaganusti bir
yetenede sahip. Arastirmacilar
da uzun suredir bu 6zelligi yapay
malzemelere kazandirmanin

yollarint artyor. Ocak ayinda
Nature dergisinde yayumlanan
yeni bir arastirmada, renk, doku
ve desen gibi 6zellikleri insan
sa¢inin kalinligindan daha ince
bir 6lcekte degistirebilen yeni bir
malzeme gelistirildi.

Arastirmacilar, yart iletken
uretiminde kullantilan elektron
demetiyle desen olusturma
yOntemini, suyla temas
ettiginde sisen bir polimer
filmle birlestirerek yeni bir
yaklasum gelistirdi. Elektron
demetleri polimere yalnizca
belirli bolgelerde uygulandt,
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