bdylece malzemenin sadece
istenilen bolgelerinin sismesi
saglandt. Sonucta polimer film
ancak slatildiginda ortaya ¢ikan
son derece ayrintilt desenler elde
edildi.

Elde edilen bulgular
arasturmacilart ilk anda sasurttt.
Arastirma ekibinden Stanford
Universitesi Malzeme Bilimi

ve Milhendisligi Bolimiinde
doktora 6grencisi olan Siddharth
Doshi, Onceki calismalarinda
taramalt elektron mikroskobu
(SEM) kullanarak polimer
filmin tzerindeki nanoyapilart
goruntilemisti. Bu 6rnekleri
yeniden incelediginde ise

SEM ile taranmis boélgelerin
farklt davrandigint ve hatta
renk degistirdigini fark etti.
Doshi, elektron demetlerinin
ylzey yapisint nano Olgeklerde
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kontrol etmek i¢in
kullantlabilecegini
kesfetmelerinin tamamen
tesadiifi oldugunu soyliyor.
Bu malzemenin davranist ve
Ozellikleri hakkinda 6Jrenilecek
hala ¢ok sey olsa da arastirmacilar
filmin renk ve ytzey 6zelliklerini
simdilik elle dedistirebiliyor.
Yontem hentiz bir ahtapot kadar
hizli ya da hassas olmasa da
arastirmacilar bu hedefe her gecen
gun biraz daha yaklaswyor.

Arastirma ekibi, gelecekte bu
sistemi yapay zeka tabanl bir
yaklasim olan sinir aglariyla
kontrol etmeyi hedefliyor. Amacg,
yuzeyi arka planla karsilastirarak
insan muidahalesine gerek
kalmadan gergek zamanl ve
otomatik bi¢imde ortama uyum
saglayabilen bir yapt gelistirmek.

Bu yeni malzeme hem insanlar
hem de robotik sistemler i¢in daha
gelismis kamuflaj teknolojilerinin
Oonunu agabilir. Ayrica giyilebilir
teknolojilerde renk ve form

degistirebilen daha dinamik
ekranlarin gelistirilmesine de
katki saglayabilir. Arastirmacilar,
¢alismanin nanofotonik
alaninda (1s1gin nanometre
Olgeginde kontrol edilmesi ve
yonlendirilmesi) yeni olanaklar
saglayabilecedini ve bunun
sifreleme, elektronik ve biyoloji
gibi alanlardaki ilerlemeleri
hizlandirabilecegini diisiniyor. B

https://doi.org/10.1038/s41586-025-09948-2

Gec¢ Fark
Edilen Ailesel
Hiperkolesterolemi

Ozlem Ak

eni bir arastirma, yiksek

kolesterole yol acan

kalitsal bir hastaligin
kusaklar boyunca kalitsal olarak
aktarilmasina ragmen ¢ogu zaman
bireylerde tant koyulmadan
ilerledigini ortaya koyuyor.
Ailesel hiperkolesterolemi olarak
adlandirilan bu genetik durum,
dogumdan itibaren dusik
yogunluklu lipoprotein (LDL)
kolesterol dlizeylerinin ytiiksek
seyretmesine neden oluyor. LDL,
atardamar duvarlarinda plak
birikimini hizlandurdigu i¢in “koéti”
kolesterol olarak da biliniyor. Dinya
genelinde her 200-250 kisiden
birini etkiledigi tahmin edilen
ailesel hiperkolesterolemi, tedavi
edilmediginde kalp krizi ve felg
riskini belirgin bi¢cimde arturtyor.
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Arastirmactlara gore ginimuzde
kullanilan standart tarama

ve tant yontemleri ailesel
hiperkolesterolemiyi ¢cogu zaman
saptayamtuyor. ABD’deki Mayo
Clinic’ten bilim insanlart, ailesel
hiperkolesteroleminin klinik
uygulamalarda hangi oranda
gOzden kagtigint ortaya koymak
amactyla 84 bin kisinin genetik
ve saglik verilerini inceledi.
Calismada proteinleri kodlayan
DNA boélgelerini hedef alan ve
“ekzom dizileme” olarak bilinen
genetik testler kullanildt.

Analizler sonucunda verileri
incelenen bireylerin 419’unun
ailesel hiperkolesterolemi
acisindan genetik risk tasidigt
belirlendi. Ancak bu kisilerin
yaklasik %901, durumlarinin
farkinda degdildi. Daha da dikkat
¢ekici olan ise bu grubun beste
birinde halihazirda koroner
arter hastaliginin saptanmais
olmastydt. Arastirmactlar, bu
bireylerin biiytik béliminin
standart genetik testlerle ailesel
hiperkolesterolemi tanist alma
olastliginin olduk¢a distk
oldugunu belirtiyor.

Gunumtuzde ABD’de genetik
testler genellikle yalnizca
kolesterol diizeyleri ¢ok yiiksek
olan ya da ailesinde yuksek
kolesterol 6ykiisi bulunan kisilere
uygulaniyor. Arastirmactlar,

bu yaklasimin 6nemli bir “kor
nokta” yarattigint vurguluyor.
Nitekim ¢alismada ailesel
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hiperkolesterolemi a¢isindan
genetik risk tasidigt belirlenen
bireylerin %75’i, mevcut ol¢ttlere
gore genetik test i¢cin uygun aday
olarak degerlendirilmeyecekti.
Bulgular, daha kapsamli tarama
stratejilerinin erken tani ve
korunmada etkili olabilecedine
isaret ediyor.

Buna karsin bazt uzmanlar, daha
genis caplt genetik taramalarin
pratikte uygulanmasinin
sanildigt kadar kolay olmadigint
hatirlatiyor. Herkesi genetik
testlerle taramanin gunimuz
kosullarinda ytiksek maliyetler
gerektirdigine dikkat ceken
uzmanlara gore hangi gruplarin
oncelikli olarak taranacagina
iliskin esiklerin belirlenmesi
ka¢inilmaz.

Ailesel hiperkolesterolemiye
yonelik daha yaygin taramalarin
ancak genetik test maliyetlerinin

belirgin bi¢imde dismesiyle
mumkin olabilecedi ifade ediliyor.
Ote yandan bu hastaliga sahip
bireylerin buiyik ¢ogunlugunda
uzun yular boyunca belirgin

bir belirti gorilmiiyor. Bununla
birlikte cilt altinda sarumst yag
birikintileri ya da 45 yas altindaki
bireylerde g6zlin kornea tabakast
cevresinde ortaya ¢ikan gri-
beyaz bir halka, bu duruma isaret
edebilecek nadir klinik bulgular
arasinda yer aliyor.

Uzmanlar ayrica ailede erken
yasta kalp krizi 6yktsi bulunmast
halinde -6zellikle birinci derece bir
akrabanin 50 yasindan 6nce kalp
krizi ge¢irmis olmast durumunda-
orta yasta yapilacak rutin
kontroller beklenmeden lipid
diizeylerinin daha erken yaslarda
dederlendirilmesi gerektigine
dikkat ¢ekiyor. m

https://doi.org/10.1161/CIRCGEN.125.005174
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