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Olusmuyor?
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zun sure hareketsiz

kalmak insanlarda

derin ven trombozu,
yani genellikle bacaklarda

gorulen nadir fakat tehlikeli
kan pihtilart gelistirme
riskine yol ac¢abilir. Bu
tur hareketsizlik
dOonemlerinde
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iltthaplanma

ve yavas kan akist pthtt
olusumunu daha olast hale
getirebilir.

Science dergisinde
yayumlanan bir ¢alisma, kis
aylarinda iri vicutlarun ¢ok
az hareket ettirmelerine
ragmen kis uykusuna yatan
ayllarda neden nadiren kan

pthtilasmast goriildigina

actklamaya yardumct oluyor.
Arastirmacilar, ayilarin kis
uykusuna yattiklarinda,

tipik olarak trombositlerin
yuzeyinde bulunan ve kolajene
baglanmalarina yardimct

olan 1st soku proteini 47’nin
(HSP47) uretimini azalttiklarint
buldu. Ekip, bunun ayilara
0zgl olmadigini, insanlar

ve farelerin de hareketsiz
donemlerinde HSP47




lretimini azalttigini tespit etti.
Dolayisiyla bu proteinden yoksun
trombositler kolayca birbirine
yapismiyor ve hayvanlart
potansiyel olarak tehlikeli

kan pihtist olusumundan
koruyor. Kemik ve kikirdak

gibi bag dokulart olusturan
hticrelerde de bulunan HSP47,

. tipik olarak trombositlerin

yuzeyinde bulunur ve kolajene
baglanmalarina yardimct olur. Bu
da viicut bir kesige veya baska
bir yaralanmaya tepki verdiginde
faydalidir, ancak akcigerlere kan
akisint engelleyen bir trombosit
kiimesi oldugunda durum
tehlikelidir. Ludwig-Maximilians-
Universitat Miinchen Universite
Hastanesinde kardiyolog olan
Tobias Petzold, bu ¢alismanin
bulgularina dayanarak, HSP47’nin
pthtilar tetikleyen proteinlerle
veya bagdisiklik hiicreleriyle
etkilesime girmesini engellemeyi
amagclayan potansiyel ilaglar
uretilebilecedini sOyliyor.

Kis uykusuna yatan aytilar

kis aylarint uyku halinde
gecirirken kalp atis hizlarint aktif
olduklar aylardaki normalin
altina dusurur. Ancak yapilan
¢alismalar, hayvanlarin kis
uykusu sirasinda damarlarda
kan pihtilasmasina bagl
hastaliklardan 6lmedigini ortaya
koymustu. Bununla birlikte,
omurilik yaralanmalart gibi

uzun sureli hareketsizlik yasayan
insanlarda, normal hareket
kabiliyetine sahip insanlardan
daha fazla pihtt olusmadigi da
biliniyordu. Ancak hareketsiz
ayilarin ve bazt insanlarin
potansiyel olarak 6lumcul
pthtilardan nasil korundugu
belirsizdi.

Calisma, son 30 yuldir isvec ve
Norvec’teki boz ayilar tizerinde
ekolojik arastirmalar yurtten
Iskandinav boz ay1 arastirma
projesi ile is birligi icinde
yiiritildi. Ekip, 13 isvec boz
ayisindan (Ursus arctos) Kis

ve yaz aylarinda alinan kan
orneklerini analiz etti. Kis
uykusu sirasinda alinan kan
orneklerindeki trombositlerin
bir araya toplanma olasiligt yaz
orneklerine gore daha dusuktu,
pihtilasanlar da bunu daha yavas
yaptyordu. Bu mevsimsel farklilik
trombositlerdeki HSP47 ile
iliskilendirildi: Kis uykusundaki
ayllarda bu proteinin seviyesi,
aktif hayvanlarda bulunan
miktarin yaklasik beste biri
kadardi. Arastirmacilar, proteinin
diger tiirlerde gercekten
pthtilasmayt Onleyici bir islevi
olup olmadigint test etmek

icin HSP47 proteinine sahip

N

olmayan farelérin kan akislart
kisitlandiginda daha kigtik
pthtilar olusturdugunu buldular.

Arastirmacilar, omurilik
yaralanmast geciren hasta
insanlarda da benzer bulgulara
rastladilar; ¢unku hastalarin
trombositlerindeki HSP47
seviyeleri, kontrol grubunda
bulunan benzer yaslardaki
saglikli insanlara gore daha
dusuktu. Petzold, bu sonucun
kendileri i¢in gergekten sasirtict
oldugunu belirtiyor. Cornell
Universitesinde veteriner hekim
ve karsilastirmalt hematolog
olan ve calismada yer almayan
Marjory Brooks, genel olarak
¢ogu hayvanin pithtt yapmak

ve kan kaybint onlemek i¢in
benzer proteinler ve hiicreler
kullandigint soéylityor. Insan
vicudunun HSP47’yi 6zel olarak
nasil diizenledigini anlamak,
potansiyel ilaglarin pthtilasmayt
ve ¢ok fazla kanamay1 6nlemek
arasinda dogru dengeyi bulmast
acisindan 6nemli oldugu
dusunuluyor. Petzold’a gore, ele
alinmast gereken bir sonraki
biiyiik sorun, hareketsizligin
vicudu nasil daha az HSP47
Uretmeye sevk ettigini ortaya
¢ikarmak. W
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