alen biitiin diinyada en korkutucu

kalp hastahifh olarak taninan infark-
tiis'den korunmak miimkiin miidiir sorusu
hemen herkesin, ozellikle orta ve ileri yas
lardaki insanlann en gok ilgilendigi bir
konu olmakia devam etmekiedir, Gerek
hekimlerin ve gerekse halkin bu bakim-
dan bilgili olmalan ve infarktiisin mey-
dana gelmesinden evvel, ¢ok evvel giin-
lilk yasantilarimi korunma agisindan ‘an-
zim etmeleri bu hastahkla yapilacak sa-
vasta en olumlu bir yardim saghyacaktir,
uﬂEnfarku.is-'e miisait bir kimseyi genel-

c;

1—Cok yiyen,

2—Cok sigara icen,

3 — Fazla endigeli ve sikintili,

4 — Hareketsiz
yasiyan bir insan olarak tamimlamak
miimkiindiir. Eger kalitsal bir egilim
varsa, sans daha da artmaktadir.

Infarktiis'iin sigara tiryakilerinde da-
ha ¢ok goriilldiigii bilinmektedir. Sigara
icen 4.120 erkek, 6-8 il siire ile kontrol
edilmis ve giinde | paket sigara icenlerde
icmiyenlere oranla 3 kat daha fazla in-
farktiis goriilmiistiir. Aynca, sigara tin
yakilerinde infarktiis’den oliim, igmeyen-
lere oranla % 5-200 oraninda daha yiik-
sektir.

Birlesik Amerika'da her yil 40-69 yasg-
larinda 60.000 erkek sigara ile ilgili kalp
hastahgindan Slemktedir ki bu sayr siga-
ra ile ilgili olan akcigger kanseri ve diger
hastaliklardan oliim sayisina egittir,

Sigara i¢ilmesinden sonra kalbin atisi
siir'atlenir. Okul cagindaki genclerde ya-
pilan aragtirmalarda, bir sigara igilme-
sinden sonra kalbin ortalama dakikada
21 defa fazla attiga, bazen intizamsizlagti-
g1 gorilmiistiir, Sigaranmin damar daral-
tici etkisi hem yeni alismiya baghyanlar-
da, hem de tiryakilerde goriiliir. Boylece
kol ve bacaklarda is1 azalir. Yapilan bir
deneyde, tek bir sigara igilmesinden son-
ra ¢l ve ayak parmaklarinda isimin orta-

lama 53 fahrenhayt diigtiifii tesbit edil-
mistir. Bu durum kalpte ve dolagmda
yiikii arttumaktadir. Sigara tiryakilerinde
akciger kan dolasymi azalir. Bu, kalbe
ulagsmasi gereken 0, nin eksilmesine se-
bep olur. Bunun sonucu olarak da bir ki-
sim sigara tiryakilerinde nefes daralmasi

duyusu meveuttur,

Sigara icenlerde kalbi besleyen koro-
ner damarlar daha fazla kana ihtiyag gos-
tereceginden kalbe liizumsuz bir yiik yiik-
lenmis olur, Koroner hastahfi olanlarda
bu zaman kalbin beslenmesinde miiskiilat
basgosterir.

Nikotin tesiri ile fazla miktarda te-
sekkiil eden adrenalin serbest yag asitle-
rinin kanda ¢ogalmasina sebep olur, Bu
artiglar sigara i¢iminden sonra tesbit
edilmigtir. Aynca sigara igilmesi sirasin-
da CO damar duvarlarim ya§ asitlerine
daha gecirgen bir hale getirmektedir. Ha-
va kirlenmesinde trafikten dogan kirlen-
menin etken oldugu yerlerde, 6rnegin An-
kara'da, ozellikle dikey ve yatay hava ha.
reketlerinin az olmas: halinde, bu nedei-
le tehlikeli bir devre beklenmelidir,

Sigara'mn  kalp hastaliklarinda 6lii-
mil arttirdifi muhakkaktir. Giinde bir pa-
ket sigara igen kimselerde &liim oram
kendilerinden 10 yil yash olanlann &liim
oranina e§it bulunmustur,

35 yaginda sigara igen wve igmeyen
Amerikalilarin 65 yasina ulasamadan Gk
meleri oram agagidaki nispetlerdedir.

Sigara igmeyenlerin . . . . % 23

Piiro ve pipo igenlerin . . . % 25
Sigara igenlerden giinde :

10 sigaradan az icenlerin . . % 27

10-19 sigara icenlerin . . . % 34

20-39 sigara icenlerin . . . % 38

(*) 2-4 Nisan 1973 tarihinde Gllhane Askeri Tip
bi Arastirma Boliim Bagkani.

(**) Gillhane Askeri Tip Akademisi Enstitiiler ve Tib-
Akedemisinde yapilan (MIYOKART INFARK-
TUSU SIMPOZYUMU'nda) teblif edilmistir.
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40 veya daha fazin sigara igenlerin %

41 i 65 yayina ulasgamamakiadir. Genel-

likle giinde 1 poket sigara igenler ken-
dilerinden 10 yas ilerde bulunaniarin kalp
hastaliklarindan GHim oranmmna egit bir
durumdadiriar. Bagka bir deyimle sigara
tirvakileri 7-10 vil daha vasli bir halde-
dirler.

Infarktiis'den kcrunma yoniinden yiik-
sek kan basincimin  (hipertansiyon)
kontrol altina alinmasi biiyilk Gnem ta-
sir. Geligmis tlkelerde vasiyvan modern
toplumlarda hipertansivon cok gorillmek-
tedir, ABD, de 20 milyon kiside yiiksek
tansiyon oldugu ve bunlardan her yil
750,000 inin Oldiigii istatistiklerden an-
lagihyor, Georgia’da Halk Saghgi servi-
sinden Dr. Wilber'in incelemelerine gore
20 milyon hipertansiyon'lunun sadece %
15'i tedavi gormektedir.

Biiylik bir fabrikada aragtirmalar ya-
pan Michigan Kalp Cemiyeti 919 kiside
hipertansiyon fesbit etmis ve bunlarin %
78'nin  durumlarm  bilmediklerini  mey-
dana ¢ikarmustir,

Yiiksek kan basmcimin sebebi gok de-
fa bilinmemektedir., Genis capta siirdi-
rilen arastirmalar farkina vanlan hiper-
tansiyon vakalarmin % 85-90 inde sebe-
bin ortaya gikanlamadifini gostermistir,
AB.D, istatistiklerine gore hipertansiyvon
dogruca kalp genislemesi vapmas: ve kalp
kaslanna etkisi ile wilda 50.000 insamn
Olimiine yol agtigy gibi koroner kalp
hastalhiklarnnda rolii mutlak olan ateros-
klerozu da (damar sertlifi) kolaylagtir-
mas) suretiyle vilda 400,000 kisivi oldiir-
mektedir,

Massachussets eyaletinde Framing-
ham’'da 14 wil siiren ve 5.100 kisi iizerin-
de yapilan arastirmalar hipertansiyonu
olanlarin olmiyanlara oranla 3-5 defa da-
ha ¢ok kalp koroner hastalifina musap
olduklarim gostermistir. New York Met-
ropoliten saglik planlamasina gbre uygu-
lanan sigorta cahsmalarninda hipertansi-
yonu olanlar her ay iki defa daha fazla
koroner hastalifindan Slmiislerdir, Ayri-
ca kan basmer yilksek olanlarn ilk kalp
krizinden sonra yagamalan halinde ikin-
ci krizin gelmesi ihtimall iki kat fazla ol
makta ve gelecek 4-5 wil iginde &liim 5
kat fazla gbriilmektedir.

Rusya’'da Dr. Nikolai Anichkov fazla
miktarda kolesterol ve hayvansal yaglarla
beslenen tavsanlarda damarlarda sertleg-
meler gormiistilr. Bu miisahadeden son-
ra bu sahada yofun incelemeler yapildi.
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150 kalp uzman tarafindan yiiriitillen ve
gegen yal sonuglandinilan bir aragtirmaya
gore kolesterol ve doymus (hayvanlardan
elde edilen) yaj asitlerinin kalp hastallk:
laninda, Gzellikle koroner hastaliindaki
rolii kesin olarak agiklanamamistir, Mem-
leketimizde de hashas vaf titketen Afyon
- Kiitahya bélgesi ile hayvansal yag tii
keten Erzurum - Sankamis boélgesinde
vapilmasini teklif ettigimiz ve cok Onem.
li sonuclar elde edilebilecegini fimit et-
tigimiz arastirma imknimt afyon iire
timinin  durdurulmas: sonucu kaybel-
mis bulunuyoruz, Doymamig yag asit-
lerinden zengin olan hashas yagim istih-
lik eden Afyon - Kiitahya bolgesinde Er
zurum - Sarikamis bolgesine oranla kan-
da kolesterol seviyesinin diisiik ve ateros-
kleroza bagh koroner kalp hastaliklarn:
dan 8liim oranimin az oldugunu tesbit ede-
bilse idik bu alanda siirdiiriilen arastr-
malan kesin bir sonuca gotiirebilecektik.

10 w1l siire ile 7 dlkede yiiritiilen bir
arastwmaya gore giinlitk kalorinin % 22
sinin doymus yaglardan olustugu Finlan
diya'da her 1.000 kisiden 120 sinde kalp
hastaligs goriilmilstiir. Buna paralel ola-
rak AB.D. de demiryolu isgilerinde uy-
gulanan arastirmalarda giinlitk kalorinin
% 17 sinin doymus yaglardan saglandif
anlagilmig ve her 1000 kisinin 80 ininde
kalp hastalifs miisahade edilmistir, Buna
mukabil balifiin baslica protein kaynagini
teskil ettifi Japonya'da ise doymus yaglar
giinliik kalorinin sadece % 3 iinii teskil
etmekte ve kalp hastalifan 1.000 de 20 ol
maktadir. Giinliik kalorinin satiire yag-
larla alinan miktan Finlandiya'ya oranla
Japonya'da 7 defa daha az ve kalp hasta:
liklar: insidans: da 6 defa daha diisiik-
tiir. Bu aragtirmay) yapan gurup giinde
alinan kolesterol miktanmm 600 miligram-
dan 300 miligrama diigiiriiimesini tavsiye
etmektedir. Aynca vaglann giinliik kalo-
rinin % 35 inden daha azim saglamalan
ve doymus yaglann ise bu miktarin %
10 unundan diisiik tutulmas: fleri siiriil-
miigtiir. Bu tavsiveler toplum beslenme.
sinde kesin degisiklikler yaptiracak ma-
hiyettedir, Bir yumurta sansinda 230 mg.
Kolesterol vardir. Ayrica tereyagn basta
olmak i{izere kati vafilanin ve margarinle-
rin ¢cok azaltilmas: gerekmektedir, Siit ve
siit mamulleri hakkinda da g¢ok siki bir
tutum gerekecektir, Bu konu ile ilgili ola-
rak AB.D, Gida ve llag Teskilati yakin
bir gelecekte mda maddelerinin etiketine
yalmiz ihtiva ettikleri yag miktanm degil
doymug, doymamis yag asitleri [le tiim



kalori degerini de yazdinmak istemekte-
dir. Aynica gida maddelerinin etiketlerin.
de kolesterol miktarimin da belirtilmesi
tavsiye edilmektedir. Ayni1 komisyon 5-10
yil siirecek ve 100.000 kisiyi kapsayacak
mukayeseli bir arastirma projesini de 6n
gormektedir,

Viicudu hareket halinde bulundurma.
min, baska bir deyimle aktf bir hayatin
koroner hastaliklanndan korunmada el
kili oldugu bilinmektedir. Bu amagla ge-
listirilen ¢alismalarin en bagarihsi, Lack-
land hava iissiinde uzay hekimligi labo-
ratuvarinda Yarbay Doktor Cooper tara-
findan gelistirilmigtir, Akcifer faaliyetini
uyarmak gavesi ile tertiplenmis olan bu
fizik eksersizlere «Aneorobics» adi veril-
mektedir. AB.D. Hava Kuvvetlerine men-
sup 800000 personel ile baz iilkelerde
milyonlarca kisi tarafindan uygulanan bu
eksersizler, genellikle 1) yiiriimek, 2) kos-
mak, 3) bisiklete binmek, 4) yiizmek su-
retivle yapimaktadir, Evvela uygulayioy,
kendisini bir teste tabi tuttuktan sonra
16 haftahik eksersiz programi tatbik edi-
lir. Bundan sonra da idame eksersizleri
yapilmakta, bu suretle viicut daha sag-
lam bir hale gegebilmektedir. Ozellikle,
solunum ve dolasim sistemlerinin kabili-
yetlerinin arttinlabilecegfi anlagiimakia-
dir.

Oturarak yasiyan bir kimsede kalbin
dakikada 80 defa ainfini diigtinelim: 24
saatte kalp, 115200 defa atacaktir. Dr.
Cooper'in gelistirdigi eksersizlerle aym ki-
side kalbin dakikada atg sayisi 60 ola-
cak ve 24 saatlik toplam atig sayis: 86400
bulunacaktir. Bu suretle viicuita bir giin-
de kalbin atislannda tasarruf 30,000 e ula-
sacaktir. Bu kiigimsenemiyecek bir ba-
sandir. Faaliyet halindeki kalpde kazang
daha da cogalmaktadir,

Sismanhfin infarktiis'den korunmada-
ki Onemine de deginmek dojiru olur.
Memleketimizde yapilan kaba inceleme-
ler, yalmiz gehirsel degil, koysel bolgeler-
de de sismanhfin % 20 nin iistiinde ol-
dugunu gostermektedir. ABD, de 79
milyon sisman vardir.

Yapilan son arastirmalar, gismanhiin
sebeplerinin ¢ocukluk zamanlarinda an-
pelerin tutumu ile ilgili oldugunu bildir
mektedir. Knittle- Hirsch arastirmalar:
¢ok enteresan yeni bilgiler kazandirms-
tir. Sigan yavrular iizerinde yapilan bu
tetkiklerde anne sicanlann bir lkismina
yavrular dérder tane olarak verilmig, di-
ger gruptaki anne siganlarin herbirine 22

vavru tahsis edilmigtir. Boylece birinci
guruptaki sican yavrulannm bol mda ala;
bilmeleri saglanmig, buna mukabil ikin-
¢i guruptaki sican yavrulan az beslenmis-
lerdir, 2] inci giin emzirmeden kesilen si-
gan yavrulari arasinda, ikinci guruptaki-
ler daha zayif gorillmiiglerdir, Bundan
sonra her iki gurupta bulunan sigan yav-
rulari aym beslenme sartlarina tabi tu-
tulmug, birinci gurupta olan besili sigan
yavrulan agirhk kazanmakta devam et-
migler, fakat zayif olan sican yavrulan-
min afirhklan artamamis veya pek az
artmustir. 5, 10, 15 ve 20 haftalk olduk-
larn zaman laboratuvarda her iki guru.
bun yag dokusu hiicreleri sayi, biiyiikliik
ve tipler agisindan tetkik edilmis ve besi-
li siganlarda daima daha fazla yag hilc-
resi oldugu anlasitmustir. 15 inci hafta-
dun sonra yag hiicresi gelisimi durdugu
halde besili yavrularda arastirma siiresi
devaminca yag hiicresi artmakta bulun-
mustur,

Besili guruptakiler az gida sajlanan
bir rejime tabi tutulduklan zaman afr-
lik kaybediyorlar, fakat bu sirada yag hiic-
releri kaybolmuyor, sadece kiigiiliiyor.
Serbest beslenme baglayinca da bu hiic-
reler dolgunlasgiyordu., Bu durumun in-
sanlarda da gecerli oldugunu diigiinmek
gerekir.

Buna gore cocukluktaki agim beslen-
me viicutta devamh olarak kalan fazla
miktarda ya§ deposu hiicreleri meydana
getirmektedir. Bu bilgi birgok sisman
kimselerin bin miigkiilatla kaybettikleri
kilolarim nigin  siir'atle kazandiklamm
izah eder. Dr, Knittlenin bildirdigi gibi
burada akla bir soru gelmektedir., Sigman
bir kimsenin genellikle 6mrii biraz kisa-
dir. Fakat bu kimseyi zayiflatmak o sah-
sin Olimiinii geciktirecek midir ? Bunun
cevabi heniiz kesinlikle verilmis degildir,
Boyle bir insan igin viicut afirh ile il
gili bu kadar sikintiya girmekten ise her-
sevi oldufiu gibi kabul etmek belki de
daha hayrrhder. Cilinkii bu kimselerde
durumunu bilme dolayisiyla suglama ve
kendisine kizma olanap fazla viicut afir-
Iigindan dogan fizik zararlardan daha faz-
la psikolojik zararlar meydana getirebi-
lir. Biitiin bunlardan 6grendiklerimiz top-
lum saghg agisindan getirebilir, Biitiin
bunlardan ogrendiklerimizi toplum sag-
hih agisindan degerlendirirsek, sigman-
hktan korunmanmn gocuklukta wuygulan-
mas1 gereken tedbirlerle miimkiin olaca-
g1 gergeffine vanrniz. Herhalde annelerin
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gocuklarim: fazla yemegfe zorlamamalan
gerekir. Kaldi ki, gok yedirilen gocukla-
rin ivi beslendiffi soylenemez,

ABD. Tanim Bakanhfinca 12 eyalette
2000 evde bir inceleme yapilims, okul 6n-
cesi 3444 cocuk tetkik edilmistir, Bu go-
cuklanmn ¢ogu fazla miktarda yiyor, fakat
az besleniyorlardi. «Bog kalori» dedigimiz
bol sekerli mdalar ve sekerli igkilerle ab-
nan kaloriye karsibk gayet az sebze v
meyve kalorisi aldiklan goriiliiyordu, An-
nelerin % 75 i gocuklanin yemekten evvel
acitkmalanndan endise etmekte, % 199 u
gocuklanin az yediklerini ve annelerin %
20 si ise gocuklann az siit igtiklerini s6y-
lemekte idiler, Sadece % 4.19 anne gocuk-
lamnmin fazla yedifini diigiinmiistiir, % 23
anne ise gida maddelerini miikdfatlandir-
ma igin kullanmiglardir, Annelér tarafin
dan % 75 oranda tathilann ve % 39 oran-
da sekerlemelerin ‘gocuklara miikafar ola-
rak verildifini bildiren Dr, Eppright <hic-
bir annenin cezalandirmak igin cocugu-
nun Gniinden 1spanagim aldifim veya mii-
kafat igin havug ikram ettigini gtrme-
dim» demektedir. Muhakkak ki anneler
safiyetle bu gocuklara biiyiik zararlar yap-
maktadirlar. Bu suretle gelecefin yetis
kinlerini bu zevklere diiskiin insanlar ola-
rak yetistirmektedirler. Artik bu kisiler,
gelistikten sonra da sadece achfh gider
mek icin degil iiziintiilerden kurtulmak
ve kendilerini avutmak igin de yiyecek-
lerdir.

Koroner kalp hastahiklarindan &liim-
lerin &nlenebilmesiyle ilgili son ¢aliyma-
lar Harvard Hifzisthha okulundan 19 ki-
silik bir gurupla Irlanda’da Dublin'de bir
gurub tarafindan miistereken ve cok en-
teresan bir sekilde yliritiilmiistiir, Bu ¢a-
hisma 9 yil stirmiis ve Irlanda’da dogmus
575 gift kardegler iizerinde uygulanmistir,
Bu kardeslerden biri Irlanda’da yagamak-
ta idi. Digeri ise Amerika'da Boston bol-
gesine muhaceret etmis olanlardan segil-
mis bulunuyordu.

Siiphesiz bu tetkiklerden evvel lIrlan-
da'da kalp hastaliklarindan &lenlenin,
Birlesik Amerika'dan az oldugu biliniyor-
du, Bunun sebebi de Birlesik Amerika'da
daha zengin bir rejime bagh, bilhassa
hayvansal doymus yajflardan zengin bir
beslenme ile ilgili oldugu diisiiniilmekte
idi.

Bu Irlanda - Boston aragtirmalarinda.
ki kardegler aym fizik ve fizyolojik mi-
rasa sahip idiler; ilk yirmi yillanim da be-
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raber yasamiglar, aym gidalan yemisler,
ayni ortamda aym yasama sartlan altin-
da yetismislerdi. Bundan sonra kardesle-
rin yans: Boston'a gbc etmis ve yerles
mis, on sene Boston'da bulunarak 30-65
yaglarina ulasmi§g bulunuvoriand:.

Bu jki kardegler grubu her iki iilkede
de ince tetkiklere tabi tutuldu. Sonug bel-
li olduu zaman, Irlanda'da bulunanlarn
kalplerinin daha iyi bir durumda oldugu
anlagildi, Hem koylerde, hem de sehirler
de olanlar aym derecede ivi bir halde idi-
ler. Irlanda'daki kardeslerin kan basin-
c1 daha diigiik, serum kolestrol seviyele-
ri daha asaf |di. Bundan baska Irlanda’
dakiler arasinda koroner kalp hastalikla-
rn 2-6 defa daha az goriilmektevdi. Irlan-
da'daki kardesler Amerika'daki kardesle-
rine oranla kalp hastahklan Sliimii agi-
sindan 15-28 sene daha gen¢ durumday-
dilar. Otopsiler de bunu teyit ediyordu,

Asil enteresan husus, diyet arastrma.
lanmin  sonucu  olmustur. Irlanda’daki
kardesler giinde 400-500 kalori fazla al
muglar ve hayvansal yaglari daha fazla
yvemislerdi. Buna rafimen serum koleste-
rol seviyeleri diisiik, viicut agirhiklar ve
cilt alt1 va§ dokulan azdi, Irlanda‘'dakiler
esmer ekmek, tereyafh, differ kati yaglar,
sucuk, koyun eti, patates, siit ve krema-
vt da fazla yiyorlardi. Sabah kahvaltilan
kuvvetli, diile yemekleri zengin, aksam ye.
mekleri olduk¢a doyurucu idi. Bol bol gay
igiyorlardy,  Giindiizleri cay ile birlikte
lizeri tereyagh 1-2 dilim ekmegi de ih-
mal etmiyorlardi. Bunlann aldiklan al-
kol ve ictikleri sigara ise Amerika'daki
kardeglerin aymi bulunmustu, Fakat cok
onemli degtisiklik olarak yasantilari fark-
i bulunmustur, Irlanda‘dakilerin galisma
saatleri ¢ok defa uzundu. Bir ¢oklan haf-
tada 77 saat calisiyoriardi. Genellikle se-
hirli veya koylii bir ¢ift¢i yaz giinleninde
14, kis aylarinda ise en az giinde 10 saat
calismaktaydr. Iki guruptaki kisilerin sah-
siyetleri arasindaki farklar yoktu. Fakat
hayat sartlan biiyiik degigiklikler gbsteri.
yordu. [Irlanda’dakilerin coffu, &rnegin
zengin bir ciftgi bile hayatinda tatil ne-
dir bilmiyordu, Pek gogunun 20 sene ta-
til yapmadrklar anlagildi. Fazla sayida
gocuk sahibi idiler, Cok galismalanna raj-
men hi¢ de aceleci olmadiklary goriilii-
yordu. Trafik isaretleri ile karsilassalar
bile kirmizimin yegile dénmesi onlan sa-
birsizlandirmiyordu, Otobils, tren kagir-
ma korkulan yoktu. Yollarda yaya veya
hayvanlan ile gidiyorlard:, Cok yiirlimek-



teydiler. Kisacas1 Boston'daki kardesleri.
nin hareketsiz hayati, Irlanda'dakiler de
meveut degildi.

Bu incelemelerin diyetle ilgili boliim-
lerindeki cahismalar esmer ekmegin mag-
nezyum bakimdan zengin oldugunu, labo-
ratuvar hayvanlaninda yapilan teikikler
magnezyumdan yoksun gidalarla beslenen
hayvanlarda aterosklerozun kolayca gelis-
tiginl gostermistir. Baska onemli bir hu-
sus lrlanda'dakilerin fazla gay igmeleri-
dir. Caydaki fluorid'lerin damarlarda kal-

sivumun yerlesmesini dnledigi kanaati de
bu suretle kuvvetlénmis bulunuyor.

Fakat son 10 wil iginde Irlandalilamn
hayatt degisti, Amerikalilara benzediler.
Her tarafta ciftlikler makinelesti, motor-
lar yayild: ve koroner kalp hastaliklarin-
dan oliim de siiratle artti. Bu arastirma-
larin kesin sonuglam heniiz tam olarak
alinamamistir, fakat muhakkakki gelis
mis iilKelerde yasiyanlarnin giinliik hava-
unda biiyiik bir degisiklik vapilmas: ge-
rektigini bize kabul ettirecek niteliktedir.

Hak edilmemiy alkes, kalp para gibidir. Toplayana er ge¢ zarar verir.
Idealler ydizlar gibidir. Onlart tutmak miimkiin olmaz ama,
karanlik gecelerde yolumuza onlar rehberlik ederler.

Nigin okuyoruz ? Diinya ve hayat ufkumuzu genisletmek; tabiati, in-
sanlar: iyi temwmak, akil ve fazilete uygun yasamak igin degil mi 2...

Bir insamin nasil konustugu degil, nasi davrandify; ne diisiindigii

degil, ne yaptigt énemlidir,

Bir suca goz yuman, ikincisini davet eder.
Utanmasint bilmemek, utang verecek bir seydir,

Latin Atasozid

Insanlar ¢ok defa Tanridan iki kere ikinin dért etmemesini istemek

igin dua ederler.

Uzay yere neyse, sonsuzlukta da zamana odur.

Bilyiik eserleri sevmek, biraz da biiyiik olmak demektir

Zamamn kayboldugunu bilenler, en gok elem duyanlardir.

Donte
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