Yurdumuzda uzun yillar yer alan hemgirelikle
ilgili yanls g6rlisler bu gin olduk¢a degerini
yitirmistir. Batili Olkelerin hemsirelik standartia-
rina erigme savasimim verirken chsta WHO
(Diinya Saghk Orgtitli), CENTO, ICN (Uluslararasi
hemsirelik Konseyl) ile isbirligi yiriitilmekte,
icte de T.H. D, (Turk Hemgireler Dernegi) kanali
ile filkemiz hemgireliinin gelisimi igin calismalar
yapilmaktadir. Artik hemgirelik ile ilgili aragtir-
malar yapilmakta wve hasta bakimina daha
bilimsel boyutlarda yaklagiimaya calisiimaktadir,
Her ne kadar bu galigmalar maddi ve manevi
sorunlar nedeni ile yayginlasamamigsa da inani-
Iryor ki hemgirelik bilim ve teknigindeki gelisme-
ler, saglikli bireylerin saghginin devami ve hasta
olanlarin da kapsamli bakimina (hastayi bir birey
ve toplumun bir Giyesi olarak anlayabilmek tizere,
fiziksel, psikolojik ve sosyolojik bilimlerin cesitli

alanlanindaki bilgileri birlestirmeyi &nermekte-
dir) daha da g1k tutacak ve insanlanin saglhkl ve
mutlu yasamim etkileyecektir (3).

Hemgirelik tarihsel siirec igerisinde Diinya‘da
ve ilkemizde geligim savagimini verirken bir
taraftan da bizlere bu insanlik hizmetini miras
birakan F. Nightingale unutulmamakta onun
dogum gilini olan 12 Mayis'in rastladigi hafta
biitiin Diinya’da ve Ulkemizde Hemgirelik Haftasi
olarak kutlanmaktadir,

1. Cecil W. 5. (Geviri: S. Huri).: Sonsuz Fedakir-
lik, Istanbul, 1973.

2. EthanS.: Hemgirelik Tarihi, Istanbul, 1978,

8. Velioglu P.; Hemgirelik Ustiine Dilgiinceler,
fstanbul, 1977.

clerinde etkileyici hig bir madde yoktur,

fakat buna ragmen onlarla hayret verici
sonuglar alinmaktadir, Placebo’lar hastalanin en
az {ite birinde basagnsi, deniz tutmasi, korku,
va da yara sancilan gibi oldukga ciddi sikayetleri
azalur, hatta iyi ederler. Birgok doktorlarin ve
sarlatanlarin baganiarinda 6nemli bir rol oynayan
Placebo- etkisi yalniz bir kuruntu, bir hayal
iirlinti degildir, o beyinde &lgllebilen degisiklik-
lere yol acabilir.

Bayan Erna Huber wuykusuzluktan sikéyet
ettigi zaman, doktoru ona bliyitk kirmizi haplar
verdi ve bu haplar hastaya ivi geldi, bayan Huber
geceleri milkemmel uyumaga basladi. Hastanin
bilmedigi bir sey vardi: aldigr haplann iginde
sekerli bir maddeden baska birsey yoktu.

Haftalardan beri agwr sancilardan sikdyet
eden Emil Grubenmann, agnlaninin nedenini in=
celemek igin rontgen filminin alinmasindan
sonra birden bire doktora durumunun oldukga
diizeldigini séyliyordu.

Bu iki durumun ortak olan bir tarafi vard:
modern tibbin kurallarina gére hig bir yaran
olmamasi gereken, hayali bir tedavi. anlagiima-
yan bir sebepten olumlu sonuglar vermisti.
Doktor olmayan birgok kimseler, dogal iyi

ediciler uzun zamandan beri Placebo- etkisi ad
verilen bu tedavi tarzindan basan ile faydalan-
muslardir. Bircok tecriibeli doktor da bu Placebo’
lardan vararlanmigtir: Placebo nedir? - iginde
1lag etkisi gbsterecek hig bir madde bulunmayan
seker haplari veya enjeksiyon igin suda eritilmis
biraz tuz, “gercek” ilaglarin taninmasindan {ig,
dort yizyil gegmedigi gbéz onlinde tutulursa,
Placebo’lar o biiyilll etkileriyle insanin bildigi en
eski tyi edici “ilag” lardan sayilabilir,
Malarya'ya karg: kullarulan ilk ild¢ olan kinin,
ancak 17 nci yiizyilda, kalp yetersizligine karsi
alinan digitalis 18 inci yiizyilda bulunmustur.
Matbaanin bulunmasindan sonra yayinlanan ilk
up kitaplan, aym zamanda daha eski el yazma
misveddeler hayret edilecek kadar genis ve
degisik bir yigin “tibbi” tavsiyveleri igermektedir
Agizdan alinmak {izere kansik otlardan yapilan
gaylar, toz haline sokulmus merkep tirnaklari,
kiymetli taslar, viicuda siirlilmek (zere "dzel
vaglar, kurutulmus engerek yilanlari, hayvansal
organlar ve akil ve hayale gelmeyen birbirleriyle
kanstirlmis daha bircok maddeler. Hastalar
isitilir, sogutulur, kesilirdi. Atesi olan hastalara
hi¢ bir surette su verilmezdi; i¢ hastaliklarda
hastadan kan alma, hacamat, adeti willarca
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stirmiigtiir. Biitiin bu bugiinkil gériigiimiize gére
etkisiz, hatta tehlikeli olan bu tedavi yéntemle-
rinde yine de o zamanki doktorlarin halk iginde
bilyiik bir sayginliklar olduguna uzun zaman
hayret edilmemis midir  Herhalde onlar biitiin bu
anlamsiz kuralllaniyla yine de pek basarisiz ol-
mamis olacaklardir. lste onlar bu basarilarmi
yvukandan beri stz ettigimiz Placebo-etkisine
borgluydular. Bunu hig bir sey yiizyillarca agrila-
rnn bu etkisiz “ilaglarla” tedavisi kadar agik ve
secik gosteremez.

Agn her insana gbre degisen 6zel bir yasanti-
dir ve herkes bundan aym sekil ve &lciide stirap
cekmez. Insan keyfi yerinde oldugiu zaman agri-
lari daha hafiften alir, fakat keyfi bozuk, kederli,
tizintdily, sinirli oldugu vakit onlan daha siddetli
duyar.

Hatta kisa stren oyalamalar, disiincelerin
baska tarafa ¢evrilmesinin de yardimi olur: par-
magint yakan biri onu (fler, bir ayak (izerinde
ziplar veya dirsegini gimdikler, bunlarin hepsinin
faydasi vardir.

Acaba biitiin bu agr veya istiraplarin birden
bire kaybolmas: kuruntu mudur? Katiyen; zira
placebo’lar ve daha bagka yardmec araglar
vilcudda dlcilebilen etkilere sebep olurlar. Son
zamanlarda agri hafifletici placebo-etkisinin

Ex

PLACEBO’LAR VE RUH

Placebo'lar hayret verici etki ve sonuglarini
ruhisal sistemimize olan tesirlerine borgludur. Bu
aldatici kapsiil, tablet, damla yada ignelerin
etkilerinin ¢ok degisik olmast kimseyi hayrete
diigtirmemelidir. Burada tedaviye olan inang, iyi
olma arzu ve iradesi basarida biyiik bir rol oynar.
Fakat bu, dogaldir ki, giidiilenme (motivation)
biitiin hastalarda ayni 6lcide kendisini gdster-
mez.

Placebo etkisinde bu yiizden doktor ve bakan
hemgirenin davraniglarinin da' roli  biiydktdr.
Ornegin hastaya bakan hemgirenin kendisi béyle
bir etkiye inanmiyorsa, tedavinin bagsari sansi
% 50 den fazla azalir. Bir anestezist ameliyattan
dnce hastasiyla dzelllkle icten ve inanarak
ilgilenirse, bu hasta, kendisiyle hig ilgilenilmeyen
bir hastadan teskin edici aligilmis ildglarin cok
daha azina ihtivag gosterecektir.

Birgok degisik doktorlar tabletlerin dis goril-
niislerinin bile [placebo’larda da) biiyik bir rol
oynadigint gdzlemis olduklarint séylemektedir-
ler. Fazla bliyilk ve ufacik haplar orta biiyilkliikte
olanlardan cok daha iyi tesir etmekte; kirmizi,

‘sar1, yada kahverengi, yesil veya mavi placebo-

lara oranla dstiin tutulmakta, &te yandan ac
haplarin ve ahgilmadik tarifelerin  — &rnegin
glinde 10 damla yerine 9 damla— etkileri
daha ok olmaktadir.

Sonunda, nadir durumlarda placeba’lanin
keyifsizlik, deride sivilcelerin ¢ikmasi gibi yan
etkileri bile oldugu gdrilmilstlr, bu da kuruntuya
dayanan bu “aldatci” ilaglarin hangi 6liglide
ruhisal sistem dzerinden organizmay: etkileyebil-
digini gbstermektedir.

bilytilii kuvveti elle tutulabilir bir agiklama bul-
mustur, ¢iinkii viicudumuzun kendisi de agn
hatifletici maddeler Gretmektedir: Beyindeki
endorphin’ler gibi,

Bir rastlanti sonucu viicudun kendisinin agrn
hafifletici bir maddesinin var oldugunun farkina
varildi, agrilars hemen hemen tamamiyle bertaraf
eden bir ildcin kagcamak yolundan : Morfin, insan
ve hayvan beyini degisik agrn merkezlerinde zel
hilcrelere sahiptir, bunlann vaninda morfin
molekdlleri birikirler ve agn hafifletici etkilerini
gosterirler. Bu hicrelerin belirli temas noktala-
nndan morfin, anahtarin kilide gegmesi gibi
geger.

Uzun zamandanberi insan wve hayvanin
beyininde vilcutta hig bulunmayan morfin igin
béyle dakik temas noktalarimn bulunmas: hayret
uyandiran bir seydi. Bu bilmecenin ¢éziimil so-
nunda beyinde morfine benzeyen maddelere
rastlaninca, bulundu: endorphin‘ler, onlarda
“agnyan yerlerin” kilitlerine uymaktaydilar Mor-
finler ise aslinda viicudun kendisi igin vapilmig




bir anahtarin kilidinin ihtiyat anahtarlar oldular,

Dogal olarak derhal buna ruhsal kontrol
edilen agn hafifletici endorphinlerin serbest
birakilmasiyla ilgili bir placebo-etkisinin sebep
oldugu sanilmisti. Bugln bu hususta olumlu ka-
nitlar bulunmustur. Birkag ay &nce Amerikan dis
tabipleri gok etkili bir deney yaptilar: Agri teskin
edici bir tedaviye tabi tutulacak bir kisim hastaya
Placebo’lar verdiler; ikinci bir gruba da Naloxon,
bu beyindeki endorphin baglantisini bloke eden
bir maddedir.

Sonug olarak placebo alan gruptakiler Na-
loxon alan gruptakilerden cok daha az agn
duydular. Sonra hastalara Placebo ile beraber
Nalaxon verildi, bu sefer de Placebo-etkisi tama-
miyle kayboldu: Placebo tarafindan ruhsal
etkilenen endorphinler frenlenmis oluyordu.
Boylece Placebo'larin yalmiz kuruntu olarak etki
gostermedii ve beyine de tesir ettigi anlasilmis
oluyordu,

Bugline Kadar Placebo-etkisi aslinda yalmiz
agrilarda bu kadar dakik kanitlanabilmistir. Fakat
placebo’lann  hafif cokiinttilerde (depresyon)
dortte bir, Ostitmelerde {igte bir, deniz tutmasin-
da olgulann yanisindan fazla bir oranda hafifletici
etki gbsterdigi, hatta bahar nezlesinde ve yilksek
tansiyonda yararh oldugu gergegi nasil agiklana-
bilir?
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Kuskusuz placebo’larin orada da, vicutta
ruhsal bir mekanizmayi Slgilebilecek tepkiler
gbsterecek gekilde harekete gegirdikleri bir ger-
cektir. Bugiin viicuttaki hastaliklarin % 50-% 80
oraninda ruhsal sistemimizle ilgili oldugu kabul
edildigine gére placebo’lann bu genis 8lcull
etkileri de bizi sasirtmamalidir.

Acaba tipta dogrudan dogruya hastaya
placebo vermenin, sorumlulugunu kim Gstlene-
bilir? Tecriibeli doktorlar bunu gercekten yapar-
lar, hastalarina teskin edici birsey vermis olmak
icin degil, ona ok kez tedavi imkdnini veren
etkin bir ila¢ vermek igin yaparlar, ayni zamanda
bu hem ueuz hem de tehlikesizdir. Modern tip
binlerce yil basari g&stermis olan biyiiden 6l¢ili
olarak faydalanmag: tekrar &grenmelidir.

Bilyilk bir Amerikan eczacilik firmast yeni bir
ildc) igin izin almak zere Amerikan Besin ve
Ceza |daresine su climlelerle bagvurmustu : Yeni
bir ilag : Kullanilan hallerin iicte birinde etkin ve
hig bir surette zaran olmadigi garantili. Adi
Placebo.
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Dinlemesini bilenler Glkeleri fethetmesini bilenlerden daha biyGktdr.

FRANKLIN

©  Konugmanin zamanini bilmeyen dinlemenin de zamanini bilmez.

SYRUS

»  Konusmak bir ihtivag ise dinlemek bir sanattir.

COETHEF

» Qok dinlememiz, az konugmamiz igin ki kulagdimiz ve bir dilimiz

vardir.

DIOGENES

Dasanmeden konusmanin cezas! sonradan dusdnmege mahkim

olmaktir.

LATIN

Konugulanlar kalpten c¢ikarsa kalbe kadar girer ama dilden ¢ikarsa

kulag asamaz.

Insan Eflatun gibi ddsdnmeli, ninem gibi konugmalidir.
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