Zamani
Yonetebilirsiniz

uzerinden oyun oynayip, odevi-

Ne zaman odev yapmak uzere
derslerinizin basina otursaniz,
yapmaniz gereken baska seyleri
hatirhyorsunuz degil mi? Siz de
ayni anda bircok isi bir arada ya-
panlardan misiniz yoksa? Bilgisa-
yarda yazi yazarken bir yandan
da arkadaslarinizla mesajlasip, e-
postalarinizi okuyup, internet
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niz icin gerekli bilgileri bulmak
uzere kaynak taramasi yapmak
sizin icin olagan bir sey mi? Bir-
cogumuz birden fazla seyi bir
arada yapmak zorunda kaliyo-
ruz, cunku hicbir zaman her seye
ayri ayri ayiracak kadar zaman
bulamiyoruz!




Zamani verimli kullanamamak bircogumuz i¢in cid-
di bir sorun. Oysa zamani akillica kullanmak, hem
yapmamiz gereken isleri dtzenli bir bicimde yapa-
bilmemizi hem de kendimize yeterince zaman ay!-
rabilmemizi saglar. Zamanimizin cogunu bizim icin
onemli olan seylere harcariz. Fiziksel gereksinimle-
rimizin yani sira, yapmakla yakimlG olduklarimiz
da gunumuzan buydk kismini kaplar. Ornegin,
okula gitmek, 6dev yapmak, ders calismak, evdeki
yukuamlulGklerimizi yerine getirmek... Ancak, kimi
zaman c¢ok siradan gorunen islere bile ayiracak za-
man bulamamaktan yakiniriz. Bu nedenle, belki de
zorunluluklarimizi ve secimlerimizi dncelik sirasina

koymak iyi olur.

Ik yapmamiz gereken gunltk, haftalik ve aylik ola-
rak yerine getirdigimiz, zaman ayirdigimiz isleri on-
celik gdozetmeksizin siralamak. GuUnlUk bir cizelge
hazirlamak ve takvim kullanmak isleri kolaylastirabi-
lir. Yaklasan etkinlikleri ya da yakin gelecekte yapil-
masi gereken isleri takvime kaydedebilirsiniz. Eger
bilgisayar kullaniyorsaniz, bilgisayarinizdaki ajanda-
ya da yakin tarinli 6nemli olaylari kaydedebilirsiniz.
O gun geldiginde ya da yapacadiniz ayara gore
birkac gun oncesinden, bilgisayar sizi uyaracaktir.

Cogu zaman ayni anda birkac is birden yapmak,
zamani verimsiz kullanmaya yol acar. Ama bazen
“bir tasla iki kus vurmak” deyimi yerini bulur. Orne-
gin, biraz kosmak ya da basketbol oynamak istiyor-
saniz bunu bir arkasinizla birlikte yapmak, hem
spor yapmanizi hem de arkadaslarinizla zaman ge-
¢cirmenizi saglar. Ancak, ders calisirken ya da dikka-
tinizi toplamaniz gereken bir is yaparken, bir yan-
dan da telefonla konusmak ya da e-posta yazmak
dikkatinizi dagitacagi i¢in, égrenmenizi olumsuz
yonde etkileyecektir. Bu farkli islerin her biri beyni-
nizde farkl boélgelerin calismasina yol acar ve bu
da beynin bir bilgiyi animsama becerisini etkiler.
Verimli 6grenmenin en etkili yollarindan biri, o sI-
rada dikkatinizi dagitacak baska bir isle ugrasma-

maktir.

* * * * * * * * * * * * * * * * * z Takinmi

Ertelemek C6zum Degil!

Bazen bize zor gelen isleri gbrmezden gelir ya da
o isle ilgili yapmamiz gerekenleri son dakikaya ka-
dar erteleriz. Eger s6z konusu olan buyuk ve zah-
metli bir isse, onu kucuk parcalara ayirmak hem ise
pbaslamayl hem de isi bitirmeyi kolaylastirabilir. Di-
yelim ki, pazartesiye yetistirmeniz gereken oneml
bir 6deviniz var. Bu 6devi yapabilmek icin de biraz
uzun ve dikkat gerektiren G¢ yazi okumaniz ve son-
ra da bunlardan edindiginiz bilgiler isiginda ddevi-
nizi yazmaniz gerekiyor. Her seyi pazar gunune bi-
rakirsaniz, 6devinizi yetistirememe ya da istediginiz
kadar “iyi” bir 6dev hazirlayamama olasiligi artar.
Ama carsamba gununden baslayarak her gun yazi-
lardan birini okur, cumartesi ve pazari da odevi
yazmaya ayirirsaniz, hem ¢ok sikismamis olursunuz
hem de o6deve yeterince zaman ayirmis olursunuz.
Cogu zaman bizi zorlayacagini dusindugumuz is-
lere girismek Urkutucu geldiginden, o ise baslama-
yI ertelemeye calisiriz. Ancak, ise baslamadan 6nce
bu isin Ustesinden basariyla geldigimizi disunmek
ve calismanin bitiminde ne hissedecegimizi dusun-
mek, motivasyonumuzu yani ise baslama istegimizi
artirabilir.

Ozellikle sinav donemlerinde zamani verimli kulla-
nabilmek cok énemli. Genellikle calismak, oyun oy-

namak, diger yukamlaluklerimizi yerine getirmek
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ya da kendimize ayirmak icin yeterince zaman bu-

lamamaktan en ¢ok yakindigimiz donemler bunlar-
dir. Bunun ustesinden gelmek icin uykudan feda-
karlik etmek, “Bu aksam biraz az uyursam her seyi
yetistirebilirim” demek, yapilacak en buyuk yanls-
lardan biri. Gereksinim duydugumuz uykuyu ala-
mazsak, yeterince enerjimiz olmaz ve verimli bir bi-
cimde calisamayiz. Dinlenmis bir beden ve zihin,
her zaman cok daha etkin ve verimli olmayi saglar.
Benzer bicimde, spor yapmak da zor anlarda Uze-
rimizde olusan baskiyla basa cikabilmemize yardim-
¢l olur. Yogun calisma doénemlerinde, arada ¢ok
uzun olmayan molalar vermek, ailemizle ya da ar-
kadaslarimizla eglenceli zamanlar gecirmek de mo-

tivasyonumuzu artirir ve biraz dinlenmemizi saglar.

Zamani Duzenleyin!

Zamani lyi degerlendirmek istiyorsak, okul ve ev ya-
samimizda Uzerimize dusen yukamlultkler, saglikl
yasayabilmek ve kendimizi gelistirmek icin yapma-
miz gerekenler ve dinlenmemizi, eglenmemizi sag-
layan seyler konusunda biraz dusunmek, ise basla-
mak icin iyi bir yol olabilir. Daha sonra da, siradan
bir hafta boyunca butun bunlara ayri ayri ne kadar
zaman ayirdigimizi ddsunelim. Simdi bir bakalim:
Ders calismak ve ddev yapmak icin ayirdigimiz za-
man, okulda istedigimiz basariya erismek icin yeter-
li oluyor mu? Arkadaslarimizla oyun oynamak ya da
sohbet etmek icin yeterince zamanimiz kaliyor mu?

Ev yasamiyla ilgili yGkdmluluklerimizi zamaninda ye-
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rine getirebiliyor muyuz? Bu sorulari kendi éncelik-
lerimize gore cogaltabiliriz. Eger sorulardan bazila-
rnin yanit “hayir’sa, zamanimizi ¢cok da dogru bir
bicimde kullandigimizi sdyleyemeyiz. Bu durumda
iki olasilik var: Ya zamani verimli kullanamiyoruz, ya
da kaldirabilecegimizden fazla yUk altina girmisiz
durumdayiz. Bu nedenle, yapmak zorunda oldukla-
rimizi ve yapmak istediklerimizi dncelik sirasina gore

yeniden gozden gecirmekte yarar var.

Zorunluluklarimizin basinda, ailemizin yapmamizi
bekledigi isler, dgrenci olmamizdan kaynaklanan
ders calismak ve 6dev yapmak, uyumak, yemek ye-

mek, kisisel temizlik ve bakim isleri gelir.

Yapmak zorunda olmadigimiz ama yapmaktan, za-
man ayirmaktan zevk aldigimiz isler de var. Orne-
gin, bir piyanist, voleybol oyuncusu, sair, ressam
ya da dansc¢i olmak isteyebiliriz. Spor, sanat ve di-
ger etkinlikler hem iyi zaman gecirmemizi saglar
hem de vOcudumuzun ve zihnimizin gelisimine
katkida bulunur. Bu da bizi mutlu eder. Ancak, bu-
tun bunlar ¢alismayr ve zaman ayirmay! gerexktirir.
Bunlarin disinda bize iyi gelen ve isteyecegimiz bir
diger sey de, arkadaslarimizla ve ailemizle zaman
gecirmek olabilir. Ayrica, kitap okumak, film seyret-
mek gibi etkinlikler de kendimizi iyi hissetmemizi

saglayabilir.

Yapmamiz gereken ve yapmak istedigimiz bu kadar

¢ok sey varken, gunluk, haftalik, hatta aylik zaman

]




cizelgeleri yapmak bize yardimci olabilir. GunlUk
bir cizelgede, bir gunu yani 24 saati yarim saatlik
dilimlere ayirip her yanm saatin karsisina o sirada
yaptigimiz ya da yapmamiz gereken isleri yazalm.

06:30 Kalkis

07:00 Kahvalti

07:30 Hazirlik ve evden cikis
08:00 Okula gidis

#mtrenmanl
S

17:30 Evde yapilmasi gereken gunluk, siradan isler

18:00 Ders calismak / 6dev yapmak

zyon seyretmek / kitap

Elbette herkesin zaman cizelgesi birbirinden farkli
olacaktir. Hatta kendi cizelgemizde bile bir gunu-
muz digerinden farkli olabilir. Ama, bu tur bir cizel-
ge en azindan o gunu nasil gecirdigimiz ya da ge-
cirmemiz gerektigi konusunda bize bir fikir verebi-
lir. Bu cizelgeyi haftanin her gunu icin yaptigimiz-
da, haftalik bir cizelge hazirlamis oluruz. Haftalik ¢i-
zelgede onemli olan, tum haftayr ayni sayfada go-
rebilmek. Bunun icin buyukce bir kagit ya da iki
adet A4 kagidini yan yana yapistirarak kullanabili-
riz. Bu sayede yapmak istedigimiz ya da zaman
ayirmamiz geren islerin birbirleriyle cakismasini da
Onleyebiliriz. Aylik takvimse, siradan isler disinda o
ay yapilacak olan olagan disi ve dnemli isleri goste-
rir. Ornegin, “14 Nisan Voleybol Takimi Secmeleri”
ya da “23 Mayis Fen ve Teknoloji Dersi Proje Tesli-
mil” gibi. Hatta cok énemli oldugunu dusundugu-
Nnuz ve oncesinde de zaman ayirmaniz gereken is-
leri 1 hafta oncesinden isaretleyebilirsiniz. Orne-
gin, “Fen ve Teknoloji Dersi Proje Teslimine 1 Haf-
ta Kaldil”

Zamani verimli kullanabilmek, daha duzenli ve ba-

saril olmamizin yolunu acacagi gibi, yapmak istedi-

z Talkumni

Ders Calisirken!

= Sinifta dikkatinizi derse vermeye calisin ve soru sormaktan
cekinmeyin. Sinifta anlamis oldugunuz bir seye, evde
calismak ¢ok daha kolaydir.
Cok yogun olmasa da duzenli bir bicimde calisin. Uzun
dénemde 6grenmek daha etkilidir.
Calisma alaninizi ve calisma gereclerinizi rahat
edebileceginiz bicimde duzenleyin.
Size en lyi gelen ¢alisma bicimini kullanin. Eger dinlemek
sizin icin daha etkili bir yolsa ders notlarinizi okurken sesi
nizi kaydedin, yazmak daha etkiliyse calisirken aklinizda
kalan énemli noktalari not edin.
Tum 6devlerinizi ve yapmaniz gereken hazirliklari not
edin.
Calismayla ilgili kaygilariniz varsa, bunlarin nedenlerini
tek tek yazin ve ¢co6zum yollarini dusunun. Kendi basiniza
kaygilarinizi yenemiyorsaniz, 6gretmenlerinizden ya da
ailenizden yardim istemekten ¢ekinmeyin.
Gereksinim duydugunuzda kisa molalar verin. Molalari
¢cok uzun tutarsaniz dikkatiniz dagilabilir ve yeniden calis
maya dénmeniz zor olabilir.
Kendinize cok yuklenmeyin. Yorgunluk ve uykusuzluk,

ogrenmeyi guclestirir.

gimiz islere ve etkinliklere gerektigi kadar zaman

ayirabilmemizi de saglar.

Elif Yilmaz
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