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Ne zaman ödev yapmak üzere
derslerinizin bafl›na otursan›z,
yapman›z gereken baflka fleyleri
hat›rl›yorsunuz de¤il mi? Siz de
ayn› anda birçok ifli bir arada ya-
panlardan m›s›n›z yoksa? Bilgisa-
yarda yaz› yazarken bir yandan
da arkadafllar›n›zla mesajlafl›p, e-
postalar›n›z› okuyup, ‹nternet

üzerinden oyun oynay›p, ödevi-
niz için gerekli bilgileri bulmak
üzere kaynak taramas› yapmak
sizin için ola¤an bir fley mi? Bir-
ço¤umuz birden fazla fleyi bir
arada yapmak zorunda kal›yo-
ruz, çünkü hiçbir zaman her fleye
ayr› ayr› ay›racak kadar zaman
bulam›yoruz!

Zaman›
Yönetebilirsiniz
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Zaman› verimli kullanamamak birço¤umuz için cid-

di bir sorun. Oysa zaman› ak›ll›ca kullanmak, hem

yapmam›z gereken iflleri düzenli bir biçimde yapa-

bilmemizi hem de kendimize yeterince zaman ay›-

rabilmemizi sa¤lar. Zaman›m›z›n ço¤unu bizim için

önemli olan fleylere harcar›z. Fiziksel gereksinimle-

rimizin yan› s›ra, yapmakla yükümlü olduklar›m›z

da günümüzün büyük k›sm›n› kaplar. Örne¤in,

okula gitmek, ödev yapmak, ders çal›flmak, evdeki

yükümlülüklerimizi yerine getirmek... Ancak, kimi

zaman çok s›radan görünen ifllere bile ay›racak za-

man bulamamaktan yak›n›r›z. Bu nedenle, belki de

zorunluluklar›m›z› ve seçimlerimizi öncelik s›ras›na

koymak iyi olur. 

‹lk yapmam›z gereken günlük, haftal›k ve ayl›k ola-

rak yerine getirdi¤imiz, zaman ay›rd›¤›m›z iflleri ön-

celik gözetmeksizin s›ralamak. Günlük bir çizelge

haz›rlamak ve takvim kullanmak iflleri kolaylaflt›rabi-

lir. Yaklaflan etkinlikleri ya da yak›n gelecekte yap›l-

mas› gereken iflleri takvime kaydedebilirsiniz. E¤er

bilgisayar kullan›yorsan›z, bilgisayar›n›zdaki ajanda-

ya da yak›n tarihli önemli olaylar› kaydedebilirsiniz.

O gün geldi¤inde ya da yapaca¤›n›z ayara göre

birkaç gün öncesinden, bilgisayar sizi uyaracakt›r. 

Ço¤u zaman ayn› anda birkaç ifl birden yapmak,

zaman› verimsiz kullanmaya yol açar. Ama bazen

“bir taflla iki kufl vurmak” deyimi yerini bulur. Örne-

¤in, biraz koflmak ya da basketbol oynamak istiyor-

san›z bunu bir arkafl›n›zla birlikte yapmak, hem

spor yapman›z› hem de arkadafllar›n›zla zaman ge-

çirmenizi sa¤lar. Ancak, ders çal›fl›rken ya da dikka-

tinizi toplaman›z gereken bir ifl yaparken, bir yan-

dan da telefonla konuflmak ya da e-posta yazmak

dikkatinizi da¤›taca¤› için, ö¤renmenizi olumsuz

yönde etkileyecektir. Bu farkl› ifllerin her biri beyni-

nizde farkl› bölgelerin çal›flmas›na yol açar ve bu

da beynin bir bilgiyi an›msama becerisini etkiler.

Verimli ö¤renmenin en etkili yollar›ndan biri, o s›-

rada dikkatinizi da¤›tacak baflka bir iflle u¤raflma-

makt›r. 

Ertelemek Çözüm De¤il!
Bazen bize zor gelen iflleri görmezden gelir ya da

o iflle ilgili yapmam›z gerekenleri son dakikaya ka-

dar erteleriz. E¤er söz konusu olan büyük ve zah-

metli bir iflse, onu küçük parçalara ay›rmak hem ifle

bafllamay› hem de ifli bitirmeyi kolaylaflt›rabilir. Di-

yelim ki, pazartesiye yetifltirmeniz gereken önemli

bir ödeviniz var. Bu ödevi yapabilmek için de biraz

uzun ve dikkat gerektiren üç yaz› okuman›z ve son-

ra da bunlardan edindi¤iniz bilgiler ›fl›¤›nda ödevi-

nizi yazman›z gerekiyor. Her fleyi pazar gününe b›-

rak›rsan›z, ödevinizi yetifltirememe ya da istedi¤iniz

kadar “iyi” bir ödev haz›rlayamama olas›l›¤› artar.

Ama çarflamba gününden bafllayarak her gün yaz›-

lardan birini okur, cumartesi ve pazar› da ödevi

yazmaya ay›r›rsan›z, hem çok s›k›flmam›fl olursunuz

hem de ödeve yeterince zaman ay›rm›fl olursunuz.

Ço¤u zaman bizi zorlayaca¤›n› düflündü¤ümüz ifl-

lere giriflmek ürkütücü geldi¤inden, o ifle bafllama-

y› ertelemeye çal›fl›r›z. Ancak, ifle bafllamadan önce

bu iflin üstesinden baflar›yla geldi¤imizi düflünmek

ve çal›flman›n bitiminde ne hissedece¤imizi düflün-

mek, motivasyonumuzu yani ifle bafllama iste¤imizi

art›rabilir. 

Özellikle s›nav dönemlerinde zaman› verimli kulla-

nabilmek çok önemli. Genellikle çal›flmak, oyun oy-

namak, di¤er yükümlülüklerimizi yerine getirmek
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ya da kendimize ay›rmak için yeterince zaman bu-

lamamaktan en çok yak›nd›¤›m›z dönemler bunlar-

d›r. Bunun üstesinden gelmek için uykudan feda-

kârl›k etmek, “Bu akflam biraz az uyursam her fleyi

yetifltirebilirim” demek, yap›lacak en büyük yanl›fl-

lardan biri. Gereksinim duydu¤umuz uykuyu ala-

mazsak, yeterince enerjimiz olmaz ve verimli bir bi-

çimde çal›flamay›z. Dinlenmifl bir beden ve zihin,

her zaman çok daha etkin ve verimli olmay› sa¤lar.

Benzer biçimde, spor yapmak da zor anlarda üze-

rimizde oluflan bask›yla bafla ç›kabilmemize yard›m-

c› olur. Yo¤un çal›flma dönemlerinde, arada çok

uzun olmayan molalar vermek, ailemizle ya da ar-

kadafllar›m›zla e¤lenceli zamanlar geçirmek de mo-

tivasyonumuzu art›r›r ve biraz dinlenmemizi sa¤lar. 

Zaman› Düzenleyin!
Zaman› iyi de¤erlendirmek istiyorsak, okul ve ev ya-

flam›m›zda üzerimize düflen yükümlülükler, sa¤l›kl›

yaflayabilmek ve kendimizi gelifltirmek için yapma-

m›z gerekenler ve dinlenmemizi, e¤lenmemizi sa¤-

layan fleyler konusunda biraz düflünmek, ifle baflla-

mak için iyi bir yol olabilir. Daha sonra da, s›radan

bir hafta boyunca bütün bunlara ayr› ayr› ne kadar

zaman ay›rd›¤›m›z› düflünelim. fiimdi bir bakal›m:

Ders çal›flmak ve ödev yapmak için ay›rd›¤›m›z za-

man, okulda istedi¤imiz baflar›ya eriflmek için yeter-

li oluyor mu? Arkadafllar›m›zla oyun oynamak ya da

sohbet etmek için yeterince zaman›m›z kal›yor mu?

Ev yaflam›yla ilgili yükümlülüklerimizi zaman›nda ye-

rine getirebiliyor muyuz? Bu sorular› kendi öncelik-

lerimize göre ço¤altabiliriz. E¤er sorulardan baz›la-

r›n›n yan›t› “hay›r”sa, zaman›m›z› çok da do¤ru bir

biçimde kulland›¤›m›z› söyleyemeyiz. Bu durumda

iki olas›l›k var: Ya zaman› verimli kullanam›yoruz, ya

da kald›rabilece¤imizden fazla yük alt›na girmifliz

durumday›z. Bu nedenle, yapmak zorunda oldukla-

r›m›z› ve yapmak istediklerimizi öncelik s›ras›na göre

yeniden gözden geçirmekte yarar var.

Zorunluluklar›m›z›n bafl›nda, ailemizin yapmam›z›

bekledi¤i ifller, ö¤renci olmam›zdan kaynaklanan

ders çal›flmak ve ödev yapmak, uyumak, yemek ye-

mek, kiflisel temizlik ve bak›m iflleri gelir. 

Yapmak zorunda olmad›¤›m›z ama yapmaktan, za-

man ay›rmaktan zevk ald›¤›m›z ifller de var. Örne-

¤in, bir piyanist, voleybol oyuncusu, flair, ressam

ya da dansç› olmak isteyebiliriz. Spor, sanat ve di-

¤er etkinlikler hem iyi zaman geçirmemizi sa¤lar

hem de vücudumuzun ve zihnimizin geliflimine

katk›da bulunur. Bu da bizi mutlu eder. Ancak, bü-

tün bunlar çal›flmay› ve zaman ay›rmay› gerektirir.

Bunlar›n d›fl›nda bize iyi gelen ve isteyece¤imiz bir

di¤er fley de, arkadafllar›m›zla ve ailemizle zaman

geçirmek olabilir. Ayr›ca, kitap okumak, film seyret-

mek gibi etkinlikler de kendimizi iyi hissetmemizi

sa¤layabilir. 

Yapmam›z gereken ve yapmak istedi¤imiz bu kadar

çok fley varken, günlük, haftal›k, hatta ayl›k zaman
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çizelgeleri yapmak bize yard›mc› olabilir. Günlük

bir çizelgede, bir günü yani 24 saati yar›m saatlik

dilimlere ay›r›p her yar›m saatin karfl›s›na o s›rada

yapt›¤›m›z ya da yapmam›z gereken iflleri yazal›m. 

Elbette herkesin zaman çizelgesi birbirinden farkl›

olacakt›r. Hatta kendi çizelgemizde bile bir günü-

müz di¤erinden farkl› olabilir. Ama, bu tür bir çizel-

ge en az›ndan o günü nas›l geçirdi¤imiz ya da ge-

çirmemiz gerekti¤i konusunda bize bir fikir verebi-

lir. Bu çizelgeyi haftan›n her günü için yapt›¤›m›z-

da, haftal›k bir çizelge haz›rlam›fl oluruz. Haftal›k çi-

zelgede önemli olan, tüm haftay› ayn› sayfada gö-

rebilmek. Bunun için büyükçe bir kâ¤›t ya da iki

adet A4 kâ¤›d›n› yan yana yap›flt›rarak kullanabili-

riz. Bu sayede yapmak istedi¤imiz ya da zaman

ay›rmam›z geren ifllerin birbirleriyle çak›flmas›n› da

önleyebiliriz. Ayl›k takvimse, s›radan ifller d›fl›nda o

ay yap›lacak olan ola¤an d›fl› ve önemli iflleri göste-

rir. Örne¤in, “14 Nisan Voleybol Tak›m› Seçmeleri”

ya da “23 May›s Fen ve Teknoloji Dersi Proje Tesli-

mi!” gibi. Hatta çok önemli oldu¤unu düflündü¤ü-

nüz ve öncesinde de zaman ay›rman›z gereken ifl-

leri 1 hafta öncesinden iflaretleyebilirsiniz. Örne-

¤in, “Fen ve Teknoloji Dersi Proje Teslimine 1 Haf-

ta Kald›!” 

Zaman› verimli kullanabilmek, daha düzenli ve ba-

flar›l› olmam›z›n yolunu açaca¤› gibi, yapmak istedi-

¤imiz ifllere ve etkinliklere gerekti¤i kadar zaman

ay›rabilmemizi de sa¤lar. 

Elif Y›lmaz
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Ders Çal›fl›rken!
• S›n›fta dikkatinizi derse vermeye çal›fl›n ve soru sormaktan

çekinmeyin. S›n›fta anlam›fl oldu¤unuz bir fleye, evde 

çal›flmak çok daha kolayd›r.

• Çok yo¤un olmasa da düzenli bir biçimde çal›fl›n. Uzun 

dönemde ö¤renmek daha etkilidir.

• Çal›flma alan›n›z› ve çal›flma gereçlerinizi rahat 

edebilece¤iniz biçimde düzenleyin.

• Size en iyi gelen çal›flma biçimini kullan›n. E¤er dinlemek

sizin için daha etkili bir yolsa ders notlar›n›z› okurken sesi

nizi kaydedin, yazmak daha etkiliyse çal›fl›rken akl›n›zda 

kalan önemli noktalar› not edin.

• Tüm ödevlerinizi ve yapman›z gereken haz›rl›klar› not 

edin.

• Çal›flmayla ilgili kayg›lar›n›z varsa, bunlar›n nedenlerini 

tek tek yaz›n ve çözüm yollar›n› düflünün. Kendi bafl›n›za

kayg›lar›n›z› yenemiyorsan›z, ö¤retmenlerinizden ya da 

ailenizden yard›m istemekten çekinmeyin.

• Gereksinim duydu¤unuzda k›sa molalar verin. Molalar› 

çok uzun tutarsan›z dikkatiniz da¤›labilir ve yeniden çal›fl

maya dönmeniz zor olabilir.

• Kendinize çok yüklenmeyin. Yorgunluk ve uykusuzluk, 

ö¤renmeyi güçlefltirir.

06:30    Kalk›fl

07:00    Kahvalt›

07:30    Haz›rl›k ve evden ç›k›fl

08:00    Okula gidifl

08:00 - 15:00 Okul

15:00 - 16:00 Voleybol antrenman›

16:30 Eve dönüfl

17:00 Dinlenme

17:30 Evde yap›lmas› gereken günlük, s›radan ifller

18:00 Ders çal›flmak / ödev yapmak

20:00 Yemek

20:30 Oyun oynamak/ televizyon seyretmek / kitap

okumak

22:00 Uyku

����YYYY ›››› lllldddd ›››› zzzz     TTTTaaaakkkk ››››mmmm››››�  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �  �

zamann  3/28/08  2:36 PM  Page 4




