Zayiflama
Haplar

istedigi kadar yiyip
kilo almamak, istedigi
zaman kilo vermek
bircok insanin hayali. Kon-
trolsiiz asir kilo almayr dneme-
nin en saghkh yolu dengeli bilincli ve
beslenme. Kilo vermenin en ideal yolu da
asirl yemekten kacinma ve diizenli spor yapma.
Bazen bu kurallara uyamayip asiri kilo alan kisi-
ler kilo vermenin kestirme yolunu tercih edebili-
yor. Kilo almayi engelleyen veya alinan fazla kilo-
lart vermek icin “zayiflama haplan” bulunuyor.
Bazi kisiler, bu haplara sarilarak yedikge kilo ver-
meyi umut ediyorlar. Bu amagla iiretilen oldukca
fazla sayida zayiflama hapi bulunuyor. Zayiflama
haplan icerisinde en sik kullanilanlardan birisi
“fentermin”. Bu ila¢ beyinde bulunan hipotala-
mus denilen bir bezdeki istah merkezini baskila-
yarak yeme istegini azaltiyor. Amerikan gida ve
ilac dairesi FDA tarafindan onaylanmis olan bu
ilacin diizenli egzersizle birlikte kullaniimasi 6ne-
riliyor. Bu ilacin yapisi, uyarici olan amfetamin
grubu ilaclara benzedigi icin bagimhlik yapabili-
yor. Yiiksek tansiyon, kalp ve guatr hastaligi olan
kisilerin bu ilaci kullanmasi sakincali. Fenfluramin
adh bir ilacla beraber kullanildiginda oldukca et-
kili bir zayiflatici haline geliyor. Bu iki ilacin bir-
likte kullanilmasi ¢ok giivenli degil. Mayo klinikte
1997 yilinda yapilan bir arastirmada bu ilaclarin
kalp kapag hastaligina yol actigi tespit edildi. Bu-
nu takiben fenfluramin yasaklandi. Fendimetrazin
adh diger bir ilag, doktorun verdigi diyete ek ola-
rak kullaniliyor. Kisa siireli kullanilmasi dnerilen
bu ilacin hipotalamus lizerindeki etkisi sayesinde
istahta azalma meydan geliyor. Hipotalamus iize-
rinde etkili bir diger ila¢ da “dietilpropion”. Kilo
vermek icin kullanilan bu ilacin giivenilirligi konu-
sunda elde yeterli bilimsel veri bulunmuyor. Benz-
fetamin adli ila¢ yemeklerden bir saat dnce alini-
yor. Bu ilacin uzun siireli kullamimi aliskanlik ya-
piyor. Uyku getirebilecegi icin giin icerisinde alin-
masi onerilmiyor. Bulanik gorme, sersemlik hali,
adiz kurulugu ve karin agrisi ilacin en sik yan et-
kileri arasinda. Noradrenal ve serotinin gibi me-
sajc molekiillerin miktarini azaltarak etki eden
“sibutramin” adl ila¢ obezite tedavisinde kullani-
liyor. ilacin etki gostermesi icin 4-6 hafta gecme-
si gerekiyor. Yiiksek tansiyon, kalp veya karaci-
ger hastaligi olanlarin kullanmasi sakincali.
i§tah| kesen zayiflama haplari bazi iilkelerde
cok yaygin olarak kullanilsa da oldukca onemli
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insan ne kadar sire boyunca uyanik kalabilir?

insanlarin giinliik uyku ihtiyaci ortalama 7-8 saat
civarindadir. Ancak bazi kisiler 4, bazilari ise giinde
9-10 saat uyurlar. Normal bir insan 36-48 saatten
fazla uykusuzluga dayanamaz. Uzun siireli uykusuzluk
metabolizmada bozukluklara sebep olabilecegi gibi
psikolojik sorunlara da yol acar. Beynin bazi organik
veya psikolojik bozukluklarinda kisilerin ¢ok uzun si-
re, hatta yillarca uyumadig tespit edilmistir. Bu tiir
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Biliyor muydunuzl..
Raynaud Hastaligi

El ve ayaklardaki kan akiminin, 6zellikle so-
Jukla temastan sonra azalmasina Raynaud hasta-
ligr deniliyor. Oldukca sik goriilen bu rahatsizligin
toplumun yaklasik %5-10’unu etkiledigi tahmin
ediliyor. Raynaud hastaligi olanlarin %75’ini 15-
40 yas arasindaki kadinlar olusturuyor. Bu hasta-
lik kendiliginden baslayabildigi gibi, lupus, roma-
tizma ve damar sertligi gibi hastaliklardan sonra
da goriilebiliyor. Sogukla temas sonrasinda ciltte-
ki damarlar asiri tepki gostererek daraliyor ve bu-
na bagh olarak da kan akimi azaliyor. Sadece so-
gukla temas degil, duygusal degisimler ve stres
de atak baslatabiliyor. Ataklar genellikle birkac
dakika ile simirli, ancak soguda uzun siire maruz
kalinirsa saatlerce de siirebiliyor. Raynaud genel-
likle parmaklari, kulaklari ve burnu etkiliyor.
Atak sirasinda, kan akiminin azalmasina bagli, el
ve ayaklarda iisiime ve morarma goriiliyor. Has-
taligin teshisi icin 6zel bir tetkik yok. En az iki yil-
dir siiren ataklar, sicak ortamda el ve ayaklarda-

ki kan akiminin normal olmasi, bagka bir hastali-
gin bulunmamasi Raynaud hastaliginin teshisi icin
yeterli. Damar genisletici ilac olan alfa-blokerler
ve prostaglandin benzeri ilaclar tedavide kullani-
labiliyor. Atak sirasinda derhal sicak uygulama
yapilmasi gerekiyor. Hastaligin tedavisinde atak-
larin 6nlenmesi olduk¢a 6nemi. El ve ayaklari so-
guktan korumak gerekiyor. Sigara icilmemesi,
diizenli spor yapmak ve stresten miimkiin oldu-
gunca uzak durulmasi da alinacak diger dnlemler
arasinda.

yan etkileri bulunuyor. ABD'nin lllinois eyaletinde
yapilan yeni arastirmalar, zayiflama haplarinin
cok giivenli olmadigini ortaya koydu. ABD’de bii-
yiik ilgi goren zayiflama haplarindaki bazi madde-
lerin kalbe zararli oldugu tespit edildi. 2004 yilin-
da, Amerikan Gida ve ilag Dairesi'nin (FDA), bazi
haplarin igerisinde bulunan kimyasal maddeleri-
nin kalp atislarini hizlandirdigini, kalbe zararli
yan etkilerinin oldugunu ve hatta dliimlere yol a¢-
tigini ifade ediyor.

istahi baskilamayan ilaglarin ilki “Orlistat”. Bu
ilac, “lipaz” denilen ve bagirsakta yaglarin emili-
mine yardimci olan enzimleri baskilayarak etkisini
gosteriyor. Lipaz enzimi etkisini gosteremeyince
yaglar kiiciik parcalara ayrilamiyor ve bu yiizden
emilemiyor. Yenilen yaglarin %30’unun emilmesi-
ni engelleyen orlistat, yemekten alinan enerji mik-
tarini azaltarak kilo kaybina yol aciyor. ideal kilo-
sunun %30’undan fazlasina sahip kisilerde doktor
kontroliinde baglanan ilaci giinde ii¢ kez yemek-
lerle beraber almak gerekiyor. icilen ilacin sadece
9%2’si emiliyor, bu nedenle diger organlar iizerin-
de belirgin bir yan etkisi bulunmuyor. Or-
listat, yaglarla birlikte sindirilen A,D,E ve M
K vitaminlerinin de emilimini azalttigi
icin bu ilacin kullanimi sirasinda vita-
min hapi kullanmak gerekiyor. ilacin
en sik goriilen yan etkileri agin ba- |
girsak gazi ve ishal. Bagirsaktan yag

durumlarin mutlaka tedavi edilmesi gerekir.

Yercekimi neden kalbin altindaki damarlara olum-
suz (stiindekilere ise olumlu etki yapiyor?

Yercekimi kalbin alt seviyesinde kalan toplarda-
marlar iizerinde olumsuz etkiler yapabilir. Kisi giin ice-
risinde genellikle ayakta veya oturur durumda oldugu
icin kalp seviyesinin altinda kalan toplardamarlardaki
kan akimi yercekimi giiciiniin tersinedir. Bu da kalbin
ve damarlarin daha fazla gérev yapmasi anlamina ge-

emilimini azaltan ve icerisinde amilaz, magnez-
yum ve citosan bulunan ilaglar da kilo vermek icin
kullaniliyor.

Son yillarda dogal yollardan elde edilen ilaclar
zayiflamak icin kullaniliyor. Bunlardan biri de “su
yosunu”. Ozel havuzlarda iiretilen yosunlar sudan
stiziildiikten sonra kurutuluyor ve hicbir kimyasal
islem uygulanmadan dogal haliyle toz veya tablet
sekline getiriliyor. Su yosunu protein bakimindan
oldukca zengin, ayrica cok sayida mineral ve vita-
min iceriyor. icerdigi vitaminler arasinda B1, B5,
B12, B3, K ve E, mineraller arasinda ise cinko,
magnezyum, ve kalsiyum geliyor. Bu yosunlar ha-
len lilkemizde Tarim ve Koy i§leri Bakanligr’nin
onayiyla Ege Universitesi tarafindan iretiliyor.

Piyasada bulunan sayisiz zayiflama haplarina
ragmen saghkl kilo vermenin en 6nemli yollari
beslenme aliskanligini degistirip, uzman tarafin-
dan onerilen dogru diyeti uygulamak ve diizenli
spor yapmak. Gazete, dergi veya komsu tarafin-
dan verilen diyetlerin ¢ogunun zararl olabilecegi-
ni unutmamak gerekiyor. Kisa siirede kilo vermek

oldukca sakincali. Diyet sirasinda yeterince su
icmek, gerekli vitamin ve proteini almak ve
haftada bir kilodan fazla vermemek de
onemli. Sunu unutmamak gerekiyor, uy-
gun olmayan bir diyet veya bilingsiz
kullanilan zayiflama haplari saghgimi-
za ciddi zararlar verebiliyor.

lir. Kalp seviyesinin altinda kalan atardamarlardaki do-
lasima yercekiminin olumsuz etkisi olmaz.

Hayvandan insana kan nakli yapilir mi?

Hayir. Genetik yapilarimiz arasinda farkliliklar ne-
deniyle hayvandan insana kan nakli viicutta siddetli
immiinolojik reaksiyonlara yol acar. Belki de genetik
biliminin gelismesi sayesinde oniimiizdeki yillarda
hayvanin genetik yapisini degistirerek bu miimkiin
olabilir.
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