
‹n san ve Sa¤ l›k

Za y›f la ma
Hap la r›

‹s te di ¤i ka dar yi yip
ki lo al ma mak, is te di ¤i
za man ki lo ver mek

bir çok in sa n›n ha ya li. Kon-
trol süz afl› r› ki lo al ma y› öne me-

nin en sa¤ l›k l› yo lu den ge li bi linç li ve
bes len me. Ki lo ver me nin en ide al yo lu da

afl› r› ye mek ten ka ç›n ma ve dü zen li spor yap ma.
Ba zen bu ku ral la ra uya ma y›p afl› r› ki lo alan ki fli-
ler ki lo ver me nin kes tir me yo lu nu ter cih ede bi li-
yor. Ki lo al ma y› en gel le yen ve ya al› nan faz la ki lo-
la r› ver mek için “za y›f la ma hap la r›” bu lu nu yor.
Ba z› ki fli ler, bu hap la ra sa r› la rak ye dik çe ki lo ver-
me yi umut edi yor lar. Bu amaç la üre ti len ol duk ça
faz la sa y› da za y›f la ma ha p› bu lu nu yor. Za y›f la ma
hap la r› içe ri sin de en s›k kul la n› lan lar dan bi ri si
“fen ter min”. Bu ilaç be yin de bu lu nan hi po ta la-
mus de ni len bir bez de ki ifl tah mer ke zi ni bas k› la-
ya rak ye me is te ¤i ni azal t› yor. Ame ri kan g› da ve
ilaç da ire si FDA ta ra f›n dan onay lan m›fl olan bu
ila c›n dü zen li eg zer siz le bir lik te kul la n›l ma s› öne-
ri li yor. Bu ila c›n ya p› s›, uya r› c› olan am fe ta min
gru bu ilaç la ra ben ze di ¤i için ba ¤›m l› l›k ya pa bi li-
yor. Yük sek tan si yon, kalp ve gu atr has ta l› ¤› olan
ki fli le rin bu ila c› kul lan ma s› sa k›n ca l›. Fenf lu ra min
ad l› bir ilaç la be ra ber kul la n›l d› ¤›n da ol duk ça et-
ki li bir za y›f la t› c› ha li ne ge li yor. Bu iki ila c›n bir-
lik te kul la n›l ma s› çok gü ven li de ¤il. Ma yo kli nik te
1997 y› l›n da ya p› lan bir arafl t›r ma da bu ilaç la r›n
kalp ka pa ¤› has ta l› ¤› na yol aç t› ¤› tes pit edil di. Bu-
nu ta ki ben fenf lu ra min ya sak lan d›. Fen di met ra zin
ad l› di ¤er bir ilaç, dok to run ver di ¤i di ye te ek ola-
rak kul la n› l› yor. K› sa sü re li kul la n›l ma s› öne ri len
bu ila c›n hi po ta la mus üze rin de ki et ki si sa ye sin de
ifl tah ta azal ma mey dan ge li yor. Hi po ta la mus üze-
rin de et ki li bir di ¤er ilaç da “die til pro pi on”. Ki lo
ver mek için kul la n› lan bu ila c›n gü ve ni lir li ¤i ko nu-
sun da el de ye ter li bi lim sel ve ri bu lun mu yor. Benz-
fe ta min ad l› ilaç ye mek ler den bir sa at ön ce al› n›-
yor. Bu ila c›n uzun sü re li kul la n› m› al›fl kan l›k ya-
p› yor. Uy ku ge ti re bi le ce ¤i için gün içe ri sin de al›n-
ma s› öne ril mi yor. Bu la n›k gör me, ser sem lik ha li,
a¤›z ku ru lu ¤u ve ka r›n a¤ r› s› ila c›n en s›k yan et-
ki le ri ara s›n da. No rad re nal ve se ro ti nin gi bi me-
saj c› mo le kül le rin mik ta r› n› azal ta rak et ki eden
“si but ra min” ad l› ilaç obe zi te te da vi sin de kul la n›-
l› yor. ‹la c›n et ki gös ter me si için 4-6 haf ta geç me-
si ge re ki yor. Yük sek tan si yon, kalp ve ya ka ra ci-
¤er has ta l› ¤› olan la r›n kul lan ma s› sa k›n ca l›. 

‹fl ta h› ke sen za y›f la ma hap la r› ba z› ül ke ler de
çok yay g›n ola rak kul la n›l sa da ol duk ça önem li

yan et ki le ri bu lu nu yor. ABD'nin Il li no is eya le tin de
ya p› lan ye ni arafl t›r ma lar, za y›f la ma hap la r› n›n
çok gü ven li ol ma d› ¤› n› or ta ya koy du. ABD’de bü-
yük il gi gö ren za y›f la ma hap la r›n da ki ba z› mad de-
le rin kal be za rar l› ol du ¤u tes pit edil di. 2004 y› l›n-
da, Ame ri kan G› da ve ‹laç Da ire si'nin (FDA), ba z›
hap la r›n içe ri sin de bu lu nan kim ya sal mad de le ri-
nin kalp at›fl la r› n› h›z lan d›r d› ¤› n›, kal be za rar l›
yan et ki le ri nin ol du ¤u nu ve hat ta ölüm le re yol aç-
t› ¤› n› ifa de edi yor. 

‹fl ta h› bas k› la ma yan ilaç la r›n il ki “Or lis tat”. Bu
ilaç, “li paz” de ni len ve ba ¤›r sak ta ya¤ la r›n emi li-
mi ne yar d›m c› olan en zim le ri bas k› la ya rak et ki si ni
gös te ri yor. Li paz en zi mi et ki si ni gös te re me yin ce
ya¤ lar kü çük par ça la ra ay r› la m› yor ve bu yüz den
emi le mi yor. Ye ni len ya¤ la r›n %30’unun emil me si-
ni en gel le yen or lis tat, ye mek ten al› nan ener ji mik-
ta r› n› azal ta rak ki lo kay b› na yol aç› yor. ‹de al ki lo-
su nun %30’un dan faz la s› na sa hip ki fli ler de dok tor
kon tro lün de bafl la nan ila c› gün de üç kez ye mek-
ler le be ra ber al mak ge re ki yor. ‹çi len ila c›n sa de ce
%2’si emi li yor, bu ne den le di ¤er or gan lar üze rin-
de be lir gin bir yan et ki si bu lun mu yor. Or-
lis tat, ya¤ lar la bir lik te sin di ri len A,D,E ve
K vi ta min le ri nin de emi li mi ni azalt t› ¤›
için bu ila c›n kul la n› m› s› ra s›n da vi ta-
min ha p› kul lan mak ge re ki yor. ‹la c›n
en s›k gö rü len yan et ki le ri afl› r› ba-
¤›r sak ga z› ve is hal. Ba ¤›r sak tan ya¤

emi li mi ni azal tan ve içe ri sin de ami laz, mag nez-
yum ve çi to san bu lu nan ilaç lar da ki lo ver mek için
kul la n› l› yor.

Son y›l lar da do ¤al yol lar dan el de edi len ilaç lar
za y›f la mak için kul la n› l› yor. Bun lar dan bi ri de “su
yo su nu”. Özel ha vuz lar da üre ti len yo sun lar su dan
sü zül dük ten son ra ku ru tu lu yor ve hiç bir kim ya sal
ifl lem uy gu lan ma dan do ¤al ha liy le toz ve ya tab let
flek li ne ge ti ri li yor. Su yo su nu pro te in ba k› m›n dan
ol duk ça zen gin, ay r› ca çok sa y› da mi ne ral ve vi ta-
min içe ri yor. ‹çer di ¤i vi ta min ler ara s›n da B1, B5,
B12, B3, K ve E, mi ne ral ler ara s›n da ise çin ko,
mag nez yum, ve kal si yum ge li yor. Bu yo sun lar ha-
len ül ke miz de Ta r›m ve Köy ‹fl le ri Ba kan l› ¤›’n›n
ona y›y la Ege Üni ver si te si ta ra f›n dan üre ti li yor.

Pi ya sa da bu lu nan sa y› s›z za y›f la ma hap la r› na
ra¤ men sa¤ l›k l› ki lo ver me nin en önem li yol la r›
bes len me al›fl kan l› ¤› n› de ¤ifl ti rip, uz man ta ra f›n-
dan öne ri len do¤ ru di ye ti uy gu la mak ve dü zen li
spor yap mak. Ga ze te, der gi ve ya kom flu ta ra f›n-
dan ve ri len di yet le rin ço ¤u nun za rar l› ola bi le ce ¤i-
ni unut ma mak ge re ki yor. K› sa sü re de ki lo ver mek

ol duk ça sa k›n ca l›. Di yet s› ra s›n da ye te rin ce su
iç mek, ge rek li vi ta min ve pro tei ni al mak ve

haf ta da bir ki lo dan faz la ver me mek de
önem li. fiu nu unut ma mak ge re ki yor, uy-
gun ol ma yan bir di yet ve ya bi linç siz
kul la n› lan za y›f la ma hap la r› sa¤ l› ¤› m›-
za cid di za rar lar ve re bi li yor.
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Ray na ud Has ta l› ¤›
El ve ayak lar da ki kan ak› m› n›n, özel lik le so-

¤uk la te mas tan son ra azal ma s› na Ray na ud has ta-
l› ¤› de ni li yor. Ol duk ça s›k gö rü len bu ra hat s›z l› ¤›n
top lu mun yak la fl›k %5-10’unu et ki le di ¤i tah min
edi li yor. Ray na ud has ta l› ¤› olan la r›n %75’ini 15-
40 yafl ara s›n da ki ka d›n lar olufl tu ru yor. Bu has ta-
l›k ken di li ¤in den bafl la ya bil di ¤i gi bi, lu pus, ro ma-
tiz ma ve da mar sert li ¤i gi bi has ta l›k lar dan son ra
da gö rü le bi li yor. So ¤uk la te mas son ra s›n da cilt te-
ki da mar lar afl› r› tep ki gös te re rek da ra l› yor ve bu-
na ba¤ l› ola rak da kan ak› m› aza l› yor. Sa de ce so-
¤uk la te mas de ¤il, duy gu sal de ¤i flim ler ve stres
de atak bafl la ta bi li yor. Atak lar ge nel lik le bir kaç
da ki ka ile s› n›r l›, an cak so ¤u ¤a uzun sü re ma ruz
ka l› n›r sa sa at ler ce de sü re bi li yor. Ray na ud ge nel-
lik le par mak la r›, ku lak la r› ve bur nu et ki li yor.
Atak s› ra s›n da, kan ak› m› n›n azal ma s› na ba¤ l›, el
ve ayak lar da üflü me ve mo rar ma gö rü lü yor. Has-
ta l› ¤›n tefl hi si için özel bir tet kik yok. En az iki y›l-
d›r sü ren atak lar, s› cak or tam da el ve ayak lar da-

ki kan ak› m› n›n nor mal ol ma s›, bafl ka bir has ta l›-
¤›n bu lun ma ma s› Ray na ud has ta l› ¤› n›n tefl hi si için
ye ter li. Da mar ge nifl le ti ci ilaç olan al fa-blo ker ler
ve pros tag lan din ben ze ri ilaç lar te da vi de kul la n›-
la bi li yor. Atak s› ra s›n da der hal s› cak uy gu la ma
ya p›l ma s› ge re ki yor. Has ta l› ¤›n te da vi sin de atak-
la r›n ön len me si ol duk ça öne mi. El ve ayak la r› so-
¤uk tan ko ru mak ge re ki yor. Si ga ra içil me me si,
dü zen li spor yap mak ve stres ten müm kün ol du-
¤un ca uzak du rul ma s› da al› na cak di ¤er ön lem ler
ara s›n da.

Biliyor muydunuz!..Biliyor muydunuz!..

‹n san ne ka dar sü re bo yun ca uya n›k ka la bi lir? 
‹n san la r›n gün lük uy ku ih ti ya c› or ta la ma 7-8 sa at

ci va r›n da d›r. An cak ba z› ki fli ler 4, ba z› la r› ise gün de
9-10 sa at uyur lar. Nor mal bir in san 36-48 sa at ten
faz la uy ku suz lu ¤a da ya na maz. Uzun sü re li uy ku suz luk
me ta bo liz ma da bo zuk luk la ra se bep ola bi le ce ¤i gi bi
psi ko lo jik so run la ra da yol açar. Bey nin ba z› or ga nik
ve ya psi ko lo jik bo zuk luk la r›n da ki fli le rin çok uzun sü-
re, hat ta y›l lar ca uyu ma d› ¤› tes pit edil mifl tir. Bu tür

du rum la r›n mut la ka te da vi edil me si ge re kir.
Yer çe ki mi ne den kal bin al t›n da ki da mar la ra olum-

suz üs tün de ki le re ise olum lu et ki ya p› yor?
Yer çe ki mi kal bin alt se vi ye sin de ka lan top lar da-

mar lar üze rin de olum suz et ki ler ya pa bi lir. Ki fli gün içe-
ri sin de ge nel lik le ayak ta ve ya otu rur du rum da ol du ¤u
için kalp se vi ye si nin al t›n da ka lan top lar da mar lar da ki
kan ak› m› yer çe ki mi gü cü nün ter si ne dir. Bu da kal bin
ve da mar la r›n da ha faz la gö rev yap ma s› an la m› na ge-

lir. Kalp se vi ye si nin al t›n da ka lan atar da mar lar da ki do-
la fl› ma yer çe ki mi nin olum suz et ki si ol maz.

Hay van dan in sa na kan nak li ya p› l›r m›?
Ha y›r. Ge ne tik ya p› la r› m›z ara s›n da fark l› l›k lar ne-

de niy le hay van dan in sa na kan nak li vü cut ta flid det li
im mü no lo jik re ak si yon la ra yol açar. Bel ki de ge ne tik
bi li mi nin ge lifl me si sa ye sin de önü müz de ki y›l lar da
hay va n›n ge ne tik ya p› s› n› de ¤ifl ti re rek bu müm kün
ola bi lir.

Vi zi te Üc ret siz dir!..Vi zi te Üc ret siz dir!..
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