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Alkoliin, dbllenmemis yumurta kromozomla-
nnt gatlatabildigini 6ne siiren Cambridge Oniver-
sitesl Anotom! B8lumi dyesi Matt Kaufman,
yumurta olgunlasmasi sirasindaki kromozom ay-
rigmasina alkoliin etki ettigini ve anormal kro-
mozom sayisina sahip (aneuploid) eirbr olara
yol agtidimi gozlemistir.

Disi memelinin tim yumurtalari, daha dog-
dugunda mevcuttur ve bunlar “ertelenmis bir
canhlhk” halinde yumurtalikta  depolanmistir.
Her adet ddneminde, dalgalanan hormon seviye-
lerine bagl olarak, bazi yumurtalar gelisimleri-
ni tamamlamak (zere serbest birakirlar. Bu ge-
ligim, birincl mayotik boliinmenin tamamlanma-
aint, ardindan salinmayi déllenmey] ve [kinci
mayotik béliinmeyl igerir.

Mayotik bélinmeler sirasinda kromozomlar
bir sraya gelir, genetik kayitlar karisir ve ar-
dindan kromozomlar yeniden ayrmsir. Tim bu
esemalar, "f§ cisimeigi” olarak adlandinlan bir
hiicre ici organeli tarafindan gerceklestirilir. Iki
mayotik bdélinmenin herhangi birinde bu i
cisimcigl catlar, kromozomlar diizensiz bir se-
kilde ayrisir ve "aneuploid” embryolar olusur.

Bitiin clay, Kaufman'in, fare yumurtalarini
Yo T7lik alkol gbzeltisi ile karsilastirdiginda,
embryolarin "o 20'si gibi anlamlt bir bélimiin
eneuploid olarak gelistigini bulmas: ile baslad:.
Bu bulus Keufman', alkoliin déllenme sirasin-
daki kromozom ayrismas: ve fare embryosunun
erken gelisimi (zerindeki etkisini daha ayrin-
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tli olarak aragtirmaya itti. Gebe farelere agiz-
dan sulandirilus bir alkol c¢bzeltisi verdi ve
ikinci mayotik bolinme sirasinda, alkolle kar-
silasilan ddéllenmis yumurtalar, alkol dozuna
bagh clarak % 20'ye varan oranda aneuploidi
absterdiler. Boylece yumurtalarin alkol etkisi-
re, iki yavru hiicreye bblinmeden hemen &n-
ceki mayotik bolinme (Metafaz) sirasinda,
krcmozomlarin 1§ iplikcikleri Gzerinde siralan-
diklaninda acik olduklarim buldu. Bu, zaten al-
kcliin g cisimelginl pargalama etkisi olmas:
halinde beklenen sonugctu.

Bu bulgulerin 1siginda, alkolin etkisi ki
kat onem kezenmiyor; cOnki, birinci mayotik
béliinme sirasinda da pargalanma olabilir. Ya-
ni alkol alindiginda, yumurta daha dbllenme-
den zarar gbriiyor, Birinci mayotik bélinmenin
de eym birinci gibi, alkol etkisine agik oldu-
gu yolunda kuvvetli kanitlar vardir.

Insanlarda kendiliginden olan  disitklerin
incelenmesinde, bunlarin % 25-30'unun aneup-
loidiye bagh oldudu bulunur. Bu deder sadece
ilk tig ay lcindeki dasdkleri igerir; ciinkii yu-
murta yerlestikten hemen sonra &lenlerin sap-
tanmast ¢ok zordur. Bbylece, gebeliklerin da-
ha blyik bir yilizdesi tehlike altinda kaliyor.

Konunun dikkat ceken bir noktas) da;
Kaufman'in deneylerinde kullandigi alkol dozu
insenda, “tehlike siminmin™ 2 fla 25 kati bir
miktara esit oluyor. Bu degerde Icki igen pek
cok kisinin simirlarinin  Gtesinde.
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Bilmed|gini bilenin, arkasindan gidin.
Bilmedigini bilmeyeni, uyandinn,
Bilmedigini bilene, ogretin.
Bilmedigini blimeyenden, kacin.
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