YAPRAKLAR VE
INSANLAR

raklikmﬁvemdiumkgémndﬁﬁ icin mi,

yoksa kendi him yargilarini kendileri @gidiklan igin mi
ilkbahann geng yapraklan sonbsharda sararacaklardirl G-
nimizde baz biyologhr, iginde insan yaglinmasinin da bir
agklamasini  bulduklan igin, ikind varsayim uzenine
efilmektedirler.

Uzun zaman, agac yapraklannin olddgtine inanildi. Cinki
boylece, afaclar kot mevsimi gegirmek igin uykuya daliyor-
lar, aruk yapraklanini diisinmiyoriar ve sanki onlan bir ya-
na birakiyorfardi, Oysa simdi, bunun iy bir agiklama olma-
digr anfagiliyor; Yapraklarini her yil dken tirferde, yaprak-
larin zamani gelince Glecekleri bigimde kalitsal bir izlenceleri
var olmalidir. Uzun aragurmalara dayanan bilimsel gelisme,
bu yillik-8limiin, tire 62g bir 6zellik oldugu sonucunu gi-
karmistir. Kisacast, yapraklanin dokilmesi, bir dis etkenin
{kotl mevsim) sonucy olmayip, yaprak gozelerinin kromo-
zomlanna yazilmig bir ig zorunluluktur,

Giindimiizde, insan kin de bdyle oldupy diginaliyor.
Bir insanin yagliliktan olimi, organik iglevlerinin birbiri ar-
kasindan bozulmast nedeni ile degildir; fakat tirlin siirdiiril-
mesinden yana olarak, insanin kendi yapisinda bulunan bir
dlim izencesi oldufu igindir. Sonuglar 6zdes bile olsa, ay-
ninti Gnemlidir: Gergekten, dKim bireylerin kalitsal yapisin-
da kapsaniyorsa, insan yasaminin belli bir sinirin Stesinde
uzatilmasini beklemek anlamsuz olacaktir.

Tiptaki gelismeler, olsa olsa, kiginin kendi genlerinde

yaulmig olan sirenin bitimine ulasmasini saflayabilecektir;

fakat hicbir zaman, efsanevi bir uzun yagam veremeyecektir,

Bilim adamfarini, yapraklarini doken agag ve homo se-
piens adi ile bilinen diiginen ilkel adam gibi, kokten degisik
iki-vartigr, aynnutll bir kargilagtirmaya gotiiren nedenler ne-

lerdir! Bu sorunun yamity;yalnizea kimi agirus benze rliklerdir,

AGACLARIN mwil

Ol mevsim icin findik toplayan sincap gibi, aa da si-
ak ve glnegli ginler boyuna yapraklannda biriktirdigi zen-
ginlikleri sakfar. likbahar ile birfikte, fotosentez tam olarak
iglemeye baslar. Glines'te yayilan fotonlar; yani i1k tanecik-
len, yapraklarca yakalanirfar ve fotonlann enerjileri, bitkisel
dokuda fazlalik olarak bulunan su molekillerini *'parcalamak ™
igin kultanilir. Suyun bu “fotolizi (151l bozunmasi)”’, oksijen
20fa gkanr ve afacin sofurduu karbon dioksit gaz1 mole-
killlerinin seker molekillerine donismesini saglar. Bu, klo-
rofilin iglettigi Gnld cepkimedir:
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FERRMA
Itk enesisi + karbon dioksit gazi + gekerdi su + oksijen

Bitkisel gzelerin ic igleyisi agacin kokleni araciligi Ve
topraktan alinan azotan baglayarak, bu sekerierden daha ge-
ligmis bagka drlinlgr Gretir: Once amino asitler, sonra pro-
teinler. Klorofil, yesilin diginda kalan dim dalgaboylanni so-
gurdugu iin, ilkbahar ve yaz boyunca yapraklar yesildirler.
Giindiiz boyunca yapragin sogurdugu igik, klorofilin kigik
bir parcasint harcar; fakat harcanan Klorofilin yerine, gece
boyunca, Szellikle kimi enzimlerin (sitokininlerin) etkisi ile
yenisi fretifir; bu enzimler goze bokinmesini cantandinp, pro-
teinler ve nilkleik asitlerin parcalanmasini geciktirerek, yap-
raklann yaglanmasint yavaglatirdar. Klorofilin harcanmas: ve
sonra yeniden uretilmesi bigimindeki bu ginlilk gevrim, alg-
lanmas gig bile olsa, yapraklann sabahlan, aksama oranla
daha yesil olmasima neden olur,

Bu degisimler, sonbaharda tersinmea bir Gzellik kaza-
mirfar. Klorofilin yapim maddesi olarak kullanilan proteinler
parcalamirfar ve yasayan tim organizmalann temel desi olan
amino asitleri yeniden dretirler Agacin yeniden kullanamad-
£ bu amino asitler, nce yaprak dokusunun iginde bulunan
ve bitki Gzsuyunu tagiyan gozenekli barularla, sonra yapragi
dala baglayan yaprak sapi ile, en sonra da dallan, govdeyi
ve kokleri dolagan iletim agi ile yapraklardan azar azar
tasinirfar.

Soguk gecelerin gelisi, yapraklarda giindiiz boyunca gu-
nesin etkisi altinda dnce sekerlere, sonr asitli ortamda kir-
mizi renk alan bir boya maddesi olan antosiyamine dondsen
bu tortu maddelerinin taginmasini durdurur, Baylece, gii-
negli gindiizlerin serin gecelerle degismesi, yapraklara kizar-
mig bir renk verir. Bu durum, ABD'nin kuzeydousundaki
ve kimi kuzey ilkelerindeki ormanfara olafanisti bir gizel-
lik kazandinr; fakat sonbahar gecelerinin daha sicak gegtifi
Avrupa'da bu renk defigimi daha az goriifir. Omegin, Ame-
rika ve Kanada topraklarinda ok iyl kizaran akafiag yaprak-
fan, ayni agaclar Avrupa topraklaninda ekildikleri zaman cok
daha donuk renklerde olurtar.

Oyleyse, yapraklann ddkillme igleyisini baslatan neden,
yalniza, gecelerin uzamasi ve giindizlerin kisalmasi ile be-
lirgintesen sicaklik diisis miidir! Sitokininlerin biyolojik bi-
lesimini (biyosentezini) yavaslatarak, yukanda agikfanan ter-
sinmez harcanmalann sorumlusu olabilecek bir ig saatin var-
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ligimi da nedenler arasinda saymak gerekmez mil

Yaprak dokominin “‘klasik" agiklamasi, birinci varsa-
yima dayanir, Elh yil kadar &nce, bu varsayimi oraya atmis
olan Alman botanikgisi H.Molisch’e gore kigin yaklagmasi
ile birlikte sicakligin digisl, gindiizlenin kisalmasi, béylece
de igiklanmanin zayflamasy, yapraklnn iginde esitll degi-
simiere neden olur; bu degisimler, agacin yasamini siirdiire-
bilmesi ugruna yapraklann yitirilmesi ile sonuclanir. Klorofi-
lin yapisina giren proteinler parcalamriar; bu proteinierin ya-
pitaglan ise, tim agacin ve genlent sirdurecek olan tohum-
larin yaranna olarak biriktirilir. Kisacasi, Molisch'e gére, yap-
raklann 8lim nedenleri, yalnizca havanin sogumast ve 15iin

azalmasidir
Oysa olaylar bu denli basit defillerdir. Stanford (Kali-

forniya) Universitesi'nde cahigan, Edwardo Zeiger ve Am-
non Schuvarz adlarindaki iki biyolog, kimi klorofilli gozele-
nin uzun yagariik 6zelligi ile donatilmig olmalanna kargin, ki-
milerinm 1se, kalizsal zlencelen bakimindan, belli bir sire
sonunda tukenme ozellii gdiklanm duginmektedirter. Bu
iki aragtirmact,bu sava dayanarak, sagirtics bir bulgu lleri sir-
muglerdir: Yapraklar sararmaya bagladigl zaman, kloroplast-
lann timindn davranigt ayni degildir (Kloroplastlar, kloro-
filli gozelerin sitoplazmasi iginde dagimig durumda bulunan
ve klorofili tagiyan kigiik organaiklardir). Yapraklanin i do-
kusunda bulunan kioroplastlar pargalanifarken, yiizey goze-
lerinde bulunanlar etkinliklerini iyi korudar, Bu, gozenek adi
verilen gozelerde dagilmig bulunan kloroplastiarin ozellifidir

Yapraklann Ost den dokusu tzerinde gifter gifter yer-
lesmis bulunan bu gozenekli gozelerin bigimlen fasulyeye ben-
zer; bunlarin karsilikli icbdkeylikleri, yaprakla atmosfer ara-
sindaki gaz aligverisini saglayan gozeneklerin agikligini ayar-
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Yaprakiann neden okiukieri anlagidigi zaman
belki insanlarin da neden
anlasilabilecektir.

yaslandiklar

larfar. “'Gozenek afz (astiole)” denen bu aqiklik, dis oma-
min kosullarma (15tk, nem, sicakhk, karbon dicksit orani)
ve bitkinin dzellikle su ile iigili i¢ durumuna bagl olarak de-
gigir. Gozenek agizlannin agikligl ya da kigik olugu ile di-
zenlenir. Prof, Zenger soyle agikliyor. "'Bu gozeler, qok yonli
duyumsal aygitlardir; igin karbon dioksit yogunlugunu ve
nemliligi bildiren niteligine ve yeginlifine (siddeting) uygun
olarak davranirfar. Gece boyunca ise, dzellikle 1gigin yiddetli
ve havanin nemli oldufu siradi, gozeneklerini iyice acarfar”

Bu gozenek gozelerin, bitki iin zararli maddelerin at-
mosferdeki varlifini da bulgulama yeteneginde olduklan an-
lagiimaktadir. Boyle olmasayds, piskiiren bir yanardag yaki-
nindaki kimi bitkiler, zehirli kilkiire dioksit gazlannin bliyik
yogunluguna karsin yasamlarini nasil sirdirebiliderdi? Kirli
havanin kargisinda, bu gozenck gozeler, gozeneklerin agik-
ligim simsiki kapatarak, yapragin iginde olugan fotosentezin
kolayca bozulabilen igleyigini zehidenmeye karyi korurlar; boy
lece yaprak, zararhi etkilere direnebilir, Aynca, yine Edwar-
do Zeiger'e gore, bu “koruyucu pozeler’'in yasam siireleri,
yapragin i gozelerinin yagam siirelerinden gok uzundur, Bagka
deyisle, bu gozeler iklim defismelerinden etkilenmezler

Bu olguyu aikiiga kavugturmak icin, Prof. Zeiger agagi-
daki deneyi yapmaya giristi: Laboratuvaninda gozlemini yap-
mak amaci ile, calisma odasinin Gniinden sonbahar yaprak-
lan topfadi, On gin kadar sonra, bu yapraklar aynsmagia
basladiklan zaman, dokulanni ¢dz0mledi: I gozelerin klo-
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roplastlan yok olmuglard:, fakat gozenekli gozelerinkiler et-
kilenmemislerdi ve etkin durumda olan klorofil de tasiyor-
fardi. Oyleyse, bu gozelerin gevresel etkilerden zarar gor-
medikleri ve yaprak dokiminiin “klasik' aciklamasinin bu
gozelere uymadigi agikur.

Ingiltere'deki Wellesboune Ulusal Bitki Arastirma ls-
tasyonu'nda arasurma yoneticisi olan Dr. Richard Hardwick
de, bitkilerin yaslanmasinda karmagik kalitsal igleyislerin bu-
lunduguny, bunfarin *‘cevrenin yonettigi basit isleyisler” ol-
madigini dusiinmektedir. Aynca, yapraklanin yaglanmas: ile
iklim kosullan arasinda dogrudan bir baglanti bulunmadigi-
nt da deneylerin gosterdigini belirtmektedir. Yanliy mevsim-
de ekilen bitkilerin yapraklan, sicakli ve igiklanmanin do-
rukta oldugu yaz ortasinda bile sararmakeadir, Benzer ola-
rak, seralarda yetistirilen bitkiler de, seralarin sabit sicaklik
ve sabit gtk kosullannda bile, ne yazik ki, belli bir siirenin
sonunda solup gitmektedirler. Oyleyse yaslanmanin izlence-
si kalitsal olarak gizifiyor olmalidir.

Kaltim: kuraminin tutulan diger savina gore ise, tim
bitkiler kisa kary koymak icin, aynt *davranisi’" gostermez-
ler. Agaclarin cercevesinde kalarak, bunlarin genel cizgiler
bakimindan, iki tiir davraniy sergilediklerini belirtelim: Kali-
¢ yaprakli agaclar (omegin, camlar), Gnemli defismelere ug-
ramadan kig zordamasina karyi koyarar; ¢inki. pul ya da
igne bigimindeki yapraklan, soguga uyum saglayabilirler ve
bircok yil yasayabllirler. Yapraklanni her yil doken agaglar
ise, oncekilerin tersine olarak, gegici bir kig uykusuna (ki-
cik oliim) gomiliirler; ve bunu, ilkbaharda yeniden canlan-
ma izer.

INSANOGLUNUN YASLANMASI

Ginimizde, biyologlann yaprak dokimi konusuna boy-
lesine byiik ilgi duymalarinin nedeni, yaprak dokiimi igle-
yisinin, insani da icine almak Gzere, tim yasayan varliklan
ilgilendiren cok daha genis temel bir uygulama alaninin bu-
lunmasidir. Dolayis: ile, Glimin yalin bir gidis aksamasin-
dan mi, yoksa yaslanmanin éliime gotiiren bir izlencesi of-
dugundan mi ileri geldiginin bilinmesi dnemlidir. Boylece iki
durum s6z konusudur: Birincisl, yaslanma dig etkenlerden,
zararfi bir cevreden ve zamanin yipratmasindan ileri gelir:
bu durumda, yas llerledikce kimi organfarin kdrelmesi ve
insanlarda Gretilen kimi proteinlerin pargalanmasi dizeltile-
bilmeli, ya da hig olmazsa geciktirilebilmelidir. Ikincisi, déli-
tiin (embriyonun) gelisme genlerinin var oldugu gibi, “olii-
min genleri"' de vardir; bu durumda, zamanin *“yikimlan'’
nin onariimasi beklenemez: Organizma saatinin izlencesi,
kadrani belli sayida donecek bicimde diizenlenmistir; ve ya-
samdaki her adim, onulmaz bir bigimde, olime giden bir
adimdir,

ABD'nin en Gnld yashlik bilimcilerinden (gerontologla-
nndan) biri ofan Prof. Leonard Hayflick, dlimin kalitsal bir
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izlencesi olduguna dayanan kurami yeglemektedir. Professr,
onbes yil kadar 6nce; insan ya da hayvan gozelerinden ha-
urtadifi killtiderde smirl bir yagam siiresi oldugunun goz-
lemini yapmig bulunuyordu (Kugkusuz, bir gesit 6lmezikle
donatilmig bulunan kanserli gozeleri dustinmiiyoruz). Prof.
Hayflick bu konuda gunlan syliyor: *'Insan organizmasinin
tiimil icin, benzer bir izlence var gibi goninmektedir. Fizyo-
lojik islevlerin cogu 30 yasindan baglayarak, hemen hemen
gizgisel bir hizla kotillegirler. Ortalama olarak, islevsel yete-
nekte saptanan yitik, doruk yetenege gore, yil bagina %
0.8-0.9 oramindadir, Kuskusuz, bu gerileme bireysel degi-
simlere de baghdir”,

Prof. Hayflick'e gore, cagdas tibbin kazandii basarila-
nn insan yasamini uzattig bigimindeki izlenim, ne istatistik-
lerle ne de biyolojik verilerle desteklenmemektedir. Cocuk
ve geng oliimlerinin azalulmas ile, ortalama yagam siresinin
artuig kesindir; fakat maksimum yasam siiresine gelince, bu
sire, tarih oncesi caginin sonundan beri degismemistir.

Aynca, uptaki ilerfemelerin, ozellikle koruyucu dnlem-
lerle, ortalama yasam suresini daha da uzatacag beklenebi-
Jir: Omegin, damar hastaliklarinin neden oldugu olimin on-
fenmesi basanlabilirse, ABD'de ve sanayilesmig tilkelerin ¢o-
gunda , bu siire 12 yl uzaulabilecektir. Kanserden 6lim de
anlenebilirse,iki ek yil daha kazaniimig olacaktir. Prof. Hayf-
lick'in gikardig sonug sudur: “Insanann zamansiz bir son-
dan korkmalarina gerek kalmayacakur; ciinkd onlann fizyo-
lojik islevierinin yavaslamasi yiizincii yaslan yakinlarina dek
yasamalarini saglayacakur, "

Insanda “'alim genleri""nin varliginin eviim kurami le
uyumlu olup olmadigi simde de bilinmesi gereken bir konu
olarak durmakeadir. Cogu biyolog icin, bu uyumun bulun-
dugu kesindir. Gergekten, bireysel yasamin tireme yasindan
dteye uzatilmasinin, tiiriin sirdiiriilmesi agisindan bir yaran
yoktur. :
Oliim kalitsal yapimizda yazilmis olsa bile, tiriin siirdii-
rilmesinin otesinde olarak. simdilik kuramsal da olsa, insan
yasamimi uzatma konusunda §yle bir umut beslenmekte-
dir-Yaglanmayr bir izlenceye baglayan genleri giiniin birinde
dorudan etkileyebilmek. Acaba, kanserli gozelerin Glmezli-
ginin, yalnizea 6liim genlerinin olmayigindan ya da bastinl-
mig ‘olugundan ileri geldigini diginmek gerekmez mi? Ya agag
yapraklan iizerindeki, obirlerinden daha dayamkl klorofilli
gozelerin varligi, ayni bireyde degisimlere duyarl gegitli iz-
lencelerin bulunabilecegini gostermez mil

Kuskusuz, yaslilik konusundaki aragtirmalanin imiis yap-
raklarin incelenmesi ile bagladigini savunmak, cok ilen git-
mek olacakuir. Bununla birlikte, yapraklarin 6limine neden
olan isleyislerin tam olarak anlagildigi gn, insanfann yasa-
masini sailayan isleyislerin nasil denetlenebilecegi de belki

agrenilebilecektir.
Sclence et Vie'den cev: Dr. Hanash GUR
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