Biyoloji

Beynimizdeki Saati
Nasil Kuruyoruz?

Icimizde biyolojik bir saat oldugunun
farkindayiz. Gtntn belli saatlerinde
uykumuz geliyor, belli saatlerde daha
hareketli oluyoruz, acikiyoruz vb.
Bunun 1s1k ve karanlik déngustyle de
baglantili oldugunu fark etmisizdir.
Isig1 algilayanin da gozlerimiz
oldugunu bildigimize gére cogumuz
beynimizdeki saatin kurma kolunun
gozlerimiz oldugu sonucuna
kendiliginden varmistir. Sonuc
dogru; ama mekanizmasi ne?
Bilemediyseniz, fazla tiztilmeyin;
bilimadamlar1 da simdiye kadar [
bu bilmeceyi ¢6zememislerdi. Bir
cisimden yansiyan 1s1k 1sinlarinin
gozun arkasindaki retina tabakasi
tizerinde bulunan koni ve cubuk
bicimli hticrelerce algilanip g6z
sinirine iletildigini, bu sinir
araciligiyla da beyin kabugunun
arkasindaki gérme korteksine

ulasip burada gortinttiye

cevrildigini biyoloji

derslerimizden biliyoruz.

Ancak, arastirmacilar gézlerinde

Bir kertenkelenin yakalandiginda kuyrugunu
avciya hediye ettigini, ava titreyen kuyruga
saskin saskin bakarken de hayvanin pagayi
kurtarip kactigim ¢cogumuz gormusiizdir.
Daha sonra kopan kuyrugun yeniden ciktigi-
ni da gormis ya da okumusuzdur. Bu yeni-
den organ gelistirme (rejenerasyon) yetenegi,
yalnizca kertenkelelere 6zgii degil. Daha cok
ya da daha az dlceklerde baska canlilarda da
goriilebiliyor. Ornegin bazi solucanlarin ko-
pan kii¢lik bir parcasi, tlimtiyle yeni bir solu-
can haline gelebiliyor. Insanlarda da karaci-
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Gorme yolu

koni ya da cubuk hticre bulunmayan
bazi hayvanlarin biyolojik saatlerinin
de aydinlik-karanlik déngiistine

ayarli oldugunu gozlemlediler. Bu
durumda, gozlerin gerisinde baska 1sik
algilayicilariin da bulundugu
sonucuna varildi. Arastirmacilar daha
sonra bazi kurbagalarin sirtlarinda
1s18a duyarli olan melanopsin adli bir
protein belirlediler. Bu ipucundan yola
cikarak ayni proteinlerin retinada
bulunup bulunmadigini arastirdilar ve
gercekten de kurbaga ve farelerin
retinalarinda bu proteinin varligini
belirlediler. Ancak is, bu proteinlerin
edindikleri bilgiyi (aydinlik ya da
karanlik) beyne nasil ilettiklerinde
digiimleniyordu. Sonunda
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Suprakiazmatik gekirdek e

Gortintiyt o[u;t.uran beyin yapilarina gide.n sinir yollan

Gorme yolunu izleyen
sinir liflerinin
caprazlastiklar “optik
kiazma”

ger hiicreleri (hepatosit-
ler) tahrip olmus karaci-
ger dokusunu yeniden
tiretebiliyorlar.

Ancak, genetik arastir-
malarinin yeni gozdeleri
olan kdictik zebra balik-
larinin yetenekleri, Gteki-
leri geride birakir goru-
ntiyor. ABD’deki Har-
vard Tip Fakdiltesi'nden
arastirmacilar, bu balik-
larin 6nemli élglide hasar gormtis kalplerini
de tamir edebildiklerini agikladilar. Arastirma-
cilar, zebra baliklarindan bazilarinin kalpleri-
nin %20’sini (karincik bolgesinden) kesip su-
ya birakmigslar. Hayvanlarin bir hafta icinde
normal bicimde ytizmeye basladiklari, 6 ay
icinde de kalplerinin neredeyse tiimiiyle ta-
mir edilmis oldugunu gézlemlemisler. Ustelik
tamir stireci, saglam hticrelerinin hacimsel
olarak genisleyip yaray1 kapatmasi bi¢iminde
gerceklesmiyor. Hasarh kalp, ttimtiyle yeni

* Gozler

Retina-hipotalamus

Suprakiazmatik
S, - Cekirdek

(T

% P -
v -  §

Yan genikiilat cekirdek

arastirmacilar
Science dergisinin
13 Aralik 2002 sayisinda yayimlana-
nan makalelerinde, bu proteinlerin al-
giladiklari 15181 optik sinir yoluyla gor-
me merkezine degil, dogrudan baglan-
tilarla biyolojik (Sirkadiyan) saatin bu-
lundugu beyin bélgesine (Hipotala-
mus’taki suprakiazmadik cekirdekler)
ilettiklerini acikladilar. Arastirmacilar,
Ongoriilerini sinamak i¢in melanop-
sin kodlayan genleri ¢ikartilmis fare-
lerle yaptiklar1 deneylerde, bunlarin
151k siddetini algilama yeteneklerinin
%40 oraninda azaldigini1 saptamslar.
Ancak farelerin 151k siddetini algila-
ma yetilerini azalmis da olsa koru-
duklarmi gozleyen arastirmacilar,
melanopsin’in bu stirecte 6nemli bir
rol oynamakla birlikte tek aktor ol-
madigi, biyolojik saatin kurulmasin-
da hentiz bilinmeyen baska birkac
proteinin de rol aldig1 sonucuna var-
miglar.

Gorme merkezi

Science, 13 Aralik 2002

ilk Giin 7. Giin
& — Atardamar
4 Sy
© | Boliinen ] 1
kalp kas
L hiicresi i
Karmak " 0 Marts i
1 (1 L ot n
ceperi \.___,fr Kesilen Fibrin
bolge
14. Giin 30. Giin
( w5 ( A 1
Yenidmﬂﬁlﬁa]’p kas

tiretilen kalp hiicreleriyle kapatiliyor. Arastir-
macilar, yeni hiicrelerin, normalde yaralan-
madan sonra olusan ve doku jenerasyonunu
baskilayan fibrin bariyerini asarak yarayi
tamir ettigini de gozlemlemisler.

Harvard ekibi, bu stirecin timdyle anlasil-
masinin, insan kalp hasarlarinin tedavisi igin
de umut 15181 yakacagi gortisiinde.

Science, 7 Aralik 2002
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