GULUSUNUZ MU, ZEKANIZ MI, YOKSA
KOLTUKALTLARINIZ MI DAHA ETKILEYiCi?

FEROMONLARIN
[ZINDE...

Yasayanlar ogiitliiyor: Ola ki bir giin yolunuz,
George Preti’nin Monell Kimyasal Duyular Mer-
kezi’ndeki (ABD, Philadelphia) laboratuvarina
diiserse, nefesinizi tutun! Masum bir kimya labo-
ratuvarindan farksizmig izlenimini veren bu pen-
ceresiz kiiciik binaya girdikten sonra, rivayete
gore Preti, sizi kolunuzdan tuttugu gibi siselerle
dolu 6zel bir boliime gotiirtiyor, duru bir siviyla
dolu bir sisenin kapagini agiyor ve siseye burnu-
nuzun altinda bir tur attiriyor. Kokudan iciniz di-
siniza ¢ikmazsa, bir sise daha acarak bu sefer vu-
rucu darbeyi indiriyor ve istahiniz, uzun siire ge-
ri donmemecesine gidiyor! Sonra, hinzirca gii-
liimseyerek siseyi, lizerindeki etiketi goreceginiz
sekilde  ceviriyor, okuyorsunuz: = YAPAY
KOLTUKALTI KOKUSU. Agikladigina gore, sise-
nin icerigi, "omuzun hemen giineyiyle kaburgala-
rin kuzeyine karsilik gelen bolgede, doganin ha-
zirladigi o tath parfiim"iin sentetik bicimi.

Preti’nin insan koltukalti kokusuna bu kadar
ilgi duymasinin nedeni, koltukalti bolgesi salgila-
rinin, "feromon" adi verilen maddeleri barindir-
malari. Bu maddeler, hayvanlar aleminin oteki
tiirlerinde aile baglari, baskinlik, ciftlesme, cinsel
olgunlasma gibi durumlan etkiledigi diistinilen
ve havayla iletilen kimyasal sinyaller. insanlar-
daysa kimlik, yas, saglik durumu, akrabalik, hat-
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ta mutluluk diizeyiyle ilgili bilginin bireyler arasi
aktariminda rol oynadiklari biliniyor. insan kay-
nakl bazi salgilara maruz kalmanin bir ¢ekim et-
kisi olusturabilecegi, hormon diizeylerini degisti-
rebilecedi, moral giiclendirici ya da saldirganlas-
tinia etkide bulunabilecedi de yeni bilgi degil.
Ancak feromonlarin, etkilerini tam olarak nasil
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Monell Kimyasal Duyular Merkezi’ndeki bu buzluk, deri ekstresinden geyik idrarina kadar, kimyasal-duyusal
iletisimde rol oynuyor olabilecek her tiirlii kokulu maddeleyle dolu. Kimyasal ekoloji ve iletisim, merkezin
alti arastirma alanindan biri.
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gosterdikleri bilinmedigi gibi, "feromon" lakabi-
m kuskuya yer birakmayacak sekilde hakedecek
tek bir kimyasal bile belirlenmis degil. Sorun, fe-
romonlardaki etken maddelerin ne oldugu hak-
kinda ipucu bulunmamasi.

i§te Preti de bu ipuclarinin pesinde olanlar-
dan. Viicut kokulari iizerinde calisan bir organik
kimyaci olan Preti, basta koltukalti olmak iizere
agiz, meme, cinsel bolge ve ayakta bulunup, ko-
layca buharlasan kimyasal maddeler salgilayan
bezler iizerinde uzmanlagmis. Bu tiir ‘ugucu’ sal-
gilarin diizinelercesini kataloglamanin yanisira,
deride bulunan ve salgilari havaya salinmadan
once ‘isleyen’ mikroorganizmalari da ayrintili se-
kilde incelemekte. Bu arada, alici kisilerde fero-
mon kaynakli etkilerin varligina kanit olusturabi-
lecek fizyolojik isaretlerin de arayisi icinde. Mo-
nell’de calisma arkadasi, sinirbilimci Charles J.
Wysocki, bu arastirmalarin oldukca zorlayici, za-
man alici ve pahali oldugunu soyliiyor. Ancak
arastirmacilar, yine de epeyi yol almayi basarmis
gortiniiyorlar. Son yaptiklari calismada erkekle-
rin koltukalti kimyasinin, kadinlarin adet dongii-
stinde rol alan kimyasallar lizerinde belirli etkile-
ri oldugu yoniinde ilgin¢ bulgular kaydetmisler.
Salgilardaki ‘sorumlular’ ortaya cikarmaksa,
arastirmacilara gore yalnizca zaman meselesi.

insanlarin havayla iletilen bu kimyasal mesaj-
lara tepki verdikleri ya da birbirleriyle mesaj alis-
verisinde bulunduklarina iliskin kanitlarin ¢ogu,
¢ikarimlara dayandiriimis durumda. Aslinda ne
kokladiklari hakkinda hig bir fikri olmayan erkek-
ler, aciklanamaz sekilde, dongiilerinin yumurtla-
ma asamasinda olan kadinlarin giydikleri tigortle-
ri yegliyor, diger asamalardaki kadinlarin giydik-
lerine pek yiiz vermiyorken, kadinlar da farkinda
olmadan, bagisiklik sistemi genlerinden gorece
azini paylastiklari (yani akraba olma olasiligi dii-
siik) erkeklerin viicut kokularina daha fazla puan
veriyorlar. ilging bir bulgu da baz kisilerin, sine-
maya gidenlerin koltukalti kokularindan, onlarin
film sirasinda eglendikleri ya da korktuklari cika-
rimini ¢cogunlukla dogru olarak yapabilmeleri.

Bu tiir kimyasal mesajlarin insan disindaki
canlilar iizerindeki etkisi, cok daha giiclii. Yunan-
ca’da "heyecan tasiyicisi" anlamina gelen sozciik-
lerden 1959’da tiiretilmis olan "feromon", 6nce-
leri bazi boceklerin kendi tiirlerinden bireylerle
haberlesmek icin tirettikleri maddeler icin kulla-
niliyordu. Belirlenmis ilk feromon olan bombikol,



disi ipekboceginin erkegi cekmek icin
iirettigi bir madde. (Erkegi cekmek bir
yana, bu maddeyle onun aklini basindan
aliyor.) Fare, fil, domuz, hamster ve ge-
yikler icin de aday feromonlar onerilmis.
Sozgelimi farenin idrar ya da viicut koku-
suyla yayilan bilesikler, baskinlik mesaji
iletip erkekler arasinda kavga tetikleye-
bildigi gibi, dogurganlk agisindan dur-
gun disilerde de iireme dongisiinii basla-
tabiliyor. Yine, yabanci bir erkek farenin
kokusu, gebe disilerin diisiik yapmalari-
na neden olabiliyor. Androstenon adli bir
maddenin kokusunu alan disi bir domuz-
sa, ciftlesme beklentisiyle erotik gosteriler yap-
maktan cekinmiyor! Androstenon’un dogadaki
yerlesim yeri, erkek domuzlarin tikiiriigi; tica-
retteki yeriyse domuzlari yapay déllenmeye daha
yatkin hale getiren bir iriin.

insanlarda bombikol ya da androstenonun et-
kilerine esdeger etkide bulunan bir kimyasal ik-
sir saptanabilmis degil. Ancak yine de arastirma-
cilar, feromonlarin insanlar tizerindeki etkisinin
basit bir secimin 6tesinde oldugunun yillardir far-
kindalar. Bu konudaki ilk ipuclarindan biri,
1960’larda Martha McClintock isimli geng¢ bir
psikoloji dgrencisinden gelmis. McClintock, sini-
finda birlikte cok zaman geciren (cok yakin arka-
daglar, evya da oda arkadaslari gibi) bayan 6d-
rencilerin, adet dongiilerinin de eszamanli olarak
gergeklestigini gostermis. Su anda Chicago Uni-
versitesi’nde arastirmalarini stirdiiren McClin-
tock’un yanisira baska arastirmacilar da izleyen
yillar icinde, yalnizca kadin koltukalti kokusuna
maruz kalmanin bile, adet dongiilerinde siire ve
zamanlama acisindan degisiklikler yaratmaya ye-
terli oldugunu bulmuslar. Erkek koltukalti salgi-
lar1 da ayni giice sahip. Nasil oluyorsa oluyor, ha-
vayla iletilen kimyasal bir mesaj, endokrin sistem
olarak bilinen hormon sisteminin icine, derken
beyine, derken kana sizip cesitli degisiklikleri te-
tikliyor.

Preti, feromon uyaranlarina karsi 6zgiin fiz-
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yolojik tepkileri belirleyerek bu yolu izleyebilece-
gi umudunda. Sézgelimi, disi kecilerle yapilan
deneyler, kecilerde kizginlk doneminin LH (lute-
inizing hormone - disilerde yumurtalik etkinlik-
leri, 6zellikle yumurtlama iizerinde etkisi olan bir
hormon) hormonu atim sikligina bagl olarak de-
gistirilebilecegini gostermis. LH’nin kandaki dii-
zeyi, kecilerde oldugu kadar kadinlarda da giin
icinde bircok kez ritmik olarak, yani ‘atimlar’ ha-
linde artip azalir. Yumurtlamaya yaklastikca LH
atimlarinin sikligi artar. Preti ve Wysocki de, bu
yilin baslarinda yayimladiklari bir makalede, er-
kek koltukalti salgilarindan alinan kiicticiik bir
ornegin koklatildigi kadinlarda, LH atimlar ara-
sindaki stirenin yaklasik %20 oraninda azaldigini
yaziyorlardi. i§i ilgin¢ yapan, asil salgi kokusu-
nun bagka bir kokuyla ortiilmesi ve kadinlarin,
kokladiklari seyin ne oldugu hakkinda herhangi
bir fikirleri olmamasiydi. Preti’ye gore, siire¢ bo-
yunca "birseyler, beynin lireme komuta merkezi
olan hipotalamustaki zamanlama mekanizmasini
etkiliyor"du.

Ancak yine de bircok arastirmaci, feromonla-
rin insan yasamindaki etkilerinin, hayvanlara go-
re ister istemez simirh kalacagini soyliiyor. Bir
kere, oteki memelilerle kiyaslandiginda koku du-
yumuz, "utanilacak olgiide yetersiz." Dahasi, bir-
cok memeli, siiriingen ve amfibide bulunan "vo-
meronasal organ"a (feromon sinyallerini algila-
yan anatomik bir yapi), en azindan islevsel olani-

Hipotalamus

- Hipokampus

Amigdala

“Koku Sinir
Lifleri

Hamster’da vomeronasal organ, sinirsel uzantilari ve koku sinirleri

na biiyiik olasilikla sahip degiliz. Bu orga-
nin bir altina duyu algilayicisi olarak iin
yapmasinin nedeni, almaclariyla baglantil
sinir liflerinin, bilincin tahti sayilan beyin
korteksinden yan cizerek limbik sistem ya-
pilarina yonelmeleri. Limbik sistemse du-
yusal ve otonomik (istemsiz) tepkilerle ya-
kindan iligkili. Tek bir vomeronasal prote-
ini kodlayan bir geni baskilamak bile, bir
erkek farenin disiyle erkegi ayirdetme be-
cerisini yitirmesine, hatta her iki cinsle de
ciftlesmeye kalkismasina yetiyor.

Yenidiinya maymunlari, islevsel vome-
ronasal organa sahiplerse de ayni sey, en
yakin akrabalarimiz sempanzeler, goriller ve
orangutanlar icin gecerli degil. insanlara gelin-
ce... Simdi California’daki Pherin ilag Firma-
s’'nda gorevli fizyolog Louis Monti-Bloch ve eki-
bi, yillar siiren arastirmalardan sonra, insanlarda
bu yapinin en azindan cikis deliginin yerini sap-
tamayi basarmiglar: burun deliginin i¢ duvarinin
bir-iki santimetre yukarisi. Arastirmacilar bunun-
la kalmayip, havadan iletilen bazi kimyasallari bu
bolgede (burasi, burun mukozasindaki koku epi-
tel hiicrelerinin icinde bulunan koku algilayicila-
rinin hemen alt kismina karsilik geliyor) hapsede-
cek aygitlar gelistirmisler; vomeronasal organin
cikis deligi cevresinde elektrik bosalimina, ayrica
kan basinci, kalp atim hizi, hormon diizeyleri ve
genel ruh halinde degisimlere neden oldugu bil-
dirilmis, insan kaynakh kokusuz maddelerle ca-
lismalar yapmislar.

Ancak ekibin bulgulan biitiindyle benimsen-
mis degil. Kimse burun icindeki deligin varligina
itiraz etmiyor. Sorun, delikten beyine uzanan et-
kin bir sinirsel yolun varligina iliskin, elle tutulur
kanitlarin olmamasi.

Yine de, feromonu algilamak icin ille de vo-
meronasal organa sahip olmak gerekmedigini
soyliiyor arastirmacilar. Preti ve Wysocki’yse, in-
san koku alma yetisinin, baska tiirlerde vomero-
nasal organin yaptigi isleri de icine alacak sekil-
de gelismis olabilecegi goriisiindeler. Preti’nin
hazinesi, ici ter, idrar, tiikiiriik ve beterleriyle do-
lu bir buzlugun yanisira, bir giin fizyoloji ya da
ruh durumunu dogrudan yonlendirebildigi kanit-
lanabilecek, uzun bir viicut salgilari listesi! Bir
liste de, dogrudan viicuttan ya da nefesle yayilan
ucucular yardimiyla tanisi konabilecek hastaliklar
icin yapmis. Ayrica, patronu Gary Beauchamp’la
birlikte, ilk kez biyolog Lewis Thomas tarafindan
25 yil kadar once ortaya atilmis olan "koku dam-
gasi" kavrami iizerinde calisiyor. Bu kavrama go-
re viicut kokumuzda, bagisiklik sistemi proteinle-
rimizin imzasini tasiyoruz. Tipki yiiziimiiziin ya
da parmak izimizin bizimle iligkili olarak tasidigi
imza gibi. Kimi insanlarin, yayilan kokunun far-
kinda bile olmadan bu koku damgalarini taniya-
bildigine iliskin kanitlar da var. Yakin gecmiste
yapilan bir calismaysa, koku damgalarinin es se-
cimimizde bile etkili olabilecegini ortaya atiyor.
Preti, bu kokunun viicudun her yerinden yayilabi-
lecegini soyliiyor. "Ama" diyor, "benim favori
alanim yine de koltukalti olmaya devam edecek."
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