12. Ulusal Biyoloji 6§|renci Kongresi’nde sunulan bildirilerin hepsi birbirinden ilgin¢ ve dnemli calismalardi. Isparta muhabirimiz Yase-
min Oztiirk, kongrede sunulan bazi bildirileri 6zetleyen bir calisma hazirladi. Adnan Menderes Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Biyolo-
ji Boliimii dgrencisi Oktay ince’nin, dogal mayalardan yogurt yapimi ve Cukurova Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Biyoloji Boliimii 64-
rencileri Mehmet Kenar ve Mine Yildiz'in kaba esek marulu bitkisinin yasamini konu alan calismalarini bize aktariyor.

[LK YOGURT NASIL
MAYALANDI?

Siitten (rettigimiz besinlerden biri de yogurt-
tur. Yogurt, siit proteinlerinin fermentasyonla ¢6-
kelmesi sonucu olusan pihtidan ibarettir. Genel-
likle kaynatilip 1lik hale getirilen siite az miktar-
da eski yogurdun eklenmesiyle yapilir. Ik olan
siitiin ortasina, daha dnceden ayrilmis ve suyla
kanistirilarak inceltilmis bir miktar yogurt yavas
yavas eklenir. Uzeri kapatilir ve sogumaya alinir.
Burada en onemli girdi, siitiin yogurt haline do-
niismesini saglayan mayadir. Ve yogurt yapimin-
da bu gorevi eski yogurt stlenir. Peki elimizde
yogurt mayalamak icin eski yogurt bulunmuyorsa
ne yapmaliyiz? Ya da ilk yogurdun mayasi nedir?
Bu sorularin yanitlari arastirildiginda, gocebe ola-
rak yasayan atalarimizin karinca yumurtasindan
yogdurt yaptigina dair bilgiler edinildi. Bunun iize-
rine ilk yogurdun karinca yumurtasindan mi, ka-
rinca topragindan mi, ya da normal topraktan mi
mayalandigini kanitlamak i¢in arastirmalar ya-
pild. Oktay ince de calismasinda, eski yogurt di-
sindaki dogal mayalarin, siitiin yogurda doniisme-
sinde ise yarayip yaramayacagi ve eger dogal ma-
yalardan yogurt olursa, ne kalitede olacagini in-
celedi. Arastirmasinda deneysel olarak siite ev
kosullarinda degisik oranlarda standart (ticari)
yodurt ve dogal mayalar (normal toprak, karinca
yuvasi cikisindaki toprak ve karinca yumurtasi)
ekleyip, elde edilen yogurtlarin ve bunlarla hazir-
lanan yogurtlarin bazi fiziksel ve kimyasal 6zellik-
lerini bes giin siireyle arastirdi. ince, arastirmasi-
nin sonuclar konusunda su aciklamayi yapiyor:
“Dogal mayalar, icerdikleri cesitli mikroorganiz-
malar ve bazi kimyasallarin (formik asit ve tiirev-
leri vb.) siitii fermente etme ozellikleriyle siitiin
yogurda doniismesini sagliyor. Arastirmamizda

denenen yogurtlarin her bir neslinin, zamana bag-
I olarak pH degerinde azalma oldugu saptandi.
Dogdal mayalarla elde edilen yogurtlarin 2, 3 ve 4.
nesillerinde olciilen pH degerinin, standart yogurt
pH’si ile ayni diizeylerde oldugu saptandi. Yogurt-
larin fiziksel goriintiisii bakimindan dogal maya-

larla elde edilen yogurtlarin 3. ve 4. nesillerinde
hemen hemen hi¢ serum ayrilmasi gézlenmezken,
ev yodurdunda az da olsa serum ayrilmasi oldu.
Duyusal test sonucunda yapi bakimindan en iyi
yodurt, karinca topragiyla mayalanan yogurt ol-
du; goriinim olarak karinca topragi ve karinca
yumurtasi olumlu sonuglar verirken, lezzet olarak
da en iyi yogurdu, karinca topragdiyla yapilan ma-
yalamadan elde ettik. Sonug olarak, dogal maya-
lar kullanilarak yogurt mayalama islemi saglandi
ve karinca topragiyla mayalanan yogurt panelist-
ler ve tiiketiciler tarafindan en iyi yogurt secildi.
Eger bir giin evinizde yogurt yapmak icin maya
bulamazsaniz, disari cikip karincanin olusturdugu
toprak tepecikten biraz almaniz yeterli. Unutma-
yalim ki bu yogurdu yemek icin li¢ giin beklemek
gerekiyor. Calismamizin ilerleyen asamalarinda
elde edilen yogurtlarin mikrobiyolojik analizleri
ve besin kalitesini de arastiracagiz.”

ESEK MARULUNUN TARIMSAL SAVASIMDA KULLANILMASI

Sonchus oleraceus L. ya da diger soylemle
kaba esek marulu bitkisi yaprak su oziitiinin, fa-
sulye, misir tohumlarinin ¢imlenmesi ve kok
uzunlugu iizerine olan allelopatik etkisi nedir?
Bu yazdiklarimiz eminiz ki cogumuz icin pek bir
anlam ifade etmedi. Ama konuyu acikladigimizda
oldukga ilging bulacaginizi diistiniiyoruz.

Allelopati terimi ilk kez 1937’de bir bitkinin
diger bir bitkiye negatif etkide bulunmasi seklin-
de tanimlanmis; ancak daha sonra bir bitkinin di-
ger bir bitkiye yaptigi engelleyici ya da uyarici et-
kinin her ikisi de allelopati olarak kabul edilmis.

Allelopatinin tarimdaki 6nemini aciklamak
icin bes farkh iliskinin cok net bir sekilde irde-
lenmesi gerekmekte. Bunlar kiiltiir bitkileri-ya-
banai otlar, kiiltiir bitkileri-kiiltiir bitkileri, yaban-
a otlar-kiiltiir bitkileri, yabanci otlar-bocekler,
yabanci otlar-mikroorganizmalar arasindaki ilis-
kiler olarak aciklaniyor.

Yabanci otlarin iriinlere zarar vermesi, onlar-
la miicadele yapilmasini zorunlu kiliyor. Yabanci
otlarin zararini en aza indirmek amaciyla cesitli
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miicadele yontemleri uygulaniyor. Yabanci otlar-
la kimyasal miicadeleye secenek olan ve onun
kadar etkili bir ¢oziim yolu bulunamadigindan
lireticiler, hem uygulamasi kolay hem de sonucu

kisa siirede aldiklari icin herbisitleri (ot
oldiirticiilerini) tercih ediyorlar. Ancak son yillar-
da toplumun artan cevre bilinci entegre tarim,
siirdiirebilir tarim ve ekolojik tarim gibi tarim
sistemlerini glindeme getirdi. Dolayisiyla bu ta-
rim sistemlerinde yer alacak kimyasal miicadele-
ye secenek olacak yabanci ot miicadele yontem-
lerine gereksinim duyulmaya basland. iste bu
yontemlerden birisi de, cevreye dost bitkilerin al-
lelopatik ozelliklerinden yararlanmak. Bu amagla
kullanilan bitkilerden biri de esek marulu. Meh-
met Kenar ve Mine Yildiz, bu bitkinin misir ve fa-
sulye bitkisi tohumlarina olan allelopatik etkisini
ortaya koydular. Farkl oranlarda seyreltilmis
olan esek marulu ekstraktini misir ve fasulye to-
humlarina uyguluyan Kenar ve Yildiz, arastirma-
lariyla ilgili su aciklamalarda bulundular: “Yapi-
lan deneme sonucunda kontrol uygulamasina
oranla farkli oranlarda seyreltilmis olan bitki
Oziitiiniin fasulye tohum cimlenmesini azaltici,
misir tohumlarinin ¢cimlenmesini tesvik edici etki
gosterdigini saptadik.”



