Bagirsak Parazitleri

Gergekt

T =
— =
o Ll

Belki de sagligimiz, fazla saglikl
bir ortamda yasadigimiz i¢in bozulu-
yor. ABD’nin Iowa Universitesi aras-
tirmacilari da bu olasiligir gozoniinde
tutarak atesli bagirsak hastaligi ceken
bazi hastalarina, olgunlasip bagirsak
kurtguklarina déniisen parazit yumur-
talar1 vermisler. Sonug, éylesine olum-
lu ki, ekip deneyi genisletmeye hazir-
laniyor. Deneklerin besinde, iki-ii¢
hafta icinde hastalik belirtilerinin tii-
miiyle kayboldugu goriilmiis. Arastir-
macilar, yalnizca bir "doz" parazit kur-
dunun, belirtileri bir ay siireyle yok et-
tigini bildiriyorlar.

Atesli Bagirsak Hastalig, iilserli
kolit ve Crohn Hastalig i¢in kullani-
lan genel bir terim. Hastaliga yol aga-
nin, hiperaktif bagisiklik sistemi oldu-
guna inaniliyor. Bagirsaklarimizda bu-
lunan ates yapan hiicreler, normalde
bedenimizi, bagirsaklarin dogal yiikii-
niin yolagabilecegi enfeksiyonlardan
korur. Bu etkili ve siirekli ates, nor-
malde beden tarafindan c¢ok siki bir
denetim altinda tutulur. Atesli bagir-
sak enfeksiyonu, iste bu denetim me-
kanizmasinin bozulmasi ve mukozal
bagisiklik sisteminin, bagirsaklardaki
normal bakterilere de siddetli tepki
vermeye baglamasiyla ortaya g¢ikiyor.
Belirtiler, ishal, karin agrisi, bagirsak
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tikaniklig1 ve kanama . Arastirmacila-
ra gore hastaligin 6zellikle sanayiles-
mig iilkelerde goriilmesinin nedeni,
ileri hijyen sayesinde bagirsak parazit-
lerinin bulunmayist. Helmintik kurtlar
sinifindan parazitlerin, asir1 bagigiklik
tepkisini frenledigine inaniliyor. Diin-
ya niifusun ii¢te birinin, 6zellikle sicak
iklimlerde ve diigiik hijyen kosullarin-
da hizla tireyen bu parazitleri tagidigi
saniliyor.

Iowa ekibinden Joel Weinstock,
atesli bagirsak hastaligindaki artigin,
parazit enfeksiyonlarinda gozle goriiliir
bir azalmayi izledigini fark etmis. Aras-
tirmaciya gore 70 yil 6nce Amerikali
cocuklarin % 401 bagirsaklarinda 20
cm’ye kadar uzayabilen Ascaris lumb-
ricoides tasiyorlardi. 1940’larda pekgo-
gunun sindirim sistemine daha kiigiik
olan kirbag¢ kurtlart (Trichuris trichu-
ria) yerlesmisti. Oysa 1960’lara gelindi-
ginde bunlar tiimiiyle kayboldu.

Weinstock, "bugiin sterilize kutu-
larda (evlerde) yasiyoruz, sterilize ha-
va soluyoruz ve sterilize su igiyoruz"
diyor. "Oysa bagirsaklarimizda yagayan
kurtlar, en az ii¢ milyon yildir bizlerle;
bedenimizdeki bagisiklik sistemi de
bunlarin varligina alismig durumda."
Bunlarin eksikliginde bagisiklik siste-
minin, gama-interfereon gibi beyaz

en Zararh mi?

kan hiicrelerinin (akyuvarlar-makro-
faj) faaliyetini hizlandiran ates yapict
unsurlar iirettigine inantliyor. Aragtir-
mactya gore "kurtlarnmizi yitirdikge,
bagigiklik sistemimizi dizginleyecek
dogal mekanizmalar da yitiriyoruz."

Deney i¢in segilen alti hastanin
ozelligi, stereoidler ya da o6teki bagi-
siklik dizginleyici ilaglara cevap ver-
memeleri. Weinstock ve ekip arkadas-
lar1, bu hastalara normal olarak insana
bulagsmayan bir parazitin mikroskopik
yumurtalarini bir ickiye Kkaristirarak
icirmigler. Yumurtadan ¢ikan kurtguk-
lar, en fazla bir cm’ye kadar biiyiiyebi-
liyorlar, yalnizca bir ay yasiyorlar ve
iiremiyorlar.

Baska bazi arastirmacilar da, Lacto-
bacillus ve Bifidobacterium ile aym
sonucun elde edilip edilemeyecegini
belirlemek i¢in deneyler yiiriitiiyorlar.

Ancak tiim arastirmacilar, sonucun
"placebo etkisi" denen ve bedenin salt
bir miidahale yapildig1 icin gosterdigi
olumlu tepki mi, yoksa gercek bir te-
davi mi oldugunu belirlemek i¢in daha
genis deneyler yapilmas: geregi iize-
rinde birlegiyorlar.
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