olografi, Laser \gimi ile gergeklestirilen Ug

boyutlu bir fotagrat teknigi. Igtktan olugan bir
resim diye de adlandinilabilecek bu yéntemle bu
gine dek bildiklerimizden gok bagka tdrli
resimler cekmek mimklin, Amacimiz holografi
teknigini yeniden anlatmak degil, bu bulugun
beyin teorisi Gzerindeki gelismeleri nasil etkile-
digini gbstermek.

Hologram, yani (¢ boyutly, gevresinde
dolagilabilen ve her bakilan vanindan deisik bir
gdnish ile algilanan bu fotofral Laser igini
kullamlarak elde edilir, Fotografi'alinacak cisme
yoneltilen Laser s, dzel bir ayna yardimiyla
ikive boélindr, Bu ikiye ayrilan iugin birinci
bolomi cismin Gizerine yoneltilirken, ikincisi ise
yalpizca cisme verilir ve ondan yansir

Cismin ¢evresini dolanarak, arkadaki ayna-
dan yansiyan Laser wginlari aymi dalga baylanm
korurken, cisme carpip da gerl gelenler kendi
dalga boylarindan ¢ikmuglardir. ki ayn - dalga
boyundaki iginlar film (zerinde yeniden kargila-
ginca dalgalar kesigirler Bu kesigsim ve girigim
sonucunda yikselen yerlerde birbirlerini kuvvet-
lendiren, kargit dalga bovlarinda tse birbirlerini
zayiflatan dalgalardan olugan bir 8rnek kaydedilir
filme. Bu degisime ugramis dalgalardan elde
edilen ve Hologram'in plakasi (film) Uzerine iglenen
gOrlntd Hologram'in negatifidir. Ama bu bildi-
gimiz film negatifine hig benzemez. Plaka
fizerinde goriilenler, uzakli yakinli noktaciklar,
dlizensiz bazi gekiller ve gizgilerden baska bir sey
degildir. Ciplak géze anlamsiz gibi gelen bu
dalgalar ve gizgilerin (izerine yeniden bir Laser
igimi yollanacak olursa, bu ginlanin dalgalan
Hologram plakas: {izerindeki dalgalara carparak
odanin igine geri dbner ve orada daha 6nce
“iginflanan” ¢ismin boslukta ¢ boyutlu bir resmini
gikarnirlar ortaya.

Bu Hologram plakasinin (filminin) en dnemli
Szelligi, bir bblimii kopanlsa, yariya bile bbllnse,
Laser g1 il igiklandinldiginda geride kalan
bolimiin kaydedilmis cismi bir biitiin olarak
canlandirabiimesindedir. Yani plaka dzerine
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kaydedilen gorint, bildigimiz fotograf ya da
resimlerdeki gibi tiim yiizeye, her kareye ayn bir
bolimi gelmek zere yayilmaz. Hologram'da her
kare ayni anda bitiin verileri tek bagina igefir.
Yani her tek bdliim, bitiini ayn ayn hafizasina
kaydeder. Bu nedenle kopanlan ya da ayrilan bir
béliim, biitlin goriintiiniin eksikli olmasina yol
agmaz, Ug boyutiudan dte diisinemeyen insan
akli igin kavranmasi zor bir olgu bu, Bir Hologram
plakasim kiigDk bir nokta kalana dek kiigliitseniz
bile oraya kaydedilen resmi yeniden (g boyutlu
olarak canlandirmak mimkindir. Diger parga-
lanin eksik olmasi ancak resmin netligi Uzerinde
etkili olacaktr. Yani cisim aynen ortaya gikar,
ama |k hali kadar net degildir artik. Her kare tim
enformasyona (bilgiye) sahiptir ¢linkl ve digerle-
rinin eksikligi onlann bilgisinin yok olmasina
degil, ancak gériintiniin parlakliginin azalmasina
yol agar,

Iste son yillarda yapilan aragtirmalar insan
beyninin de Hologram'la ayni temel ilkelere gore
igledigini ortaya koymustur. Insanin en gok merak
edilen, en ¢ok arastirilan, ama lizerinde en az gey
bilinen organi beynidir sliphesiz.

Beyin teorisinde bilim adamlarini son yillarda
ugrastiran Ug temel sorun vardi:

1) Bunlardan birincisi hafizanin  igleyig
mekanizmasiydy, Eski diglnGrler uvzun willar
beyinde nasil gérme, duyma, isitme v.b. belirli
bélgeler varsa, hafiza igin de beyinde bdyle kesin
bit balgenin var olduguna inanmglar, bilim
adamlan da bu bélgeyi umutsuz bir cabayla
aramiglardt. Ama son yillarda vapilan aragtirmalar
beynin bir kiitdphane ya da bir bilgi-sayar gibi
olmadigim ortaya koymustur. Belirli amilar ve
izlenimler belirli bolgelerde yer etmis degillerdi.
Insan beynince kaydedilen her yeni veri, t(im
beyne birden yayilip, dagiliyordu. Clinkidl beyin-
den bazi bolgelerin gikarilma« ya da zedelenme-
ler belirli seyleri unutmaya yol agmiyordu. Felg
gegiren ve beyninin yansi iglemez hale gelen birisi
evine geldiginde ailesinin yansini tanmiyip, yansim
tamimamazlhik etmiyordu hig bir zaman. “O halde”
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diye dostndUler beyinle ugrasan uzmanlar
“madem ki hafiza ya hig kaybolmuyor [zayifla-
mas) diginda) ya da timden yok oluyor, artik
beyne bir fotograf albimil gibi diiz ve Ug boyutlu

bakmaktan vazgegmek gerek.”

2) lkinci sorun, beynin algilamadaki esneklik
yetenegiydi. Beyin gibi bBlimleri, sinirleri
birtbirine siki sikiya bagh, blylklugu ve agirh@
belirli bit yastan sonra degigmeyen bir “sabit”
otganin, cisimleri uzaklik ve perspektif engelle-
rine bagl kalmadan yeniden taryabilme yetisinin
nasil igledigini bir tdrld anlayamiyordu bilim
adamlan.

Nesneler nerede, nasil ve hangi durumda
bulunurlarsa bulunsunlar, beyin énceden gériip,
bildigi bir nesneyi hemen taniyabilivor. O ilk
gordiigil bigiminden ¢ok degisik bir ag veya
uzakhk beyin igin engelleyici olamiyor. Iste
kendisi hig degismeyen bu organdaki alg
esnekligi acaba ne ile agiklanabilirdi?

3) Uzmanlarin ¢dzemedikleri Uglincl konu
ise, bazi yeteneklerin cegitli organlara aktarila-
bilme dzelligiydi. Sag kolu yazamaz olan bir
kimse, yazma yetenegini kolaylikla sol eline
gegirebilir. Ya da hig elleri olmayan kimselerin
agizlann veya avaklan ile yazi vazabildikleri
gorlilmUgtlir. Bu nasil oluyor, yazma ile ilgili
beyin hilcreleri nasil oluyor da, bunu ahgilan
organlar yerine bagka organlara nakledebilivorlar,
kendilerindeki bu bilgi birimlerini? Tek cevap
“yazmak (zerine edinilen bilgilerin beynin gesitli
yerlerine dagildigi, ama gerekmedikge bunlann
hig kullaniimadiklan” bigimde olabilir.

Holografi tekniginin bulunmasi bu ¢dzlmi
olanaksiz gibi gdzilken sorunlanin timiine birden

cevap getiriyor,

Beyin konusunda wunutulmaz caligmalar
vapmug olan Sir John Eccles bir makalesinde:
“Beyin hicreleri arasindaki ahg verigi saglayan
sinapslann iletisimi diger sinir hiicrelerinden
soyutlanmis olarak olusmaz. Gelen bir akim sinir
hiicresinin tim kollarina yayilir ve bu elektriksel
akim bazi kimyasal degisimler araciligi ile diger
hilicrelere aktanlirken dalgalar ortaya gikar”
divordu. Iste bu dalgalar baska ybnlerden gelen,
diger hiicrelerin yayinladig dalgalar (bilgi birim-
leri) ile kargilaginca birbirleriyle kesigirler. Tipki
Hologram plakasinda oldugu gibi bazi motifler,
yani girisim (interferans) Srnekleri dogar. Kisaca
beyin ile Hologram arasinda bdylesine bir
benzerlik ve beraberlik vardir

Bu paralellik bir kez kurulduktan sonra,
geleneksel beyin teorisinin bir tirl(i Ostesinden
gelemedigi sorunlarn cevaplamak kolaylagir.

Madem ki beyin Hologram plakast gibi
kesilip, parcalansa bile bilgi degerini tlimiyle
yitirmiyor, o halde beyindeki am ve izlenimlerin,
kisaca hafizanin da neden beynin bir kismi
zedelense bile yok olmadis ortaya gikiyor
demektir, Yine ayni volla , beynin algi esnekligi ve
bilgi transferi yetilerinin de nedeninl, nasilim
agiklamak miimkiin.

Hafiza denilen ve kesin tanimlanamayan sey
beynin bir bélimiinde yer almaz. O aym bir
Hologram gibi cesitli dalgalan saklayan bir
plakaya benzer. Dis diinyadan tanidigs, bildigi ya
da onlara benzeyen bir dalga boyu alinca,
hafizada kayith olan dalgalardan bu frekansa
uyum gosterenler bir tepki gosterirler. Boylelikle
hatirlama ve hatta distinme dedigimiz olaylat
dogar. Ozetle, insan olarak gdsterdigimiz tepkiler
beynimizdeki veriler ile dis va da i¢ dlinyadan
gelen etkiler (uyaranlar) arasindaki uyum ve
rezonanstan dogan bir ahg-verig iglemidir

Bir Holografi plakasina bir ¢ok Hologram's
iististe kaydetmek mimkindlr. Sonradan verilen
Laser ipini plakadaki degisik Hologram'lar arasin-
dan yalmzca kendi dalga boyuna uygun olani
hareketlendirip, oda iginde belirmesini saglar. Bu
arada plakadaki diger Hologram'lar degisip,
bozulmadan orada kalirlar, Hafiza da aym
bi¢imde isler. TOm kayda gegmis algilar hafizada
[beynin tiimiine dagilmis olan) bozulup, kaybol-
madan saklanirlar, Her yeni bilgl ya da alg orada
kendi dalga boyundaki dalgalarla iliskiye girer. Bu
yolla hem o6grenme. hem hatirlama, hem de
dislince eylemleri gergeklestirilmis olur,

Anlattigimiz iglemleri ille de tek bir dalga
boyu ve O¢ boyutlu bir mekan/zaman iliskisi
iginde diisiilnmek anlamamizi, kolaylastirir. Ancak
gercekte bu Kargilikh alig-veris ok boyutlu ve
karmagik bir sistem iginde stirer. Tek tek dalgalar
biraraya gelince bazi kompleks yapilar, degisik
catilar olustururlar. Yani insan beynini diiz bir
Hologram plakas) gibi digtiinmek yamilticidir.
Beyin tek tek her dalga boyunda vayin alip,
verebilmesinin diginda, tim dalga boylarinin
birlegmesinden dogan bir de genel frekansa
sahiptir. Hatta bu, dalgalarin matematik topla-
mindan da te bir titregim diizeyidir, Iste insanlar
arasinda sevgi ve sempati dogmasi da beyinlerin
karsilikl yaptiklar yayinlar ile yakindan ilgilidir

Bir bilginin kiighk bir b&limD tm bilgiyi de
icerdiginden, beyinde bilgileri kodlama ve
saklama islemlerinin hem az ver tuttugunu, hem
de hizla islenebildigini anlamamiz kolaylagir. Bir
siiril detay ve ayrinti yerine, bir kag genel kurali
kodlayip, saklamak hem zaman, hem de mekén
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agusindan yararlidie, Nitekim bilgi-sayarlar da ayni
yvontemle islerler SpritGalistierin sdziind ettikleri
“Akashik kayit“lar da, olaylardan elde edilen bilgi
ve tecritbelerin Bzlniin, ana hatlanmin insan
ruhunda hig yitiriimeden yagamlar stirdiiglince
saklanabilmesi gerceginin dile getirilmesidir.

Hologram g&rildigl gibi baz felsefi sonug-
lara, dahasi mistisizme dek varan disncelerin
kaynagi olmaktadir. Cinkii evren de bbyle
dalgalardan, -~ defistk  frekanstaki  titresimlerin
gesith yofunlukta biraraya gelmelerinden olus-
mugtur. Kuantum fizigi, bu titresim birimlerinin
belirli yogunluklarda birlesmelerinin boyutlan ve
bu arada bizim bildigimiz maddeyi var ettigini
soyler. Yani beynmimizle fizik evrenin yapilan ve
tsleyisleri birbirinin aymidir, Holografik'tir,

Ama biz dis dliinyayr boyle dalgalar olarak
degil de, resimler ve nesneler bigiminde algilanz,
O halde dig dlinya ve tiim algiladiklarimiz hani bir
zamanlar Berkeley'in dedigi gibi gercek degil de
bir yanilma mi?

Insarin tom duyular su ya da bu bigimde
mercekst olarak igler. Mercek izlenilen geyi
uzaktan, bir aracin yardimiyla algilamamiza yol
agar. Yani her algiya digtan bakarak yaklagilir.
Dogrudan yasamak veya icimizde hissetmek
yering bir perde arkasindan izleriz biz evreni. Ama
Kuantum fizgi maddelerin yalmz pargaciklar
bigiminde degil, ayni zamanda dalgalar olarakta
davrandigini ortaya ¢ikarmigur.  Bir  zamanlar
Einstein bu ikiligi ortadan kaldirmak igin cok
ugrasmigti.  Fizikgl David Bohm bu dalgasal
davraniy bigiminin Hologram’a gok benzedigini
ileri sticyor. Bu  alg) bigimi ise  mercekle
gbzlemlenehilenin cok dtesinde yer aliyor.

Ozetlersek, biz dinyayr nesneler ve resimler
olarak algilanz Cinks duyulanimiz ve beynimiz
bdyle organize olmuslardir. Ama bu dinyanin
gengekten de boyle oldugu anlammi tagimazl
“Dinya gorlldugi hu;:mde degildir”’ demekte
vanlig olur.

GCergek tek degildir. Dinya ve evren bizim
algiladigimiz bigimiyle vardir ve reeldir, Ama onu
algilamanin bir bagka yolu daha vardir Bunun
iginse evrene mercekler sistemi diginda bakmak
gerek. Yani mistiklerin yaptiginca alayi kendi
iginde yasamak, bagka bir gerceklige acilmak.

Hologram teorisinin gelismesine biyilk kat-
kilari olan Stanford Oniversitesi profesérlerinden
Karl Pribram séyle soylUyor: “Frekanslar alaninda
bildigimiz anlamda zaman ve mekan yoktur.
Hergey sanki ayni anda ve birden oluverir. Bu ise
normal ile normal Gtesi davraniglara yeniden bir
bakmak gerektigini gbsteriyor bize. Saminm
Hologram ile ilk kez mistik yasantyi, bilinenin
ardindaki gercegi bilimsel yolla aciklamak olana-
gina kavustuk”, :

Leibniz perceresiz ve bollinmez bir birim
olan “monad”lardan bahseder felsefesinde. Ve
Tanri’nin da bir “monad” oldugunu ileri siirer. Son
bilimsel buluglarm ardindan penceresiz yerine
merceksiz demek daha dogru olacaktr. Monado-
loji'de her “monad” in dziinde Gteki “monad”lann
her biri temsil edilmektedir ve her “monad”
evrenin bltdnind kendisinde tasir, evrenin bir
aynasidir. Tipki Hologram'da oldugu gibi béliim
ayni zamanda tiimil de igeriyor. Ne dersiniz
“Tanr insani kendi suretinden yaratti” sdzil acaba
gercek mi oluyor, Holografi teknigini bildikten
sonral
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* Hepimizin aym fikirde olmas: iyi bir sey degildir. Ca- ]

bhsmay yaratan fikir aynhklandr.

* Tibbi aragtirma o kadar buiyuk ilerlemeler kaydetmis-
tir ki pratik bakimdan artuk tamamiyle saglam bir in-
sana rastlamak olanag kalmamstir.
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