saiilikli ve tekrar devreye katilabilecek sekilde
kullanmali, pekila el ve ayagimizla da gorebile-
cegimiz ufak tefek igleri makineye birakmamals-
viz.  Zaten karsilastigimiz bunalim yakinda
meseld elektrikli dis fircasindan veya sirt kasima
makinesinden vazgegmek gibl hafif;  elektrik
kisintisina gitmek, kémiir ve petrolii- karneye
baglamak, otomobil yerine otobiis ve tren gibi
toplu tagima araglannt kullanmak gibi orta dere-
cede ve bunlar da yetmezse niifus planlamasi
hatta kisitlamasi gibi agir tedbirleri gerektirecek;
havanin. suvun ve genellikle vasanan gevrenin
gitgide zehirlenmesini énlemek igin belki sis ve
dumanin yogun oldugu saatlerde evlerin isitil-
mast yasaklanacak, bazi fabrika ve tesislerin igle-

thimesi durdurulacaktir. Sunu unutmamaliz ki’
kargihginda higbir bedel 6demeden ¢evreden her
seyi alabilecegimizi diisiinmek tabiat kanunla-
fina ters diisen imkansiz bir hayaldir  Fkolojivi
korumak istivorsak teknolojiden bazi fedakarhk-
lara katlanmak zorundayiz!
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Middlesex 1972; Carlo Cipolla, The Economic
History of World Population, Great Britain, 1976;
Robert Arvill (Asil adi: Robert Boote), Man and
Environment, Middlesex 1976; Allan V. Kneese,
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Kahve fiyatlarimin son iki yil icinde buyiik
dlctide artmig olmasi, kahve tiryakilerini bir
hayli tasalandirmis olsa gerektir. Cergekten
kahve fivatlari cok yilkselmis ve yurdumuzda iki
yil Bnee perakende kahvenin kilosu 38 lira iken
sonradan olan artislarla 140 ve 350 liraya ¢ikmig-
tir. Bu yil baginda ise bir miktar ucuzlayarak
perakende kilosu 295 liraya satilmaya baglamis-
tir. Béylece kahve fiyatlarindaki artis, 1976 fiyat-
larina gore % 2751 bulmustur.

Kahve fivatlarinin ¢ok yiikselmesi kargisinda
bir ¢cok memleketlerde kahve tiiketiminde bir
azalma olmus, buna karsilik cay ttiketimi artmig-
tir  Ornegin Almanya'da cay tlketimi % 12
artmis, Birlesik Amerika'da da bazi gevrelerde
kahveye karsi azalma egilimi basgdstermistir.
Yapilmig bir istatistik olmamakla birlikte her
halde yurdumuzda da kahve tilketiminde bir
hayli azalma olsa gerektir

Ancak son zamanlarda kahve fiyatlarinda bir
hayli diisiis olacagr ve bu dilstistin % 50'vi bula-
cagi haberleri gazetelerde yer almaktadir. Her ne
kadar kahve dretici memleketlerden bazilariyle
kahve tiiccar ve stokgulari bu disiisii 6nlemek
igin piyasaya az kahve siirmek ve béylece fivatla-
rin dilsmesini 6nlemek icin anlagmaya galismakta
iseler de bazi iiretici memleketler de déviz sikin-
ust dolayisiyle buna pek yanasmamaktadirlar.
Fakat her halde kahve fivatlaninda bir ucuzluk
olacaktir
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Son wyillarda kahve fiyvatlanindaki buylk
artisin nedeni ise o vyillarda kahve stoklarinin
azalmasi kargisinda stokqu firsatgilann durumdan
bliytik 6&l¢iide vararlanmak istemelerindendir.
Stoklarin azalmasinin nedeni de diinyada en
biiytik kahve (ireticisi olan Brezilya'da 1975 yili
Haziran ayinda oralarda pek seyrek gorillen bir
don afetinin sonucunda sicakligin bir kag¢ derece
sifinn altina diismesi ve bu etkenle 1.5 milyar
kahve agacimin donmasi dolayisiyle beklenen
1.35 milyon ton iriin yerine ancak 400 bin ton
trtintn alinmig olmasidir (7).

Buna ek olarak da kahve {ireten tteki memle-
ketlerde de kahve UOriind az olmustur. Zira
Kolombiya'da tufan bicimi yagmurlar taze Grt-
niin ¢lirimesine neden olmus; Guatamala'da ise
korkunc bir deprem, kahve plantajlarina bagh
ulastirma ve liman yollanim bozmus ve nihayet
Angola'da da i¢ savaglar kahve Uretimini etkile-
mistir

Rubiaceae familyasindan olan kahvenin bas-
lica 3 tiirll bulunmakta olup bunlar da Coffea
arabica, C.liberica ve C.robusta’dir. Fakat bu
3 tiirden kahvenin asil elde edildigi tiir, Coffea
arabica’dir ve iiretilen kahvenin % 901 bu kahve
tiiriinden elde olunur (2, 3).

Baslica kahve dreten memleketler basta
Brezilya olmak iizere Venezlella, Guatamala,
Kolombia, Meksika, Salvador, Endonezya, Ugan-
da ve Kongo'dur. Kahve agaci 8 - 9 metre yilksek-



likte olmakla birlikte, hasadin kolay vapilabil-
mesi jgin budanarak 2.5 - 3 metre yiikseklikte
terbiye edilir ve yilda 3 kez hasat yapilir. Kahve
agacinm omrii 30 - 50 yil kadar olup tazla sicak
ve gok nemli bir-iklim ister  Bir kahve agacinin
verimi 0.5+ 1 kilo olup hektardan 600 - 1000 ara-
sinda Griin alimir (2, 3, 4),

Kahvenin tadi ve aromasi, i¢indeki katein
maddesi ile. kavrulma sirasinda mevdana gelen
maddelerden ileri gelir. Kavrulmus kahvede
% 15 5 kadar su, % 20 - 30 ham selliloz, %0-2
seker ve vaklasik % 20 kadar sekere diinebilen
karbonhidrat, % 11+ 15 yag, % 12 - 17 protein,
% 4 - 7 kahve taneni, % 4 - 5 mineral maddeler
(Kiil) bulunmakta olup bu maddelerin % 20 - 23
kadar suda eriyehilir durumdadir, Kahvenin asil
etkt yapan maddesi katein olup miktari % 1- 1.5
kadardir (2, 3) _

Kahvenin fizyolojik etki vapan maddesi, yani
kafein bir alkoloid benzeri olup kimyasal olarak
bir Trimethylxantin'dir  Etki bakimindan' tenbih
edici olan kalein, merkez sinir sistemi zerine
vaptigi etki dolayisivle kanin akimini hizlandirir,
boylece kalbin hareketini tenbih eder, nabiz
atigine artine,  mide  salgisinin fazlalagmasing
tesvik edip hazmi kolaylastire, kan damarlarim
agmasi dolayisiyle tansiyonu diisiiriir, yorgun-
lugu giclerir ve ¢alisma gicilint artine. Bizim bir
kahve fincaninda ne kadar katein bulundugu
hakkinda bir bilgimuz yoksa da literatiire gore bir
bardak alatranga kahvede 20 mimigram kadar
kafein bulunmakta olup, ayni miktar ¢cayda da bu
kadar kalein bulunmakla birlikte, kahvenin etkisi
¢aya pire daha fazladir, bu da kaviulma sirasinda
meydana gelen maddelerden ileri gelir.

Yine literatiire gére giinde 1 - 2 bardak
alafranga kahve olumliu etki yapmakla birlikte
fazlasi kalp carpmasina, heyecana, titremege,
huzursuzluga ve korku duygusuna neden olur
Jacob (6), kahveyi bir “lslam Sarabi” olarak
tanimlamaktacdic ! Bu vazar, nasil ki antik devirde
eski Yunan ve Roma uygarhfunda sarap ilharm
kanatlandinp hayal alemini genigleterek o devir-
letin bilim. felsefe ve san’at diinyasini yaratmak-
ta rol oynamis ise, Bak@s'in sarabina kargihk
kahve de, omegin Arap ve lsldam  aleminin
[lhamra saray ve bahcelerinin, gorkemli camile-
rinin mimari teknigini ve daha sonra da 19. Yiiz-
vildan baslayarak da bugtinkii teknik ¢agin vara-
tlmasinda rol oynamis ve insanlara 12 saat yerine
daha uzun zaman caliyma olanagin saglamig
bulunmaktadir, divor.

Kahvenin bu etkisi, i¢indeki kafein ile birlikte
eterler, tenoller, furfural - alkal, aseton, amon-
vak vir az miktarlardaki 20 maddeden iler gelir ve

biitiin ‘bu maddeler de kahvenin aromasini ve
tachim olustururlar (2, 3, 4),

Kahve adi, tahminlere gore ilk olarak Habe-
sistan’'dan Arabistan'a sokulan kahvenin yetistigi
bolge olan Habesistan'daki Kaffa bolgesinin
adindan alinmistic (3). En makbul kahve de
Habesistan kahvesi olmakla birlikte buglin piya-
sada bu kahveyi bulmak olanagi yoktur. Yine tah-
minlere gore Arap seyyahlan ilk olarak kahveyi
Hahesistan'dan Yemen'e getirip orada yetistirmis-
lerdir, Bildigimiz gibi Yemen kahvesi eskiden beri
bilyilk tn almigtir. Bati dilindeki "Moka” adi da
Yemen'de yetistirildigi Mukha kasabasinin adin-
dan alinmustir (5).

Literatiire gore kahveden ilk sbz eden, 900
yillarinda Rahzes adinda bir Arap hekimi olmus-
tur [3). Kahve ilk zamanlar besin maddesi, sonra
ilag ve daha sonralan da, yani 1250'lerde kahve
olarak icilmege baslanmistir. Ancak, 1511 yilla-
rinda kahve igilmesi yasaklanmig, daha sonra bu
vasak kaldirilois olmakla birlikte kahve igilmesi
“Mekruh” sayilmistir (6). Hiristivanlik diinyasin-
da da klise ilk ince kahveyi yasaklama girigimin-
de bulunmugtur

Memleketimizde kahvenin yayilmas: ise her
halde Yavuz'un Misir's almasindan ve Yemen'inde
Omanh Imparatorluguna katilmasindan (1517)
sonra baslamis olsa gerektir. Jacob’a gére Istan-
bul’da ilk kahvehane, 1554 yilinda biri Halep'li,
atekisi de Sam'l ikt Arap tarafindan agilmistir (6).

Avrupa'da kahveden tlk sz eden de 1582
yilinda bir Alman hekimi olmus ve “Dogu Mem-
leketlerinde Seyahat” adl) yazisinda yayimlamig-
tir Rauwoltf adindaki bu Alman, 1572 - 1578
yillan arasinda vakin doguyu gezmis ve bu geziye
alt yazisinda, her tarafta porselen fincanlar
icinde siyah renkli bir ickinin igildiginden s6z
etmistir Ikinci olarak bir botanik profesoril olan
Italyan Albanus'un yazdigi botanik kitabinda
Halil bey adindaki Tiirk dostunun bahgesindeki
kahve agacindan sdz ederek, biitiin Arap ve
Misirlilarin kahve agacinin tohumlarindan siyah
renkte bis icki yapip bunu sarap gibi igtiklerini
anlatmig ve sonra da “Tirkler tglittiikleri midele-
rini 1sitmak ve pekligi gidermek igin kahve iger-
ler. Ayni zamanda karacigerleri sistigi, ya da
dalaklan apindigr zaman kahveye bagvururlar.
Her halde kahve rahim iltihabina yararli olmak-
tachr, zira Misith kadinlar aybaglarinda oldugu
gibi bu adetin gecikmesi hallerinde de fazla
miktarda sicak kahve igerler. Tecriibelere gére
kahve viicudu temizlemektedir” diye eklemis-
tir (6).

Kahve tanesini de Avrupa’ya ilk olarak Ballus
adinda bir kimse gbtiirmis ve kahvenin nasil
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kavrulup dibeklerde dévilldiigiinii ve kahvenin
nasil hazirlandigini mektuplarinda tarif etmistir.

Yakin Dogu'da seyahat eden bir ¢cok seyyah-
lar kahveden cok sbz etmislerse de kahvenin
batida yayilmasim ilk olarak Polonya’li Kolsiski
(Kolschiski) olmustur. Bu Polonya’li uzun seneler
Istanbul’da kalmis olup iyi Tiirk¢e &grenmis ve
terciimanlik yapmistir

Kara Mustafa Pasa’'mn 1683'de Viyana'yi
kusatmasi strasinda bu Polonya’ll Viyana'da
bulunmus ve kusatma sirasinda Avusturya’lilara
casusluk yapma teklifinde bulunarak hizmetgi-
siyle birlikte Tiirk elbiseleri giyip Tiirk hatlarin-
dan gecip gidip gelmis ve Viyana'da kusatilmis
bulunan Avusturya kuvvetlerine yardim igin
yolda bulunan Polonya Krali Sobieski ordusu ile
vine yardima gelen Bivira Dukas/nin kumanda-
sindaki Alman kuvvetlerine haber gétiirlip getir-
mistir (6).

Osmanlt ordulari tarafindan Viyana'nin bu
ikinci kusatilmasinda, yardima gelecek diisman
kuvvetlerini ovalamak (izere 20.000 siivari ile
gorevlendirilen Kinm Hani'min Sobieski'den riig-
vet alarak hareketsiz kalmasi, Budin Pasasi
Ibrahim Pasa'nin da Kara Mustafa Pasa’yi ¢ceke-
memesi (7] ve nihayet Kara Mustafa Paga'nin
tedbirsizligi yiiziinden, yardima gelen digman
kuvvetlerinin siddetli hiicumu kargisinda Osmanl
ordusu bildigimiz gibi biiyiik bir yenilgiye ugra-
yip biyilk de kayiplar vererek acele gekilmis ve
dilsmana bir cok ganimetler birakmistir (6).

Sobieski esine yazmig oldugu mektubunda;
Turkler o kadar acele cekildiler ki biraktiklar
ganimetler, Varsova ve Lemberg sehirlerinin
alanini dolduracak ve hesaba gelmeyecek kadar
¢ok olup bunlar arasinda, birgoklan gok degerli
olmak tizere 25 bin gadir, 20 bin manda, okiiz,
deve ve katir; 10 bin koyun, 100 bin ¢uval un
bulunmaktadir, demistir. 1955 vilinda bir ince-
leme gezisi dolayisivle Viyana'da bulundugum
sirada Vivana Milli Kitaphgindaki bir eserde
Osmanh ordusunun birakti@ ganimetler arasinda
25 bin ¢adir, 10 bin sigir, 300 top ve 20 bin duka
altin ile Kara Mustafa Pasa'min cadiri ve sancagi
bulunmus oldugu yazilmaktadir, ki bu ¢adirla
sancak Sobieski'ye hediye edilmistir.

Birakilan ganimetler arasinda 500 ¢uval da
kahve bulunmakta imis Hiristivan ordusu kah-
veyi tammadiklart icin ilk 6nce bunun ne oldu-
gunu bilmeyerek hayvan yemi olacagini sanmig-
lar ve nihayet Tuna nehrine dokmeye kalkmislar
ve hatta bir guvali da yakrmislardir. Tam o sirada
Polonya’li Kolsiski gelip bunu gériince, bunun
kahve oldugunu, istemiyorlarsa kendisine veril-
mesini istemistir
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Zaten hizmetine karsilik Polonya‘liya 2.000 "
altin verildigi gibi kendisine Viyana hemserilik
hakki ve ayni zamanda ticaret yapma izni veril-
misti ve kahveler de ona hediye edildi. Kurnaz
Polonya’li kahve ile para kazanmay diisiinerek
Viyvana'nin iinlii katedralinin yakininda bir kah-
vehane agip Vivana'lilari kahve igmeye alistirma
girisimine baslamistir

Boylece Avrupa'da ilk kez kahve aliskanligi
baslarms oluyordu. Fakat Tiirk usuliinde yapilan
kahveyi Viyanali'lar ilk énce pek tutmamislard
Ama becerikli Polonya’li zamanla kahveyi tathi-
landinp siit de katarak zamanla Gnlii “Viyana
Kahvesi“nin olusmasini saglamis ve Viyanali'lara
kahveyi sevdirmeyi basarmis oldu. Kolsiski aymi
zamanda kahveye ek olarak hilal biciminde ve
Viyanalilann Semmel adim verdikleri kiigiik
ekmekcikleri ve recelli pastay: da misterilerine
vermeye baslamistir. Bu kiiciik ekmekcikler de
Vivana kusatmast sirasinda zamanla ¢ok azalan
ekmek tayinlar gibi ¢ok kiiglilmils ve nihayet
halka hilal bigiminde bu kiigiik ekmekcikler veril-
migtir. Sonralan da bu ekmekcikler yaygin olarak
yapilmigtir,

Vivanali'lar ve genellikle Avusturyali'lar ra-
hatlarina diskiin ve oturup sohbeti seven kimse-
ler oldugu igin, sonradan gelisen kahvehaneler,
hem kahve ve hem de pastahane halini almis ve
buralar aydin ve kibar tabakanin baslica devam
ettikleri yerler olmustur. Viyana ve Avusturya'nim
biiyiik sehirlerinin  kahvehanelerinin salonlari
zamanla liks duruma gelmis, bliyiik avizelerle
siislii salonlarimin duvarlars genis boy aynalariyle
kaplanmis; genis koltuklar icinde rahat oturmak
olanag saglanmis, bir cok glinlik gazetelerle
haftalik ve aylik dergiler bulundurularak boylece
misterilerin zamanlarini hos gegirmelerine gali-
stimistir. Ayni karakterdeki kahvehaneler zaman-
la Almanya'ya aynen gecmistir. Bununla birlikte
son zamanlarda bu kahvehanelerin eski rahatlig
ve konforu kalmamis ve daha ¢ok umuma hitap
edecek bir durum almiglardir,

Viyana'da bulundugumuz sirada davetli ol-
dugumuz evin hanimi bir aralik kibarca ve yan
saka ve yan cddi elarak "Biz Awvusturyalilar
Tirklerden cok ¢ektik, ama yine de Tiirklere
miitesekkiriz, Tiirkler sayesinde kahveye kavus-
mus olduk”” demigti, Gergekten Avusturyali'lar ve
Almanlar kahveye g¢ok digkiindirler ve bizden
cok daha fazla kahve igmektedirler.

Kahveyi Paris’e ilk tamitan da bir Tiirk sefiri
olmustur (6, 8). Soyle ki, 1699 yilinda Avci Sultan
Mehmed'in (4 Mehmed) Fransiz Krali 14. Louis
nezdine sefir olarak gonderdigi Siilleyman Aga,
Paris'te kaldigi siirece oturdugu konag sark usulii



donatms ve gelen misafirlerine o zamana kadar
tanimadiklar kahve ikram etmistir. Siileyman
Aga'min, sark usulii sadirvanlari ve salonlari renkli
ipek kumaslarla kapli sedir ve minderle pek siislii
olarak désenmis bulunan ve havasina buhurdan
ve giilabdanlardan etrafa yayilan bayiltic) koku-
lar sagilan gok gérkemli ve gdéz alici konagi,
Parisli'ler igin pek ¢ekici olmugtur.

Parisli'ler sandalye ve koltuk bulunmayan bu
salonfarda, aligmadiklan sedir ve minderlerde
oturmaya galismakla birlikte, konak kulaktan
kulaga adeta bir efsane gibi dolasarak Paris'in
soylu ve kibar tabakasi ve tzellikle kibar kadin-
larla dolup tasmus, ipek elbiseler icindeki erkek
halayiklanin ikram ettikleri ve o zamana kadar
tammadiklan kahveyi igmeye galismiglardir.

Hemen hemen ayni tarihlerde Paris’e gelmis
bulunan Paskal adindaki bir Ermeni de Parisli’le-
rin tammadigr kahveden para kazanacagini
disiinerek 1672 yilinda Paris'in Saint Germain
semtinde o zaman bir pazar yeri olan meydanda
bir kahvehane acmistir (6). O tarihlerde bu pazar
verinde her yil bir endiistri, el sanatlari ve
eglence fuan agilmakta idi. Paskal'n agu@
kahvehane Tiirk wsuld) ve Istanbul kahvelerinin
bir érnegi ve adi da Maison de Caova idi. Daha
ok fuar dolayisiyle ragbet gordlginl gdéren
Paskal, kahvehanesini Paris’e nakledince iflas
etmis, ancak daha sonralar baska bir Ermeni
yeniden bir kahve acarak béylece zamanla Paris

de kahveye alismaya baslamis ve 18. yiizyvilin
basinda bir cok kahveler acilmistir. Paris'te de bu
kahveler baslica sairlerin, sanatgi, yazar, gaze-
teci v.b. kimselerin ugragi olmustur.

Londra’ya kahveyi sokan da bir Rum olmus-
tur. lzmire ugranmug bulunan ve adi Daniel
Edward olan bir Ingiliz tiiccan Londra’ya diénii-
stinde bir Rum'u da hizmetgi olarak yaninda
gotiirmils, daha sonralan bu Rum, Londra’min
Carhill semtinde Londra’nin ilk kahvesini agmig-
tir. Fakat ilk zamanlarda kahvehanede kahve ile
birlikte bira da verilmistir. 1700lerde ise kahve
Ingiliz literatliriine gegmeye baslamistir. Artik
kahveler yazarlanin, avukatlarin, doktor ve mil-
letvekillerinin, tiiccarlarin oturup sohbet ettikleri
verler olmugtur (6]

(1) Stern 1977, No. 6, 5. 104.

(2) Meyrs Lexikon 1939, I1. Band, s. 2439,

(3) Rompp, H. 1962. Chemie Lexikon, I1. Band,
s. 2439, Franckh'sche Verlagshandlung, Stuttgarnt

(4) The World Book Enzyclopedia 1959, Volume 3,
p. 1541,

(5) Felek, B. 12 Ekim tarihli Milliyet Gazetesi.

(6) Jacob, H. E. L. 9% 34. Sage und Siegeszug des
Kaffees, Rowwohlet Velag Hamburg.

(7) Zarek, E. 1938. Die Geschichte Ungarens, s, 354,
Humanitas Verlag, Ziirich.

(8) Rado, §. - Toros, T. 1970. Yirmisekiz Mehmet
Celebi'nin Paris Seyahatnamesi, 5. 5. Hayat Tarih
Mecmuast Yaymlan, lstanbul.

insanin derisini séker.

olarak dogmaktan daha lyidir.

bagaridir.

® En iyi dugdncelerimi eskiler galmiglar.

® Aligkanlik edinmek kolaydir, fakat onu Ostinden atmaga kalkmak

® Plajlarda kabuk toplamak zevkine sahip olmak, belki de, milyoner

® Her zaman horlayan heskesten énce uykuya dalar.

® Bir akil iyidir, ama iki akil daha iyidir.

® QOkumadig: bir kitabi illd da okudum diyenler varsa o kitap bir
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