CIN LAHANASI

Ayge OZKOK

Unimiizde ¢agdag oimak sadece insana dzgd bir ol-

gu degll artik. Cagdas Insamin gereksinim karstlayan her-
sey gibi besinlerimiz de yasadigimiz yuzyilin gereksinimileri-
ne cevap verecek durumda olmalidir. O zaman, “'¢agdas
besin' diye bir kavram ortaya atsak her halde olay fazla abart-
mi§ olmayiz.

Simdi de gaddas bir besinin ne gibi 6zelliklere sahip ol-
masi gerektigini arastiralim: Bir defa vitamini bol fakat kale-
risi az olmal, tomi toketlliebilmelidir, Aynca evierimizde, do-
laplanmizda besin degerini yitirmeden en az bir hafta veya
on gin bozulmadan sakianabiimell, hazmi kolay olmali, ma-
samizda bol cesitleri ile yer almal, hem ¢i§, hem de pigmis
olarak yenebilmelidir.

Peki bu dzellikler cafidas besin olabilmek icinyeterdi mi-
dir? Hayr, Besinimiz ekonomik agidan da bir takim 6zellikle-
re sahip olmalidir. Her iklimde ve her toprakta yetisebiimell,
Ig ve dig piyasada pazarlama olanagy olablimeli, artiklan sa-
nayide veya hayvan yemi olarak kullamilabilmelidir, Dogrusu
bu kadar dzelligi bir arada toplayan bir besin maddesi de ar-
tik gaddas besin sifatini kazanmayr hak etmistir

CiN LAHANAS!

Cin Lahanasi, adindan da anlagilacafi gibi Uzak Dofju
kokenli bir besin maddesidir, Anavatan Gin'dir ve bu (lkede
Ikinci ylizyiidan bu yana yetistirimektedir, Yurdumuzda Cin
Lahanast yetistirme galismalanna 1984 yilinda, Tokal Ziraat
Fakultesi Bahge Bitkileri Boluminde Prof.Dr, Abdurrahman
Yazgan baskanlifinda, Arastirma Gorevllleri Kemal Esengdin,
Yemlihan Edizer, Ahmet Igbeceren ve Uzman M.Emin Ba-
n§'tan olugan bir grupla amator dazeyde baslanmig, 1985
yilinda Ise projeye bagl olarak yapilan ¢aismalarda, 88 ge-
git Gin Lahanasi yetigtirilmistir

Beslenme agisindan onemli 6zellikleri bulunan Cin La-
hanasi, yilin en sofuk ginlerinde bile yetistirilebilen tipik bir
Ikinet irin bitkisidir. Patates, erkenci havug, marul, ispanak
v.b. bitkilerin ardindan rahatlikla yetistirilebilmektedir. Kus-

kusuz, istenirse yil boyu da Oretilebilir. Ulkemizde ozellikle
kig aylannda, tanmsal {retim yapilan alanlann bos kaldi
dasundldrse, Gin Lahanasimin Ikinei drdn olarak dnemi ko-
layca anlastir

Bir tanm Glkesi olan yurdumuzun bir ¢ok yoresinde ger-
gekten de topraklar sonbahar basindan ilkbahar sonuna ka-
dar olan devrede bog kalmakta, uretim sadece yaz aylannda
yapiimaktadir. Bu durum, bir yil iginde birim alandan alinan
verim miktanm onemli bir oranda azaltir. Ayrica bu aylarda,
Ekim, dikim, bakim ve hasat igleri de 56z konusu olmadigin-
dan araglar gibi insanlar da bos durmakta, bu nedenle mev-
simlik issizlik bas gdstermektedir.

Bu soruna gare bulmak icin degislk segenekler lleri si-
rOlebilir, ancak sulanabilen yerlerde soduda dayamkl klior
bitkilerinin yetistiriimesi en pratik gozumlerden biri ola-
rak goraimektedir, Tabii bu bitkinin belirtildigi gibl, sojuda
dayanikli olmasi yaninda kolayca ve kisa sirede yetigtirile-
bilmesi ve tiketiminin halk tarafindan benimsenmesi de ge-
rekir. Aynica yurt diginda da taminan ve ihrag olanagi bulu-
nan bir Grin olmasi Gnemli bir dzelliktir.

Tokat Ziraat Fakiiltesinde gahigmalanni sirdlren adi ge-
¢en bilim adamlan bu dzelliklere sahip bitkinin Gin Lahanasi
olabilecedini yaptiklan ¢alismalar sonunda ortaya koymus-
lardir. Ayni zamanda 1985 yilinda baslayan ¢aligmalar so-
nucunda, Tokat llimizin bu bitkinin yetistirilmesinde uygun
oldugu da ligililerce saptanmigtir.

Bilindigi gibi Tokat Ili, tanmsal potansiyel agisindan Gne-
mini hald korumaktadir. Bu ilimizde hasat déneminden son-
ra sonbahar ve ki peryodunda bugin de tanm arazileri bos
birakilmamakta ve kigdk alanlarda ikincl Griin olarak ispa-
nak, pirasa, vb. Oronler yetistirimektedir ancak Gretimin do-
yurucu boyutlarda oldugu stylenemez. S6z konusu sebzele-
rin toketimi sinirl ofdu@undan, bu alanlann yansina, tiketi-
mi daha fazla olabilecek bir kOItGr bitkisi ekilerek Grun gesit-
lendiriimesine gidilmesinin yararli olaca agiktir.

BILIM VE TEKNIK



GIN LAHANASINI
NASIL YiYELiM?

Cig Dlarak Tiiketim
Gin Lahanast tipki marul ve kivirciklar gibi ¢ig) ola-
rak. yenebilir.

Salata Dlarak Tiketim

(in Lahanast dnce ince ince kesilerek dogramir. Igine
limon veya sirke lle zeytinyadi katilarak salatas) yapilir.

(3in lahanas! salatasinin bir dzelligi gabuk bozulma-
masidir. Odleyin yapilan bir salata, rahatlikla aksama
da yenebilmektedir, Bu 6zelligl lle Gin Lahanas: salata-
51, Gzellikle ¢aligan hanimiar igin gok uygun ve elveris-
lidir.

Sofanl Salata Olarak Tiketim

Gin Lahanasi Ince ince kesilerek igine dogranmig
sogan katlir. Isteyanler domates, biber, turp ve may-
danoz katabillr. Ayrica limon veya sirke ve zeytinyai
Katilarak kangtinir.

Borilicell Salata Olarak Tiketim
Cin Lahanasi kuru borilce lle haglanip limon ve zey-
lin yadi lie salata haline getirilir.

Yumurtali Cin Lahanasi

(Gin Lahanasi kiclk pargalar halinde kesilerek bi-
raz haglanir. Haglamadan sonra suyu stziillir ve yagda
kizartilir. Gin Lahanasi kizardiktan sonra igerisine yu-

murta kinlarak kangtinlir ve 1-2 dakika sonra servis ya-
pilir.

Haglama suyu stziimezse diger kadar lezzetli ol-
masa da besin degeri daha yiksek olan bir yemek elde
edilir.

Cin Lahanas: Sarmasi

Cin Lahanalarinin yaprakian saplanndan kesilerek
bir sare haslanir. Bu arada igerisine konacak malzeme
(kiyma, piring, maydanoz, sogan, baharat ve az mik-
tarda yag kangimi) hazarlanir, Bu kansim Gin Lahanasi
yapraklanna sarilir ve tencereye konup hafif ateste pi-
sinilir.

Cin Lahanasi Kavurmasi

Once Gin Lahanas kigik pargalar halinde kesile-
rek biraz haglanir, Haslandiktan sonra suyu sizilir.

Diger taraftan bir tencere igerisinde biraz sogan ve
kayma kezartilir. Uzerine bir miktar salga ilave edilip ka-
nstinlir. Daha sonra haglanip suyu sz@imis Gin Laha-
nast ve 1-2 kasik bulgur katilp iyice kangtinidiktan sonra
tencerenin kapagi kapatilir ve kisik ateste 10 dakika bi-
rakilir, Arkasindan tencerenin kapagt agilip lyice kang-
tinbir, Bu suretle 1-2 dakika daha kizarmas) sadlanir,

Cin Lahanas: Tursusu

Gin Lahanast kiicOk pargalar halinde kesllip lyice
haslandiktan sonra suyu sozillr. Ardindan dnceden ha-
zirlanan salamura igerisine doldurulur, Salamura, sirke
igerisine bir miktar tuz ve lyice doviimis sanmsak ka-
tilarak kangtinlip hazifamr.

Gin Lahanasi sebzesinin tlkemizde ve bolgemizde de-
neme Gretimi ¢alismalan yenidir. 2 yillik bir proje ve toplam
G ekim donemi olan denemenin 20 Adustos 1985 tarihli eki-
minde Tokat Bolgesl igin bagarili ve gelecek igin Gmit verici
sonuglar elde edilmistir,

(Cin Lahanasinin ikinci drlin olarak yetistiriimesi sulu ta-
nm arazilerinde de mamkindir. Merkezde 32963 ha, Nik-
sar ovasinda 12579 ha, Erbaa ovasinda 9632 ha, Turhal ova-
sinda 6259 ha, Zile ovasinda 4838 ha, olmak Gzere toplam
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66271 ha alan sulanablimektedir. Toplam sulanabilen alan-
lardan meyve bahgeleri ve difjer amaglaria kullanilan alanlar
cikanldifinda kalan 50 000 ha, Gin Lahanasi yetistiriciligi igin
uygun alan olarak kabul edilebilir. 50.000 ha sulu tanm ara-
zisinde ise 1. 650 000 000 bag lahana yetistirmek mumkin-
dir.

Aynca Gin Lahanas! yetistirilen yorelerde, hasattan sonra,
Orindn pazara haarlanmasi sirasinda dekar bagina yakiasik
2 ton civannda dig yaprak elde edilmekte ve bunlar hayvan
beslenmesinde kullanilablimektedir. Boylece ikinci Grin ola-
rak Cin Lahanasi yetistinimesi boige hayvanciligina da olumiu
Katlolar saflayacaktir.

Gin Lahanasindan en iyi sekilde yararianmak igin tOketi-
cinin bu Grine aligmast, Istek duymasi birinci koguldur kug-
kusuz. Bu da toketicinin bu drani nasil hazidanip vendigi ko-
nusunda bilgllendirimesi ve damak lezzetinin geligtirimesi
lle mimkinddr. Bu konuda da yine Tokat Ziraat Fakiltesi
ghreviileri bu dnemli faktord de goz dnine alarak sadece ha-
nimlarin dedil, erkeklerin bile kolayca hazirlayabilecekleri ye-

mek tammian sunmuglar. Bizlere disen de, hem saghgimiz
agisindan by denli yararl, hem de ulke ekonomisine Katkisi

kesin olan bu drane ilgimiz esirgememektir.

Kisa siirede yayginlagacadina inandifimiz Gin Lahana-
sinin yenig bigimlerini siralarken hepimize afiyet olsun diyo-
ruz. O
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