DiS HEKIMLIGINDE IMPLANT UYGULAMALARI
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D is eksikligi, ok eskl gaglardan beri insanoglu-
nun onemli soruntanndan bir oimustur. Nede-
ni, doguracadi problemlerin kiicimsenmeyecek bo-
yulta olmasindandir. Yetersiz beslenme, sindirim sis-
temi rahatsizhiklanna yol acar, bu da gastril ve mide
ulseri gibl halk arasinda rahathkla taninan hastalik-
lara sebep olabilir. Dig eksikliginin neden oldugu di-
ger bir sorun da, dengesiz gigneme harakelleri son-
rasi gikabllecek bir olaydan dolayh olarak etkilenan
cane eklemi ve fonksiyon bozukluklanidir. Cene ak-
lemi agnlan ve diger rahatsizliklarr kolay mudaha-
lelerle tedavl edilecek sorunlar olmayip, ladavisi
uzun sureler almaktadir. Fakatl bu konuda hayret
uyandiran husus, hastalarin, dis eksikligine bagh bu
ciddi tehditlerden daha cok, dis hekimine basvurma
nedenler arasinda, esteliqin on plana gikmasidir

Insanda dis eksikliginin klasik yollaria tedawsi
protezlerle olmaktadir. Hasta kismen dissizse, agiz-
da girip gikabilen ve dislere birer kanca veya ben-
zern tutucularla wiunan “"bolimlio - harekelli™ pro-
tezler veya komsu disler kesilip, altin veya diger kiy-
meatll metallerden yapilmus kron - koprulerden olus-
mus sabit protezierie problemi halledilir. Eger has-
1a tamamen dissizse, yapilacak olan protez, tama-
men kiginin genesindaki ¢IKint ve gifintilere tutun-
ma esasina dayanan, zaman zaman dudak, yanak,
dil harekellerinden elkilenerek gikma (htimall olan
“tam prolez' olarak adlandinlan protez tlrudir

* AL Dy Hekmmhigi Fak. Aoz Dis Hasadiklan ve Cene Cer
rahist Aga Bilim Dali.

L

Glnumozde, kismen digsiz ve Ozellikle tamaman
dissiz hastalara, implant olarak adlandinlan ve ge-
ne kemiklarine sabil bir sekllde takilan protez tlrd
de bir secenek olarak sunulabilmekiedir

IMPLANT NEDIR?
Implant, ilk dnce bir transplant Wwriddr; yani vi-
cutta eksik clan bir yapinin yerinl tutacak maddaler-
den bindir

Insaniarda transplantasyon birkac asir 6nce hay-
van ¢alismalarn ile baslamistir(1)

Cok uzun sureden berl organ ve doku nakilleri
tzarinde calisiimakia ve cesitll maddeler denenmek-
tedir? Bu calismalardan en basanli olani suphesiz
kan naklidir. Transplant olarak kan, neden diger
maddelerden daha basanhdir? Bir transplant mater-
yali olarak kandan vOcutta gegici bir sure igin gorev
beklenir. Daha sonra kiginin kendi yapisi gerekli kar
{iretir(2)

Resim 1: Cene kertklurinda kullandan pliklur.
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Resim 2: Cene kemiklerindeki eksiklik ve sekil bo-
zukluklarnda kullamilan maddeler.

Kan grubu tayini bugln kolaylikla yapilabilmek-
te, bu da alici olan kisimin verilecek kani kabul edip
etmeyeceginin 6nceden teshiti demektir. Bundan su
anlasiimaktadir: Insan viicudu, disandan ilave edi-
lecek bir maddeyi kabul edip etmemekte segici
olarak davranmaktadir! Bu secicilik sonras: yabanci
madde, viicudun kemik ilifinden kaynadini alan kan
elemanlan ve onlarin dretimi olan antikorlar (1,3,4)
yardimi ile atilabilir.

Dort gesit transplant tlrl vardir: Bunlardan bi-
rincisi, ayni kisinin bir organinin yine ayni kisiye nak-
lidir. Buna oérnek, yaniklardan sonra veya agizda
madde kaybi sonucu kullanilan bu sahsin bir bdlge-
sinden alinarak(5), gerekli olan bolgeye adapte edi-
len cilt graftleri (yama)dir. Gerekli hallerde uygula-
nan kemik nakilleri de buglin sik kullaniimaktadir.
Bu tir transplantlara "“ototransplant’ adi verilir.

Diger bir tir ise, tek yumurta ikizleri arasinda kul-
lanilan yapilardir: “izotransplant'.

Ayni tir igindeki canlilar arasinda yapilan nakil-
lerde (bir insandan digerine) kullanilan organlara
“Allotransplant” denir. Giinlik hayatta sik olarak du-
yulan "bobrek nakilleri'" bu gruptadir.

Farkli tirden bireyler arasinda (maymundan in-
sana) yapllan nakillerde kullanilan yapilara,
""Ksenotransplant™ denir.

Resim 3: Insandan insana dis nakli.
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Resim 4a,b,c: Kismen dissiz agizlarda implant uy-
gulamasi,

INSANLARA YAPAY DiS NAKLI YENI BiR

BULUS MUDUR?

Arkeolojik calismalara gore, dislerle ilgili trans-
plantasyon isleminin cok eski tarihlerde bile insan-
lani ilgilendirdigl ortaya gikmistir. Misir'da yapilan ka-
zilarda, transplantasyonun eski Misirlilarda uygulan-
digi ortaya cikrmistir(1).

llk transplantasyon galismasini, 1728-1793 yillar
arasinda, John Hunter, geng bir horozun mahmu-
zunu, ayni horozun ibigine transplante ederek ilk
ototransplantasyonu gerceklestirmistir(1).

1869'da Fhlippeaux, yeni dogmus bir domuzun
alt kesici digini bir horozun ibigine transplante etmis-
tir. Transplant (dis), alicida 10 ay kadar bir siire ka-
larak blyiime gdstermistir(1)

1807'de Schimidt, insanlarda transplantasyon

hakkinda yaptigi calismalanni yayinlayarak ilk yayin-
lanmis eserler arasinda yer almigtir(1).
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Resim 5a,b,c: Tamamen dissiz agrzda implant uy-
pgulamasi.

Bu calismalary, 1874'te LeGros ve Magitod'un
yine kopeklerde yaplgi dis transplantasyonlan izle-
mistir. yine ayni yillarda (1877), Davit, kdpeklerde dis
nakilleri yapmis, damarlarindaki degisiklikleri ince-
lemis ve nakil sonras) damarlanmada degisme ol-
madigiri rapor etmistir(1),

Bu konuda gagdas dlizeyde bilimsel olarak ka-
bul edilebllecek ilk gaisma, 1890'da Hipple larafin-
dan gerceklestiriimistir. Calismanin bilimsel olarak
kabul ediimesi, aragtirmada, ilk defa radyolojik ve
histolojik tetkiklere yer verlimesidir(1).

Fletcher, 1891'de kegcilerde yaptidi denemeler-
den bahseder. Arastirmaci, bir sokak kopeginin dig-
lerini, keginin disleri yerine transplante etmis ve bir
sene sonra 11 disten sadece ikisinin fonksiyon go-
remez halde oldugunu gdrmustiir(1),

1938'da Sutro ve Pumerantz, kigik kedl yavru-
larinin kaval kemiklerine delik acarak, hentiz gelis-

<0

mekte olan digleri implante etmislerdir. Bu calisma-
min ylz sekseninci giininde, dislerin biylmelerine
devam ettigini gozlemiglerdir(1). .

Daha sonraki yillarda, bu ¢alismalara paralel bir-
¢ok basarill galigma gerceklestirilmigtir.

Di$ HEKIMLIGINDE TRANSPLANT
OLARAK KULLANILAN MADDELER

Ozellikle son 15 yilda, cene cerrahisi kliniklerin-
de, gerekli hallerde bir eksigi gidermek igin kisinin
kendinden veya bir baska kisiden alinarak tzel i5-
lemlere 1&bl olmus kemik ve derl, ginlik uygulama-
nin bir parcasi haline gelmistir.

Cene Kinklarinda ve cenedeki gelisime bagh bo-
zukluklarda, kemik pargalarini tespil eimede kulla-
nilan paslanmaz galik veya titanyum plaklar (Resim
1), cerraha son derece kolayhk saglayan malzeme-
lerdir. Bu maddeler, ameliyat sonras: 16-18 aylar ara-
sinda gorevini tamamiadigl kabul edilerek cikarila-
bilir veya uzun yillar doku igerisinde kalabilir.

Dig hekimliginin glinlik calismalarinda kullani-
lan ve protezin ana yapisini olusturan pembe, dise-
ll rengindeki akrilik maddesi, ¢ene eklemi ameliyat-
lannda (Baslaki fotograf) eklem yerine veya elma-
cik kemidinin kinklarinda rahatlikla kullanil-
maktadir(6).

Yine son glinlerde, cenedeki bir defekti doldur-
mada veya kemikte gerekli herhangi bir restorasyon-
da, kiginin kendi kemidi yerine kemik yapisina ya-
kin veya mercan kaynakli yapay maddeler transplant
olarak kullaniimakta ve cerrahinin riskini azaitarak
Isini kolaylastirmaktadir (Resim 2).

Kisinin kendi dislerinden birinin cekilen bir disi-
nin yerine naklediimesi, cok eski tarihlerden beri uy-
gulanmaktadir(7). Reimplantasyon denilen bu tek-
nik, gémula kalmis glkmamis bir disin ¢eneden ¢i-
karilarak cekilen dis yerine tespil edilmesi esasina
dayanir ve viicudun kabul edecedi en uygun trans-
plant malzemesidir. Bu yapy viicudun atma olayi
minumumdur, Yine benzer bir uygulama da, bir ki-
sinin disinin diger bir kisiye nakledilmesidir. Ortodon-
tik tedavi amaci lle veya genede gomulli kalmis bir
dis saglam olarak cekilir ve belirli islemlere tabi tu-
tularak (alici bunyenin reddetmemesi igin) alici kigi-
ye nakledilir (Resim 3).

Son yillarda, gerek dissizlik sorununa sabit pro-
tezlerle ¢ozim arama gereksinimi, gerek cagdas tek-
nolojl hastalara, implant diye adlandinlan ve cene-
ye cerrahi olarak tespit edilerek (izerine sabil ve agiz-
da gigneme hareketleri ile ¢tkmayan bir protez ya-
piimasina uygun secenegi sunmustur.

Dis implantlar, diger transplantlardan az da ol-
sa farklidir, Diger transplant turleri, tamamen doku
Igerisinde kalirken, dis implantlan kismen doku ice-
risinde kalirlar ve agizda, tukGrl{ikte bulunan mikrop-
lar ve savianma hiicrelerinin olusturdugu kendine 6z-
gl bir dengesi olan agiz ortamina baslarini uzatir-
lar. Zaten bu ozellik, dis implantlannin o kiside ne
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Adhna ister James Bond [ster Jerry Cottan de-
ym, telefonlan diniemek enlann isi, Perdede zlg:
yicliare heyecan yasatan ve hos qordudimiz gzl
kapakil operasyoniar, gergex Isyener! igin uzyn su-
redan berl ballf bagh soruniar yarahyor. Gergek sa-
nayi casuslan da saydidumz him kahramaniarimin
yontemier lle-calsiyorlar. Gonhumuzde her ne ka-
dar telefanlar, fakslar ve ven leligmi dgunce Kigi-
lerin izlemesine karg! kart ve gife ile bankalardan
olomatik para gekme islemi kadar kolay hale ge-
lirilmig olsa bile, guveniik exksikliginden dagan eko-
nomiik zararlar striyor. Simd!l SIEMENS fn gelig-
tirdiggr Koaiu-Telefon Crypsat 100 Sistermi, goven:
Jik sarununa en Koy ve pratik cozima gefiryor.
Kullamicmin telefona kend: chip karti koyup it
resini girmesi yeterll, Birtelefon ya da laks Kodla:
nacaksa, ki taral da.ayni sifre modinu segiyor-
lar. Diger taraltan da kodhu bir telefon kullanmas:
gerektigint sdylememize gerek yok Bitkag sani-
yé icinde kargiikli veri aktanmi ile iki telefon bir-
t.w!en lle sifreisstiktan sorira Bgoncd Kisilbrin i2ie

guvenlikli bir tefefan gorigmes: ya da
faks iletim gerceklesmis oluyor Bu sirada ortak
kod otomatik clarak yaratlhyor. Bu kodun bir bag:
kas: farafindan bulunma olasilidr ise arding 38 s-
lir.getinlmig bir 1 rakami kadardir, Hayal gucinis-
zu zorlayan bir olasilik: Bir baska deyisle 10 000
il Wi durimaksizin felelon basinda bu Ko bul-

CASUSLARA GECIT YOK :

max icin telefan pevineseniz kodu yakalanig ohi-
yorsunuz. Boyle bir lelelon, kot nivelli kisitatt di-
sarda birakiyor. Gizli ve Gzel gorugmeleniniz ying
size kalyor. Gedl've kislye Gzel,

kadar bir sure igin gorev yapacagin belirleyen bir
husustur. Yani agiz temizligine dikkat edilmez veya
o kisinin agiz ve tikiariginde bulunan savunma hilc-
relerl kemigin igerisinde kismen gémulu bulunan bu
implanh yabanol veya reddediimesi gereken bir mad-
de gibi algilarsa, implantin 6mri fazla uzun olmaz
ve vicuttan atiir. Bunun yaminda iyi bir cerrahi tek-
nik lle tatbik edilmis ve uygulama sonrasi hasta la-
raflindan 6zenle korunmus implantiarin émru olduk-
¢a uzundur ve titiz bir hastaya uzun sureler gerekli
hizmet! verirler.

Implantlarin cok cesitli sekilleri meveuttur ve uy-
gulanacak implantin tipi hekim tarafindan vakaya,
digsiz bolgelerin ozelliklerine gore secilir. Resim
4a.b.c'de oldugu gibi kismen dissiz cenelerde fark-
I, tamamen dissiz ¢cenelerda (Resim 5a,b.c) farkl bir
planiama disunglr,

SONUC
1. Dis Implantlan dissiz cenelerde ve sabit pro-
tez gereksinimi olan kisilerde uygulantlabilir bir al-
ternatiftir

2. Dig implantian, kismen ¢ene kemigi kismen
de agiz va tiklrik ortami icerisinde bulundugu igin,
belirli bir 6mrii vardir.
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3. Implantin 6mrd, uygulamanin mukemmelligl,
hastanin agiz ve dis temizligine verdigi onem ve ki-
sinin biinyesinin yabanci cisimlere verecedi ceva-
bin derecesine bagdldir.

4. Dis implanti, hekimin gerekli ve uygun gbrdi-
gii hallerde uygulanir,
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