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nsan arastirmalariyla llgill giglikler, duygusal

deneyimler ve davraniglar alamna gelindiginde yo-
guniasir ve artar. Duygularin olusumlari kenusunda
birbirine zit gbrinumler sergileyen birgok teori var-
dir. Olusum mekanizmalar konusunda fikir birligi
saglanamamakla birlikte, duygulanimizin i¢ dtinya-
miz lle gevremiz arasinda araci, dolayisiyla sonug-
ta, varh@imizi koruyucu bir iglev gordikleri, ayni
zamanda kisilerarasi lligkilerde bir bilgi toplama ve
iletisim araci olduklan genellikle kabul edilmektedir.

Kendimizi ve digimizdaki insanlar duygularimiz
araciliiyla bilebilir, duygulanmiz araciligiyla anlaya-
biliriz. Duygular, bir bagkasina sézel veya sbzel ol-
mayan bigimlerde aktarilabllirler. Ele alacagimiz
“empati" kavrami da insanlararasi duygusal iletigi-
min ¢ok dnemli bir yanini olugturur. Kavram, modern
psikiyatri ve psikoloji literatiriinde genis bir yer al-
masina ragmen, duygularin olusumu ile ilgili teorik
kansiklik bu alana da yansimakta, empatinin tammi
ve olusumu ile ligili tam bir fikir birligi bulunma-
maktadir.

Empati, baska insanlarla 6zdesim kurarak ya da
kendimizi bir baskasinin yerine koyarak, onun duy-
gularint anlamaya galigmamiz olarak tanimlanabilir.
Kimi arastirmacilara gore, empati, dogustan getiri-
len bir yetenek, kimilerine gore de sonradan dene-
yimlerle elde edilen bir dzelliktir Kimilerine gdre
empali, sezgiye ve disgliciine dayali niceliksel ola-
rak belirlenemeyen bir potansiyel, kimilerine gore de
beynimizin islevierinden biridir ve nrobiyokimyasal
bir alt yapis vardir.

Asagidaki yazi, Leslie Brothers'in “'The Ameri-
can Jouarnal of Pyschiatry'' Dergisi'nin Ocak 1989
sayisindaki “"Empati Uzerine Biyolojik Bir Perspektif"’
adli makalesi temel alinarak gelistirilmistir. insan ilis-
kilerinde cok Gnemli bir yer tutan "karsisindakini
anlama'’ konusundaki biyolojik ve organikgi yakla-
simlan ve gelecede yonelik beklentileri 6zetle sun-
maktadir.
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Her ne kadar, alan béylesine karisik ve karma-
sik olsa da, son yillarda psikolojik ve norolojik bilim-
lerin biitinlesme ¢abalarinin sayesinde, merkezi sinir
sisteminde empatiyle ilgili siireglerin nasil isledikle-
ri hakkinda bir 6n fikir olusabilmistir.

Bize bu konudaki ilk akil yUritme sansini veren,
bildigimiz bazi tibbi rahatsizlikiardir Ornegin, beyin-
lerinin sagj temporo-parietal béliimleri herhangi bir
nedenle zedelenmis kimselerde “isitsel duygulanim
bilinememesi (auditory affective agnosia) adi verilen
bir durum ortaya gikmaktadir. Bu kimseler sesle ile-
tilen du;gusal yiklerdeki farkliliklan anlayamamak-
tadirlar, Ornegin, 'Buraya gel’ ifadesinin basit bir
gagirma mi, bir &fke belirtisi mi, yoksa bir yakinlas-
ma arzusu mu oldugunu “isitsel duygulanim
bilinememesi"" olanlar farkedememektedirler. Yine
bazi kimselerin beyinlerinin sag yarikiirelerinde her-
hangi bir nedenle zedelenme olduktan sonra, bu kim-
seler siirsel ifadeler, kendiliginden jest ve mimikler
aracilifgiyla duygularnt anlatamamaktadirlar. Aproso-
dikagestural sendrom adi verilen bu rahatsizlid: ce-
kenler, duygulanni kendi iglerinde hissettiklerini,
fakat, bunu baskalarina aktaramadiklanm sdylemek-
tedirler. Eger beyinlerindeki zedelenme sol yariki-
rede olusursa, bu kimselerden bazilan da
disiincelerini eyleme dokmekte ve pandomin yoluyla
canlandirmakta zorluk ¢ekmektedirler (ideomotor
apraksi).

Iste bu tir klinik tablolardan yola gikan arastir-
macilar, muhtemelen beynin sag yarikiresinin dilin
duygusal bilegenlerini; sol yarikliresinin ise, eyleme
donik bilesenleri kapsadiklan sonucuna varmiglar-
dir. Bu sonug, daha sonra deneysel olarak tasarlan-
mig birgok aragtirma tarafindan desteklenmistir.

Empatik tutumlarimiza karsilik gelen merkezi si-
nir sistemindeki maddi streglerin anlagilabilmelerin-
de, son zamanlarda ‘Yagmur Adam'' filmiyle popiller
olan, erken gocukluk igekapanikhdi (infantil autism)
hastalig biylk bir firsat saglamigtir. % 00,2-3 ora-
ninda gériilen bu hastalikta en belirgin belirtiler, co-
cugun uygun dil gelisimindeki eksiklik (6rnegin,
kelimelerin yanlis telaffuz edilmeleri, kargidakinin
soyledigini yansilama gibi) ve ¢ocugun ileri dizey-
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de yalmz kalmaya egllimidir. Ayni zamanda kendile-
rine uygun bir bedensel konum belirlemekte glgitik-
leri olan ve siklikla anlamsiz el ve yuz hareketleri
yapan bu ¢ocuklar, mithis bellek giglerl, gevredeki
guraltdleri monoton bir bigimde yinelemeleri ve hep
ayni kalmaya ¢alisip degisimlerden rahatsiz olmala-
nyla tamnirlar. Erken, ¢ocukluk icekapanikli ile il-
gill yogun ¢alismalar sonucunda ise hastaligin asil
olarak bir empati eksikligine (defect) bagh olabilecedi
ortaya gikmistir. Bu hastalar kendi duygularini farke-
demedikleri gibi, baskalannin duygularimi da anla-
yamamaktadirlar. Bu hastalikla iigili ¢alismalann
ortaya ¢ikardigr 6nemli sonuglardan bin de, insan
beyninde empatiyle (Igill 6zel bir beyin hicresi veya
beyin hicreleri arasindaki araci-madde (specific ne-
ural or neurotransmitter) alt sistemi olabilecedi Ihti-
malidir.

Bebeklerin dig diinyayla ve dzellikle ebeveynie-
riyle iliskilerinin incelenmesi de, empati konusunda
bazi hipotezler ileri striilmesine yol agmigtir. Bebek-
ler, daha dogumiarindan itibaren istemsiz otonomik
tepkiler vermekte, karsisindakinin yliziine odaklasa-
bilmekte, karsisindakinin ylz ifadelerine gore 6zgln
duygusal cevaplar uUretebilmekte, erigkinliklerin agiz
ve dil hareketlerini, yiz ifadelerini, aglamalarnini igi-
len yeni dogan bebek, aglayarak tepki gostermek-
tedir. Aragtirmacilar, insanoglunun daha yasaminin
ilk anlarinda yapabildigi bu yiiz tepkilerini ve agla-
ma cevaplarini, sonradan uygun gevre kosullarinda
sosyal 6grenmeyi, kisilerarasi iligkiler kurabilmeyi
saglayacak, dogustan getirilen refleks potansiyeller
olarak degerlendirmektedirler. Buradan yola gikarak,
empatiyle ilgili kimi maddi énolugsumlarin insan bey-
ninde dogustan var olduklarini, bunlarin kisinin sos-
yal ortami ve bilissel (cognitive) olgunlagmasi
araciligiyla ince bir sekillenme gegirdiklerini séyle-
mektedirler.

Empatik streg¢lerin anlagiimalannda bebek ince-
lemeleri kadar diger primatlann incelenmeleri de
onemli bir yer tutmaktadir. Insan-disi primat incelen-
melerinin vardiklari genel sonuglar soyle dzetlene-
bilirler: Primat ortamlarinin sosyal sinyaller ydninden
karmasiklagmalari, evrimsel bir seyir boyunca artar.
Yani, organizmalari daha yetkin bir islev duzeyinde
olan primatlanin sosyal gevreleri de bu diizeyde kar-
masiklasir. Yine butin primatlarin beyin hiicrelerinin
dizenlenigleri, kendilerine ulasan sosyal sinyalleri
analiz edebllecek yetenektedir. Goruldago gibi, pri-
mat incelemelerinin sonuglari da, daha dnce sézl-
nl etligimiz bazi beyin zedelenmelerinde baskalari-
nin duygulanni anlama yeteneginin kaybolmast,
bebeklerde dogustan sosyal tepkilerin varig: gibi so-
nuglarla uyum icindedirler.

Beyinde var oldugu dlslndlen empatik siireg-
lerle ilgili yukarda s@ylenenleri, laboratuvar kosulla-
rninda daha somut ve aynntil bigimde inceleyen
calismalar da yapiimistir. Bunlardan birincisi, labo-
ratuvardaki hayvan modeli ¢aligmalaridir. Rhesus
maymuniarinin, kurulan deneysel modeller gergeve-
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sinde laboratuvar kosullarinda incelenmeleri, alan-
da yapilan Insan-disi primatlaria ilgill gézlemleri
dogrulamaktadiriar. Primatlarin, empatiyle ligili be-
yin siireglerinin incelenmelerinde ¢ok uygun denek-
ler olduklan bir kez daha belli olmustur. Laboratuvar
kosullarindaki ikinci tip calismalar, bu kez hayvan de-
neysel modellerinin (izerinde degdil de, dogrudan hay-
van beyinlerindeki hlcresel ateslemelerin
nérofizyolodlar tarafindan incelenmesi seklinde ol-
mustur. Bunlardan birinde, dnlerinde diger maymun-
lara ait gorsel sosyal uyaranlar gegiyorken, sessizce
oturmak {izere egitilmis maymunlarnn kafalarina be-
yin hicre aktivitelerini kaydetmek igin elektrotlar yer-
lestiriimistir. Sonugta, gbrsel sosyal uyaranin
dedismesiyle birlikte beyin hiicre ateslenmelerinin
de dedistigi gbzlenmistir. Beyindeki degisimlerin,
dzellikle temponal bdlgenin bazi bolimlerinde (Ust
tem-poral yarik ve dzellikle amygdala) olduklan ve
cevaplarin daha gok uyaranin yliz kimligine yd-
neldikleri ise baska arastirmalarla saptanmigtir,

Beyindeki empalik sireglerin isledidi bélim ola-
rak diigiiniilen amygdala, orta temporal bolgede, de-
rin uzanhl, birbiriyle baglantli bir beyin hicreleri
demetidir. Gorevinin, organizmanin gevreye yonelik
tutumlarini belirlemek oldugu saniimaktadir. Amygda-
la, yiiksek dizeyli duyusal beyin kabugundan input'-
lar alir. Bu nedenle iglevinin basit bir alici olmaktan
ote, input'lar ileri diizeyde iglemek, daha sonra da
onlan tekrar duyusal beyin kabuguna géndermek ol-
dugu disindlmektedir. Bunun yamisira amygdala'-
den kalp ve solunum hizint kontrol etmek (izere beyin
sapindaki merkezlere, hormonal ve otonom iglevieri
denetlemek igin hipotalamusa lifler gikmaktadir. Amy-
gdala'nin, bu anotomik yapilamigindan karmagik ve
sosyal sinyallerimize tepki olarak hizla ve 6zgin, oto-
nomik ve hormonal cevaplar olugturmak (izere var
oldugu sonucuna ulagabiliriz. Amygdala’nin bu
isleyisi, insan iliskilerindeki duygulanmizin konum-
larina gore bedensel islevlerimizin nasil degistikle-
rini, ornegin, korktugumuzda nasil kalbimizin carpip,
solugumuzun hizlandigini, soguk soguk terledigimizi
agiklayabilir. Muhtemelen bu nedenle amygdala’leri
iki yonli olarak tahrip edildikten sonra, tekrar sos-
yal gevreleri iginde serbest birakilarak gézlemlenen
maymunlar, beslenmek, agaglara tirmanmak gibi gé-
revlerini zorlanmadan yaparlarken, diger maymun-
larla iligki kurmakta gok fazla glglik gekmekte,
giderek onlardan ayriimaktadiriar.

Empatiyle ilgili beyin siireglerinin isledidi bolge-
yi de biyik ihtimalle bdylece tanidiktan sonra, sira
bu bdldeki (amygdala) beyin hiicresi aktivitesinin ve
empatinin beyin hicresi igindeki yapi maddesinin
analizine gelecektir. Empatiye biyolojik perspektiften
bakan arastirmacilanin beklentisi budur.

Ama, bakalim bu beklenti gergeklesecek midir,
yoksa insan iligkilerindeki her tutumumuzun beyin-
de bir organik sirece karsilik geldigi distncesi yan-
lislanacak midir? |
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