Yemek borusu
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Oniki parmak barsagi Mide cidar
kas tabakalar:

endisi igin galisgtiim  Eroll belki hatirlaya-

caksiniz. Erol 46 yagindadir. Olduk¢a mesut
bir eviilik hayaty vardir va sizin difer baz dostle-
kisllerdandir. Bir
siire &nce komgularimdan birl olan Erol'n akei.
gerl yine bu dergide kendl hikdyesini sizlere an-
latrmigti, Benlm hikdyem de syledir

riniz gibl, o da tipik galigkan

Erol'ln vUcudundaki diger organlar iginde en.
gok benden sikintisi vardir. O benim ok &nemli
oldugumu duguniir. Hakikatte ben daha gok ko-
laylik sadhiyan, bir bakima bir depodan baska bir-
soy dedilim, Benlm yardimimla Erol glnde (g 84in
yemek yemekle yetinebilir. Halbuki ben olmasay-
dim belki ginde altt yedl Sylin yemek yemek [hti-
yacimi duyacakti. Bir sindirim s6z konusu oldufu
raman, ince bafirsaklar asid sindirim  vasitasing
tegkil etar. Ben protein Uzerinde galisirim, Proteini
parsalayarak, kolay sindirilebilen pellpeptit haline
getiririm, Burada nihal i Ince bafirsak tarafindan
yapilsa bile karbon hidratler, yailar ve besinlerde
de faydali clurum

Itiraf edeyimkl ben cazip bir gdrlinige sahip
defilim, Disardan bakildig cifaly
pembe bir rengim vardir. igten de piriltil bir ka-

zaman parlak

dife gl gdrUnlrim, Boy oldugum zaman alt kabur-
bogluguna stkigtiriing
soniik bir balona benzerim. Dolu oldugum zaman

ga kemidl hizasinda karin

ta vicudun bir yanindan 8te yanina uzanmigy, Ust
kismi bOyUk, alt kismu kiglk, kit bir J harfini
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ﬁen Erolun

Midesiyim

anciririm. [kl litreye yakin bir kapasiteye sahibim
Erol'Un Newfoundland cinsi k&pefdinin midesi ben
den Ug defa fazla ylyecek alir

Her nekadar ben onun sandifi kadar &nem
li degilsem de ona yaszantisini tatli gegirtecok bir
slrd hizmetlerde bulunurum. lg dekumda 35 mil-
yon kadar bex vardirkl, bunilar glnde Ug litre ka:
dar, hidroklorik asitten Ibaret olan mide suyu if.
raz eder. Bu asit de protein sindiriminl baglatan
pepsin enzimesl ifrazatine  harekete getirir. Eger
pepsin olmasaydi, Erol qok sevdigi biftegi yemekie
mubakkak ¢ok zerluk gekecekil Beziarim bayka
enzimler de ifroz eder. Ornegin birisi
sitih pihrilagnirarak sindirimi kolay olan  géikelek

bunlardan

ile. ¢Ckelek suyu halinde syirmaya yarar

Herkes benim, Erol'lin her yedidi seyl (gleyip
sindiran, bir gesit yayik oldudumu sanir, halbuki
deffilim, Erol'On yedifii yemeklar ayr) tabakalar ha-
linde, &rnedin evvela karides salatas), sonra er,
daha sonra patates ve sebreler, sonra da eims pas
tas) olmak Uzere birikmeaye baslar. Evvela cidarin-
rima dayanmig olan karidesten ige  baslarim. Yu.
karidan agadiya dalgalanmalar halinde adale bi.
ziilmaleri hareketlerimle, bunlart  hazmettiricl su-
larla iyice karigtiririm, Biraz sonra bu yemekler
koyu bir gorba kivamuni shir. Bundan sonra bu yi
yecedi alt tarshimdaki kapada (pilor) dofru sew-
kederim. Scnra da bu kapadin

bafirsaklarin [k kismint teskil eden cnlki parmak

egtimasiyla ince



barsaina gegiririm,

Buras: tehlikell bir yerdir, Ejer gok miktar.
da mide suyu oniki parmak barsafiina génderilirse,
bunun ciderlarini yiyip eritebilir. Ulser‘in engok
burada yerlesmesinin sebebi de budur. Erol igin
iyl bir tahlth eseri olarak benim pllorum yi-
yecedin, alkalik olan enikl parmak  barsainin
rdtriestirebileceql miktars agmayan kiglk figkir-
malar halinde gegmesine miUsade eder. Patates pi-
resinl islamek benim ancak birkag dakikam: alir.
Et dasha wvzun surer. Yaprakli sebzeler daha gok
vaktimi alir, Mesalas ne kadar diyeceksiniz?... Bun-
das sebre cesidiyle birlikte Erol'iin rub hall de rol
cynar. Fakat biraz evvel bahsettifimiz bir yemek
igin dorr saatillc bir zamen ortalama bir sUredir.
Eger ispanak yenmiy ise bu benl hemen hemen
24 saat mesgul edebilir.

Yagly yemekler ortaya baska sorunlar da ¢
karirlar. Farzedelimki Erol sabah 7.00 de tereysd
ve kremada pigirlimis yumurts, sucuk ve bol
tereysgli tost ile  kahvalti  etmigtir.  Yenen bu
fazla yaf. belki kendini savunma amaciyls oniki
parmak bafjirsafim harekete getirerek benim ada-
le kamiimalarimi yavaglatan bir hormonu ifraz et
mesin= sebep clue, GUnkl onlki parmak bafirssd
bu kadar fatla mikiards ya§: bir defada ijleye-
mez. Sonug olarak Erol &dle yemedine oturduu za-
man; ben hala cnun kahvaitida aldigi dort cesit
yivecedl islamekle mesgul bulunabilirim.

Beni yavaglatan baska bir sey de soduktur.
Eger Erol buyilk bir porsiyon dondurma yemisse,
normal 367 C* olan 151 derecem 10 darece kadar
diger ve tekrar ayni dereceyl bulablimek igin her
seyi durdurur ve yarim saat ¢aba harcarim, Bu.
nunla beraber bir zarar gelmiy degildir. Her seye
ragmen benim de bilhassa bir acelem yoktur.

Hakikatte ben oldukga rahat bir hayat sUre
rim. Karacifer, kalp, akcierler, bibrekler giinde 24
sant galiztikiary  halde, normal bir yemek yedidi
zaman, ben isleriml Erol'lin yatma zamanina kadar
bitlririm. Sonfa o uyudufju zaman ben de uykuya
baglarim,

Burada bir soru akla gelebilir: Ben bayka pro-
teinleri hazmattigim halde kendl kendimi neden
hazmetmiyorum? Nitekim bir sifiir midesinden bag-
ks birgey olmayan iskembeyl pek &ld harmediyo-
rum; Bunun sebebi benim kiymetli ig cidarlarimin
keruyucy mukez lle kaply olmasindandrr. Bu mu-
kezu kazmdinizmi ben derhal bir yamyam kesilir
kendi kendimi yerim.

Benim bagka bir gbhretim doha vardir: O da
Erol'ln ruh halini aksettirmektir. Erol'lin ylzll bid-

detten kexardimi, ben de renksiz bir hal  alinm.
Erol bir futbol magindan heyecanlendi mi, bende
cabuk gabuk caligmaya baplerim ve ifrazatim g
misline gikar. Erol kizaran bir pirzola kokusu aldi-

“ B veya bir firinda nefis pastalar, ¢trekler gordifi

zoman hemen harekete gecerim. Erol bu kasiimalara
aglik agrilary derki, bunds da sanirim haklidir,

Erol'Un UzintUlerinl de  paylazinm. O &l
digii zaman bendeki sdele dalgslanmalsr1 da mids
suyu Ifeazati da hemen durur. Fakat sligkanliktan
otirii olacak Erol yemek yemeys gine de devam
eder. O zaman da ne yerse oldudu gibi kalir. BU-
tin yedikleri siskinlide ve rahatsizliffa scbep olur.
Bu gibl hallerde en lyisl onun hig birsey yeme-
mesidir,

Zor durumlar da bagka birtakim problemlere
sebep olur. Bu haller bazan Ulsere sebep oclacak
derecede asit lretimimi artirir. Erol'Un yopacag
en Iyl sey, kendini zor durumda hissedince, ysmek
adetini birakmasidir. Stk sik fakat sz miktards
ve hzflf yemekler yemek asidi kontrol altina al
mak Igin en iyl yoldur. Aslinda O bir defa kendi-
nin de farkinds olmadife hatif bir Glser gegirmis-
tir. Bu birgoklarinda olur, Erol o zaman kolleje de
vam ediyor ve Imtihanlardan gok  sikiliyordu, Bu
hal benim asit Uretimimi birdenbire artirdi ve bu
asit mukeczda kigUclk zayif bir nckta buldu. Erol
bu sirada biraz agri hissettl, amma bunu acele ve
ustnksrl yedigl yemeklere yordu. Fakat imtihan-
lar gegtikten sonra rahatlandi.  Asit ifrazy szald)
ve ben, de fazla mukoz Ureterek yarami lillestir.
mek firsatini buldum.

Ulser lle kanserl bir tarafa bicakirsak, beni
ciddl sekilde rahatnir eden pek ar gay vardir. Ble
balik kilgifinin sebep cldugu bir siyrifi 24 saatte
tyi ederim, Halbuki cilt Uzerinde boyle bir ysra
belki ancak bir haftada lyilesebilir, Kokmus bir et
pargasini distile edilmiy bir suya koyseniz, mik-
roplar pek AlA faallyet gistermeye devam ederler,
Fakat ayni et pargasini benim mide suyuma koy-
dufunuz zaman, bu mikroplardan ¢ofu  carcabuk
telef olurlar. Erol'l en cok diUsindiren geyler be-
nim  hazmedici suyuma dayanikli olan  mikroplar-
dir. Iste bunun igindirkl Erol saglik sartlary iyl ol
mayan bir memlekette seyahat ederken yiyecekle-
rine dikkat eder.

Baz1 peyler de beni tahrik eder. Bilhassa  bi.
ber ve biraz daha ax derecede hardal ve turp bun-
lar arasindacir. Bu seyler i¢ cidarima deljer delf:
mez kip kirmizi olur ve obyr kesilirim. Asit Ure
timim kahve, nikotin ve alkol lle da yOkselir, Bir-
kag kadeh raki ifrazstimi bir misli artirir. lts
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bunun Igindirki Glser hastalari bu  gibi seyler| al-
mamalidir. Ben demiyorumki bunlardan tamamiy-
le vazgegsin, Fakat Igkisinl ve sigarasini  arzaltirsa
hayati benim Igin daha hog hale getirir ve ben de
kendisine daha Iyl hizmet ederim. O efer gok
kahve igmek lizumunu hissediyorsa, buna siit ka.
tarak hafifletmelidir,

ilag meselesine gelincel Ben ihtlyag duyayim
vaya duymayayim, Erol ilag almayi sever. Ben de he-
men hig sevmem, Dofrusunu sdylemek lazimsa he
men bitln ilaglar benl tahrik eder. Benim gibi ol
dukga saflam bir mide bile, meseld fazla alinan
aspirin, kiiglk Igne basi gibi kanamalara ssbep ols-
bilir. Amma stk sik flag alinmazsa korkulacak bir-
sey yoktur.

Erol'Un belllbagli Ilagierindan birl de (asitli
midaler) igin kullamlan bikarbonat désut'tur. Am-
ma ben isterimki bunu sik sik yapmasin. Clnki
soda stiratle kan dolagimina karigir ve cok sik al-
nirsa alkoloz’a, yani alkali fazlalifina sebep olur.
Bu da bdbreklerin korkulacak derecede yUklenme-
sine yol aghfi igin, asidozdan dsha da ' tehhkell
bir peydir. Asidox seker hastalarinda gorillen ka-
min asitll halidir, biliyorsunuz. Erel benim sugum
olmadigi halde yine de bircok seyleri benden bi.
lir. Mesald zaman zaman Igten gelen ve hos olma.
yan bir takim gurultular glbl. Bu sesler ince ba-
Hirsaklardan gelir. Ben esasen bu gibl gazlar ha-
sil aden bir organ defiilim. Erol bazen da geyirir.
Onun bu hall daha gok karbonat igtigi veya yemedi
acele yiyerek lokmalarla birlikte hava yuttuju za-
man olur. Eder scele etmez ve lokmalarini Iyl ¢ig
nerse bunlar olmaz. .

Erol efjer yemelii uygun bir sekilde yemez ve
va fazla alkol alirsa ben de o zaman bir cesit ev

temiziigine girisicim, yani kusarim. Isin dikkate de
ger tarafi da, biyle fazla yenen yemeklerden kur-
tulmak Igin verllen sinyalin benden gelmemesidir.
Bu isaret beyinden gelir ve bir sira olaylar zincirini
harekete gegirir. Karin ve gofiis adeleleri beni st
Kistirmaya baslar ve yemek borusunun, alt ks
minda bulunan mide st kapagi lylce agilir. Geri-
sinl de talmin edersiniz

Mide kaynamasi yani gogdils kemiginin yaki-
mindaki bir noktada duyulan yanma hissi de ayr
bir seydir. Diyelimki efer Ercl biraz fazla bira Ic-
misse o zaman on ikl parmak barsafina agilan ka-
pajim tam agilmaz ve ben de bosalamam. O za-
man geyirir va yukariya bir miktar gaz habbecigi
gikaririm Bgagdi kismina  sevkederim. lgte mide
kaynamasi ve bofazda duyulan yanma hissi bundan
ileri gelirki, korkulacak' birsey degildir.

Burada herkesin uymast  gereken bir kural
vardir : Benden geldii sanilan keskin bir aci bir
saatten fazla sirerse bir doktor gafirmak lezimdir
Birgok kimseler sadece mide rahatsizhd gegiriyo:
rum sandiklar) halde kalp krizinden &lmislerdir
Dojrusunu sbylemek lazimsa birgok  agrilarin ve
zellikle safra kesesi agrilarinin kaynagi ben sani.
lirim, Aslinda normal bir midede zaman zaman
duyulan efriler gabuk gecer, bunu gdrden urak
tutmamak lazimdir.

Ben vicudun engok katl  kullanilan argens
olarak tamninim. Belkide dyleyimdir. Fakat ben
esasen kSt kullanilmak lzere  yaratimigimdir,
Efjer Erol beni biraz disliniirsa, ben de ons ken.
disini rahatsiz etmeden biitiin 8mrll boyurica hiz-
met etmeyi vadedebilirim. Bakalim kcmsum  olan
organlardan herhangi birlsi . bunu yapabilirmi?

Reader's Digeal’ten
Qeviren: Gallp ATAKAN
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