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Her aywn 1'inde ¢ikar.

Turkiye’nin nesiller blytten ve en kokli popiiler bilim dergisi bu ay 647. sa-
yisiyla birlikte 55. yayin yilina giriyor. “Bilim ve Teknik”le biyudim?, “Bilim ve
Teknik bilimi sevmemde ve kariyerimi secmemde rol oynadi” diyecek daha ni-
ce yeni nesiller gormek dilegiyle... Nice yillara Bilim ve Teknik...

Ylllard1r pek ¢ok alanda makineleri ve robotlar kullantyoruz. Giiniimuizde rutin tiretim
sureclerinden matematik hesaplarina kadar bir¢ok alanda bizi ¢oktan geride buraktilar.
Ama durmuyorlar! Teknolojik gelisimin katlanarak artmast sayesinde, son yillarda insana
0zgu oldugunu dustindugumuz ve kendimizi Gistiin hissettigimiz pek ¢ok alanda da varlik
gostermeye basladilar. Pek ¢ok tretim suirecinde insana olan ihtiyact ortadan kaldiran ro-
botlar, gelisen yapay zeka esliginde kisa bir siire sonra insanlarin yaptigt birgok ise de goz
dikecek gibi duruyor. Gun gelecek sadece bilek gliciiyle ortaya konulan emekle degil, yeni-
likci ve 6zglin diisinmeyi temel alan insana 6zgu niteliklerle de rekabet edecekler. Acaba

tim bunlar bizi endiselendirmeli mi?

Uzmanlar bu noktada ikiye ayriliyor. Teknolojinin gelecegi konusundaki kotumser yakla-
sum, teknoloji ne kadar gelisirse geligsin insamin yapabildigi her seyi yapacak derecede geli-
semeyecedini savunur. Bunun dogal sonucu sosyal iyimserliktir. Cinku eger robotlar insan
emedini timuyle ikame edemeyeceklerse her zaman insana ihtiyag olacaktir, makineler
timuyle insanlarn yerine gecemeyecektir. Tersine, teknolojinin gelecedi konusunda iyim-
ser yaklasum ise, gelecekte ytiiksek beceri gerektiren isler de dahil olmak tizere makinelerin
insan guctnun yerine gegecedini savunur. Teknolojinin gelismesiyle robotlar su an insan-
larin yaptigt her seyi yapar hdle gelecek diye diisiinmek insanlarin tretim stirecindeki rol-
leri konusunda sosyal karamsarlik getirir. Yani tekno-iyimserlik sosyo-kétimserlikle sonug-
lanit. Omer Demir, “Bir Giin Robotlar ve insanlar Karst Karstya Gelir mi?” baglikli yazisinda

gunlik hayatimizdan da 6rnekler vererek bu yaklasumlan detayl bir sekilde ele alyor.

Ozlem Ak, bu ayki yazisinda COVID-19 asilarimn giivenirliligini ele aliyor.“Matematik, Fi-
zikiler i¢in Neden Onemli?”, “Yildizlarin Yast Nastl Tahmin Ediliyor?”,“2021 Uluslararast
Diyarbakur Zerzevan Gokylzu Gozlem Etkinligi” ve “Olimpiyat Rekorlart Nasil Kutlu?”

baslikli yazilarumizt da zevkle okuyacaginiza eminiz.

Dergimizin daha dusuk fiyata ve ticretsiz kargoyla sizlere ulasacagt abonelik firsatindan
(yulik 60 TL) faydalanmak i¢in www.tubitakdergileri.com.tr adresini ziyaret edebilirsiniz.
Dergimizin internet sayfasunt (https:/www.bilimteknik.tubitak.govtr) ve sosyal medya
hesaplarint da takip edebilir, hayatimizdaki yerini ve size neler kattigum bizlerle paylasa-

bilirsiniz (bteknik@tubitak.govir).

Nesiller bliyliten dergimizin bu sayisint da keyifle okumanizt diliyor, sonraki sayilarimizt
sabursizlikla bekleyeceginizi umuyoruz. Hepimizin 29 Ekim Cumhuriyet Bayramt kutlu
olsun...

Saglicakla ve bilimle kalin... Unutmaywn #bilimokuyanbilir!

Saygularumizla,

Ozlem Kilig Ekici
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""""" Bilimeelelnikle
Buyudum

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Okurlarimizin Bilim ve Teknik
dergisinin hayatlarindaki yerini,
onlara neler kattigini, geleceklerine
yon verirken nasil bir rol oynadigini
bizimle paylastiklari mektuplarini
yayimlamaya devam ediyoruz. Bilim
ve Teknik ile ilgili anilarini, duygu
ve diisiincelerini bizimle paylasan
okurlarimiza ¢ok tesekkiir ediyor,
“Bilim ve Teknik bilimi sevmemde
ve kariyerimi segmemde rol oynadi”
diyen okurlarimiz igin adresimizi
hatirlatiyoruz:

bteknik@tubitak.gov.tr

Sevgili okurlarimiz, yogun ilginizden
dolayi ¢ok tesekkiir ederiz.
Gonderdiginiz anlamli mektuplarin
hepsini yayimlayacagiz. Ancak
kosemizin sayfa sayisi sinirl oldugu
icin gelis tarihlerine gore siralayarak
yayimliyoruz. Anlayisiniz icin tesekkiir
ederiz.

Bilim ve Teknik Ekim 2021

“Cocukluk hayallerimi yastyorum”
Merhaba,

Benim hikdyem ¢ocukken etrafimda gordigum her
seye olan merakimla basladi. Merakim o dénemki st-
nif 6gretmenimin ¢ok dikkatini cekmis olacak ki ba-
na her ay ¢ikan Bilim Cocuk dergisini hediye ediyor-
du. Her gece uyumadan Once dergiyi elime alir, bir
gun ¢ok buyuk bir bilim insant olacagima dair ha-
yaller kurardum. Bilim Cocuk dergisine olan askim
devam ederken liseye basladigimda ayni seriive-
ne Bilim ve Teknik dergisiyle devam ettim. Dergile-
ri okumak o kadar heyecan vericiydi ki geceleri goz-
lerimi sumstkt kapatir, okuduklarimt kendim yapiyor-
muscasina hayaller kurardim. Bugin Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Biyoloji Béliimiinde okuyorum
ve bir adet TUBITAK 2209-A Projesi ytiriitiiyorum. Bir
gun laboratuvarda calisabilmek ¢ocukluk hayalim-
di ve bugiin Bilim ve Teknik dergisi sayesinde ¢ocuk-
ken kurdugum hayallerimi yastyorum. Ve inantyo-
rum ki bir giin bu tlkede ¢ok buyik bir bilim insa-
nt olacagum!

Ahmet Gokkaya

“Tiim meraklilara 6nemle tavsiye ederim”
Merhaba,

Yaklasik 25 yildir okumaktan zevk aldigum ve her sa-
yistnt merakla bekledigim Bilim ve Teknik dergisinin
siki takipgisiyim. Sunu biliyorum ki okudugum her
sayinin bana katmis oldugu birikimle ¢cevremdeki do-
ga ve fizik olaylarint mantikla yorumlayip kafamdaki
sorulara cevap bulabiliyorum.

Tum meraklilara 0nemle tavsiye eder, sizlere tesek-
kir ederim.

Alper Zeybek,

Kamu Calisant, Ankara



“Bilimi sevmemi ve kariyerime yon
vermemi sagladi”

Merhaba,

Bilimi sevmeme ve su anda yaptigun is olan alerji
konusu ile baglantil teshis urinleri isine baslama-
ma Bilim ve Teknik dergisi vesile oldu. Ortaokul ve li-
se yillarumda alerjinin temel konular olan “hijyen
hipotezi”ni (yani mikroplarla biraz i¢li dish olmanin
ileride alerjiyi azaltacagt anlayist) ve “giftlik etkisi”ni
(yani ¢iftlikte bulunan ¢ocuklarin daha az alerjik ol-
dugu tezi) Bilim ve Teknik dergisinde okumustum.
Yirmi bes yul sonra ciftlikte bulunan ¢ocuklart aler-
jiden koruyan madde bulundu ve ben de 6nceden
konuya hakim biri olarak irintn degerini bilip bu
ise giriserek basarili oldum. Ulkemizde alerji teshis
ve korunma urunleri alaninda 20 yul gibi uzun bir
sure ¢alisan sayil kisilerden biriyim.

Basaruma katkilarindan dolayt Bilim ve Teknik dergi-
sine ¢ok tesekkir ederim. Bilimi sevmemi ve kariye-
rime yon vermemi sagladt.

Saygilanimla...
Erol Sezer

“Gunluk yasantu ile laboratuvardaki
bilim insanlart arasinda kopri”

Merhaba,

Her ne kadar bilim insant olacak kadar kendimi bili-
me adayamasam da gunlik kosusturmacamizda bu
15131 evlerimize ulagtiran TUBITAK’a ne kadar tesek-
kir etsek az.

Nitekim hanelerimizdeki gunlik yasantt ile labora-
tuvardaki bilim insanlarn arasinda kopru olan bu ya-
yinlar sayesinde yasantimizda denge kuruyor ve ya-
rinlara inangla daha emin bakiyoruz. Evet, artik tek-
noloji minicik aygitlarda erisime agik olabilir lakin
toplumun geneli disunulur ise basil bir yaymn ol-

mast buyuyecek olan nesiller i¢in de gorsel ve dokun-
sal tohumlar atiyor.

Iyi ki varsiniz, ekonomik kaygilardan uzak kalarak her
haneye ve her bireye kdprii olmaya devam etmeniz te-
mennisiyle...

Tesekkir ederim ailem adina,
Saygularumla...

Zehra Akin Palaz

“Gerekli tiim bilgileri 6niimiize
seriyorsunuz”

Merhaba,

Yeni bir insanla tanisinca edindigim heyecani, bu der-
giyi elime aldigimda da hissediyorum. Tipkt bir insa-
nun elini stktigumizda hissettigimiz duyqular gibi.

Bilim, teknoloji, doga, metafizik, matematik, uzay bi-
limleri vb. bircok alanda neredeyse ulasilmast ¢ok
gug olan makaleleri sentezleyip gerekli tim bilgile-
ri onlimuze seriyorsunuz. Bize de okuyup keyif alma-
st kalyor.

Bu kadar cuzi bir fiyata bdyle bir dergiye sahip ol-
mak, herhalde siz degerli Bilim ve Teknik ekibinin bi-
ze sundugu en buyuk hediye olsa gerek.

Sevgi dolu saygilarumla...

Mehmet Burak Ecevit



Kediler Gorsel
Yanilsamalart
Nasil Algiliyor

Tuncay Baydemir

Kedilerin kutu, camasir
sepeti ve hatta zemine
bantlarla olusturulmus
kapalt sekiller igerisine
oturma egilimi
gostermesi sikca gortlen
bir olgu. Kedilerle

zaman gegirdiyseniz
onlann ku¢uk kutularda
oturmayt ve kivrilmayt ne
kadar sevdigini bilirsiniz.
Kedilerin iki boyutlu
cercevelerin igerisine
oturmaynt tercih etmeleri
ise oldukgea ilging bir
durum olup ¢ogu kisi
tarafindan bilinmiyor.

Kedilerin bu

davranisinin hayvansal
icguduleri ile alakalt
oldugu dusunuliyor.
Saklanabilecekleri,
kendilerini giivende
hissedebilecekleri veya
avlanm gozleyebilecekleri
kapalt yerler kedileri
kendine gekiyor. 2014
yilinda yaptlan bir
aragtirmantn sonuglart,
kedilerin bu aliskanliginin
sakinlesmelerine ve

yeni bir ortama uyum
saglamalarina olumlu
etkisi oldugunu gosteriyor.

Bilim ve Teknik Ekim 2021

Columbia Universitesinden
Gabriella Smith ve
arkadaslan tarafindan yeni
yaptlan bir arastirma, bu
davramsin kedilerde son
derece yaygn oldugunu
hatta optik yanilsamalar ile
olusturulan kare sekillerde
bile kedilerin benzer
egilimler gosterdiklerini
ortaya koyuyor.

r=5,08 cm

s=20,32cm

Kanizsa Karesi

Yapilan ¢alisma evcil
kedilerin (Felis silvestris
catus) Kanizsa karesi
denilen gorsel yanilsama
seklini nasil algulladigint
degerlendirmeyi
amagliyor. Pandemi
kosullarinda
gerceklestirilen
arastirmada katilumcilar
bilim projesine destek

r=5,08 cm

s=20,32cm

Kanizsa Kontrol

vermeye gonulli
vatandaslar arasindan
secildi. Kedi sahipleri
kendilerine iletilen
sekillerin ¢iktilarint
alip talimatlara
uygun sekilde zemine
yerlestirdiler; alt1 giin
boyunca kedilerin

bu uyaranlara

karst davranislarint

5=20,32cm

s=20,32cm

Kare



gozlemleyip video
kaydt aldilar ve
bulgularn dizenli
olarak arastirmacilara
bildirdiler.

Kedi sahiplerinden
kendilerine iletilen
sekilleri evlerinin
zeminine kurallara uygun
sekilde yerlestirmelerini
isteyen arastirmactlar
kare, Kanizsa karesi ve
Kanizsa kontrol deseni
uzerinde denemeler
yapulmasnt istediler.
Kanizsa karesi, eksik
kisumlarin tamamlamast
yonunde beyni
kandirarak seklin
gercek bir kare gibi
algilanmasunt tetikliyor.
Calismadaki kediler
Kanizsa karesi ve kare
seklindeki uyaranlarda
daha sik durdular veya
bu sekillerin i¢inde
daha fazla oturma
egilimi gosterdiler.

Bu da kedilerin kare
seklinde algilanabilecek
yanultict sekillere de
duyarlt olduklar ve bu
sekillere tamamlanmis
bir kareymis gibi
davrandiklart hipotezini
destekler nitelikteydi.

Calisma kapsaminda
500°den fazla evcil

kedi sahibine ulasild
ve bunlardan 30

tanesi ¢alismanun tim
asamalarint tamamladt.

Sonug olarak kedilerin
tim uzuvlar ile igine
yerlestikleri Kanizsa
karesini hemen hemen
tamamlanms kare

sekli kadar sik tercih
ettikleri ortaya kondu.
Ayrica kontrol amagh
yerlestirilen diger
sekillere gore Kanizsa
karesi kedilerin 6ncelikli
tercihi oldu.

Arastirma kedi bilisselligi
uzerine vatandaslar
arasindan gonulli
katilum yoluyla yapilmis
bir ¢alisma olmast
bakimindan tirtnin ilk
ornedi. Ayrica kedilerin
goz yanilsamalarina
olan duyarliliklar
konusuna da yeni bir
bakis agist sunuyor.
Arastirmacilar,
gelecekteki ¢alismalarin
kapsaminin
genisletilerek daha
kontrolli ortamlarda
gerceklestirilmesi
gerektigini
distnuyorlar. B

Yirmi Yas
Dislerinin
Cekilmesi Tat
Alma Duyusunu
Guglendiriyor

Tuncay Baydemir

Chemical Senses
dergisinde Dane Kim

ve Richard L. Doty
tarafindan yayumlanan
bir ¢alismanin sonuglar,
yirmi yas dislerinin
¢ekilmesinin tat alma
duyusunu %10’a kadar
gugclendirebilecegini
gosteriyor.

Yirmi yas disleri yaklasik
17-25 yaslan arasinda
¢ikan dort adet kalict distir.
Bazi kisilerde bu disler hi¢
¢tkmazken bazilarinda
tipkt diger azt disleri gibi
normal bir sekilde ¢ikar

ve herhangi bir soruna
neden olmaz. Ancak bu
dislerin genede yeterli alan
olmamast gibi durumlarda

tam olarak ¢itkamadigt

ve dis eti altinda gomulil
olarak kaldigi durumlar
yaygundir. Bu nedenle
yirmi yas dislerinin
cerrahi operasyonlarla
alinmast stk karstlasilan bir
durumdur.

Yayinlanan ¢alisma yirmi
yas dislerini ¢ektiren
hastalarin ameliyattan
yullar sonra daha iyi

tat alma yeteneklerine
sahip olduklarint ortaya
koyuyor. Arastirma,
dcunci azt disi olarak
da bilinen yirmi yas
dislerinin ¢ekilmesinin
tat alma duyusu
uzerinde olumsuz

etkisi olduguna dair
fikirleri ¢urtiitmesi ve
islemin tat alma duyusu
uzerindeki uzun vadeli
etkilerini analiz etmesi
bakimindan oldukca
Onemli saytliyor.

Daha 6nce konu

ile ilgili yapilan
¢alismalar yirmilik disin
¢ekilmesinin tat alma
duyusunu olumsuz
etkiledigine isaret ediyor
ve bu etkilerin zamanla
azaldigunt gosteriyordu.
Bu yeni calisma ise
yirmi yas disi ameliyatt
ile baslayan yirmi yillik
sure igerisinde tat alma
duyusunun bilinenin
aksine gelistigini
gosterdi.



Arastrmada 20

yul boyunca koku

ve tat merkezinde
degerlendirmeye

tabi tutulan 1.255
kisiden elde edilen
veriler degerlendirildi.
Bunlardan 891’i yirmilik
disini ¢ektirmisken kalan
364 kiside ise herhangi bir
islem gerceklestirilmedi.
Tum kisilere farkl
derisimlerde sakkaroz,
sodyum klortr, sitrik asit
ve kafein kullanarak tat
alma testleri uygulandt.
Bu testlerde her bir
¢ozelti yudumlamyor,
agizda calkalanyor ve
tukuriliyor. Denekler
daha sonra ¢0zeltinin
tath my, tuzlu mu, eksi mi,
yoksa act mt oldugunu
belirtiyor.

Yirmilik disi ¢ekilen

grup tat alma testlerinde
kontrol grubundan

daha iyi bir performans
gosterdi. Ayrica kadinlann
sonuglar erkeklerinkinden
daha iyiydi. Bu galisma,
uzun zaman once yirmi
yas disleri alinan kisilerin
tat alma yeteneklerinde
%3 ila %10 arasinda
gelisme kaydedildigini ilk
kez ortaya koydu.

Tat alma islevindeki
gelismenin ardinda
yatan mekanizmayt
net bir bicimde ortaya
koymak i¢in daha

fazla arastirmaya
ihtiya¢ oldugunu
belirten arastirmacilar,
sinirlerin yayuldigt
ortamlarda gergeklesen
degisikliklerin uzun
doénemli sinirsel
fonksiyonlart nasil
iyilestirdigini anlamaya
calistyorlar. H

Insanst
Robotlarin
Telkin Etme
Gucu Var mt?

Tuncay Baydemir

Almanya’daki Ruhr
Universitesinden Laura
Hoffmann ve Duisburg-
Essen Universitesinden
Nicole C. Kramer
tarafindan yapilan bir
calisma, gelecekteki
insanst danisman
robotlarin basit bir el
temast ile insanlart iyi
hissettirip onlart ikna

edebilecegini gOsteriyor.

Yakin gelecekte robotlarin

hayatumiza daha fazla
katilmast, insan-robot
fiziksel temaslarina bir
hayli fazla yol agacak.
Robotlarla temas

ilk bakista giinlik
hayatimizda cansiz
nesnelerle olan fiziksel
temast andirsa da

durumun tam olarak boyle

olmayacagdt dusunuliiyor.

Bu nedenle insanst
gorinume ve davrants
motiflerine sahip
robotlarla fiziksel temas
ve etkileri izerine
arastumalar yurutaliyor.

Kisilerarast temas tzerine
yaptlan arasturmalar
dokunmann stresin
azaltilmast, bagistkigin
guglendirilmesi ve
motivasyon artist gibi
olumlu davranigsal
sonuglarinin yant sira
dokunmayt baglatan
kisinin olumlu algillanmast
gibi etkilere sahip
oldugunu gosteriyor.

Bu da insanst bir robot
tarafindan gergeklestirilen
temaswn buna benzer
etkilere yol acip
agmayacagdt sorusunu
akillara getiriyor.

Softbank Robotics
tarafindan gelistirilen
insanst programlanabilir
robot NAO ile

gerceklestirilen ¢alismada
48 Universite 6grencisi

ile bire bir okul
danismanligt gérusmeleri
gerceklestirildi. Robot
kontrol grubundaki
katiimcilara dogru elini
uzatmakla yetinirken geri
kalan kisilerin ellerine
dokunma-birakma
yontemiyle U¢ kere temas
etti.

Arastumacilar cogu
kattmcinin bu harekete
tebesstimle karsilik
verdigini ve ellerini

geri cekme eyleminde

de bulunmadigint
gozlemledi. Ayrica insanst
robot tarafindan ellerine
temas edilen katiumcilar
¢alisma sonunda
duyqgusal olarak daha iyi
hissettiklerini belirttiler ve
gorusme strasinda insanst
robot NAO tarafindan
Onerilen belirli bir
akademik kursa da daha
fazla ilgi gOsterdiler.

Hoffmann, L., Kramer, N.C.,“The persuasive power of robot touch.

Behavioral and evaluative consequences of non-functional touch from a

robot”, PLoS ONE, 16(5): €0249554, 2021



Bir robotun islevsel
olmayan dokunusunun
bile insanlar i¢in dnemli
oldugunun altint

¢izen arasturmacilar,

bu temasin kisilere
kendilerini daha iyi
hissettirmesine ve
robotun isteklerine
daha fazla uyma egilimi
gostermelerine yol
actigiunt ortaya koydular.

Robot tarafindan
gerceklestirilen
temasin olast etkileri
uzerine yurutilen

ilk ¢calismalardan biri
olan arastirmanin
olumlu sonuglart
gelecekteki potansiyel
uygulamalarda

insanst robotlarin
kullanilabilecegini
gosteriyor. Ornek
vermek gerekirse insanst
robotlar ufak temaslarla
hastalart tedaviye
yonelik uyumluluga ve
egzersiz gibi sagliklt
aktiviteler yapmaya
ikna edebilir veya
onlara kendilerini iyi
hissettirebilir.

Insan ve insanst robot
etkilesimlerinin olduk¢a
karmasik oldugunu
belirten arastirmactilar

bu konuda ¢ok daha

fazla calisma yapilmast
gerektigini ve 0grenilecek
¢ok fazla sey oldugunu
vurguluyorlar. B

Gozler
Beynin de
Aynast

Ozlem Ak

GOz bebeklerimiz

1siktan daha fazlasina
tepki veriyor, aslinda

pek ¢ok duyguyu

g0z bebeklerinden
okumak mumkun. Hatta
gozbebeklerin bliyimesi
kriminal sorusturmalarda
yalan sOylenip
sOylenmedigini anlamak
i¢cin dahi kullaniliyor.
Amerika Birlesik
Devletleri’'nde bulunan
Georgia Institute of
Technology’den Jason S.
Tsukahara ve arkadaslart
ise gozbebedi boyutunun
zekadaki bireysel
farkliliklarla yakindan
iliskili oldugunu gosterdi.
Yapilan ¢alismaya gore,
gozbebekleri ne kadar
buytkse akil yuritme,
dikkat ve hafiza testleri
ile dlgtlilen zeka o kadar
yuksek.

Arastirmacilar yaptiklart
u¢ ¢alismada da bilissel
testlerde en yiksek
puant alan kisilerle

en dusuk puant
alanlarin gozbebegi
boyutlart arasindaki
farkin, ¢iplak gozle

bile tespit edilebilecek
kadar buytk oldugunu
saptadi. Bunu ilk olarak,

insanlarin hafizayla ilgili
kullandiklar zihinsel
¢aba dizeyindeki
farkliliklart incelerken
ortaya ¢ikardilar.
GOzbebedi boyutu

ile zeka arasinda bir
iliskinin gercek olup
olmadigindan veya ne
anlama geldiginden
emin olmadiklarint
belirten Tsukahara,
1960'larda ve 1970'lerde
psikolog Daniel
Kahneman’in savundugu
gozbebegi buytumesinin
bir ¢aba gostergesi
oldugu fikrinden yola
¢iktiklarint séyliyor.
Yuruttikleri birkag
buyuk ol¢ekli ¢alismaya
katilan 18-35 yaslart
arasindaki 500'den
fazla kisinin g0z

bebegi boyutunu, goz
bebedi ve korneadan
yanstyan 1s1gt yakalayan
bir g6z takip cihazt
kullanarak Olgtiiler. GOz
bebedi, gdzbebedinin
boyutunu kontrol
etmekten sorumlu

olan ve iris olarak

bilinen renkli alan ile
cevrilidir. Gozbebekleri,
parlak 1s1ga tepki
olarak daraldigt

icin katilimcilarin
bulundugu laboratuvar
los 1s1ikla aydinlatildt.
Katilumctlar dort
dakikaya kadar bos

bir bilgisayar ekranina
bakarken goz takip
cihaz1 kayit yapti ve her
bir katihmcinin ortalama
g0z bebegi boyutu
go6zun ortasindaki
siyah dairesel

acikligin ¢apt tespit
edilerek hesaplandt.
Arasturmacilar
boyutlarin yaklasik

iki ila sekiz milimetre
arasinda dedistigini
saptadt.

Deneyin bir sonraki
bélimiinde, katilimctlarin
akul yuratme kapasitesini
gosteren akigskan zekast,
belirli bir stire boyunca
bilgiyi haturlama
yeteneklerini gosteren
isleyen bellek kapasiteleri
ve dikkat daginikligiyla



dikkati odaklama
yeteneklerini gosteren
dikkat kontrolleri
Ol¢uldu. Bunun icin 6zel
olarak tasarlanmus bir dizi
bilissel testi tamamladilar.
Arastirmalar daha buytk
goz bebegdi boyutunun
daha fazla akiskan zeka
ve dikkat kontroluyle,
daha az derecede de
isleyen bellek kapasitesi
ile iligkili oldugunu
buldular. Bu da beyin ve
goz arasinda buytleyici
bir iliski oldugunu
gosteriyor. Ilging bir
sekilde, g0z bebegi
boyutunun yasla ters
orantilt oldugu, yani daha
yasl kattluncilarin daha
kictik ve daha dar goz
bebeklerine sahip olma
egiliminde oldugu tespit
edildi.

Gozbebedi boyutu, st
beyin sapinda yer alan
ve beynin geri kalaniyla
genis kapsaml sinirsel
baglantilara sahip bir
¢ekirdek olan locus
coeruleus'taki aktivite
ile ilgili. Locus coeruleus,
beyinde ve vicutta
hem ndrotransmitter
hem de hormon gérevi
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yapan norepinefrin
salgilar ve algt, dikkat,
O0drenme ve hafiza gibi
suregleri duzenler. Aynt
zamanda, birbirine uzak
beyin bolgelerinin zorlu
gorevleri ve hedefleri
gerceklestirebilmesi i¢in
birlikte ¢alisilabilmelerini
saglar ve beynin sagliklt
isleyisine yardumct

olur. Locus coeruleus'un
islev bozuklugu beynin
isleyisinde sorunlara yol
actigindan Alzheimer
hastalig ile dikkat
eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu dahil olmak
uzere ¢esitli durumlarla
iligskilendiriliyor.
Aslinda, beynin aktivite
organizasyonu son
derece dnemlidir; biz
higbir sey yapmiyorken
bile (6rnegin, bos bir
bilgisayar ekranina
dakikalarca baktigumiz
zaman bile) beynimiz
enerjisinin ¢cogunu
aktivite organizasyonunu
surdirmek i¢in harcar.
Bu ylizden arasturmanin
sonucunu ag¢iklamak
icin One surilen baska
bir varsayum, istirahat
hdlindeyken daha buytk
g0z bebegdi olan kisilerin,
locus coeruleus’larinin
daha aktif oldugunu

ve bunun bilissel
performans ile beynin
dinlenme durumundaki
islevini olumlu
etkiledigini sOyliiyor. B

Ik
1.000 Gun

Ozlem Ak

Yale Halk Sagligt
Okulunda anne-¢ocuk
sagligt arastirmacist
olan Rafael Pérez-
Escamilla, hamile ve
emziren bir annenin
beslenme ve diyet
programinin bebedinin
bilissel, fiziksel, sosyal
ve duygusal sagliginin
yani sira yasam boyu
yiyecek tercihlerini
belirleyecek olan

tat alma duyularunt
etkiledigini soyluyor.
Ayrica Pérez-
Escamilla’ya gore,
bebeklerin altinct ayda
kat1 yiyecekler yemeye
baslamasindan itibaren,
ilk iki yildaki beslenme
sekilleri onlarin zevk
alma duyulart, bilissel
ve fiziksel gelisimleri
ve uzun vadeli kronik
hastalik riskleri i¢in
temel olusturuyor.

Lancet"”de 2008’de
yayimlanan bir

calisma hamilelik
oncesinden, bebegin

2 yasint doldurmasina
kadar olan suregte (ilk
1.000 gin) annenin

ve bebedin beslenme
seklinin beyin ve vicut
gelisimi Uizerinde yasam
boyu etkisi oldugundan

s6z ediyordu. Bu gorus
10 yildan fazladwr kabul
goruyor. Bu arastirmaya
gore ilk 1.000 gundeki
yetersiz beslenme,
bebeklerin gelismekte
olan beyinlerinde

geri donusu olmayan
hasarlara neden
olabilir ve daha sonra
obezite, tip 2 diyabet,
hipertansiyon ve

diger kronik saglik
sorunlarina zemin
hazirlayabilir.

Beyin goriintiilleme
tekniklerindeki
ilerlemeler sayesinde,
saglikl yiyeceklerden

ve saglikli bir ev
ortamindan yoksun olan



¢ocuklarin beyinlerinde
sosyal ve duygusal
gelisimi dizenleyen
bolgelerin olumsuz
etkilendigi ve bunun
etkisinin hayatlart
boyunca devam ettigi
ortaya ¢ikarildi. Diger
yandan bu olumsuz
etkilenmenin obezite
icin de risk kaynagt
olusturmast Ozellikle
Amerika Birlesik
Devletleri'nde (ABD)
Onemli bir endise
kaynagi. ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme
Merkezine (CDC) gore,
ABD'de ¢ocuklarin ve
ergenlerin %19'undan
fazlast obez. Bu, 41

yil 6nce, ¢ocuklarin

ve ergenlerin sadece
%5'inin obez oldugu
zamanlarin neredeyse
dort katt. Bu arada,
mevcut en son CDC
istatistiklerine gore,
yetiskinler arasinda
obezite orani1 2018'de
%42 olarak gorunuyor,
halbuki bu oran
1970'lerin sonunda
%15 idi.

Kar amact guitmeyen,
dinya ¢apinda bir
kurulus olan 1000
Days’ten Blythe Thomas,
hamilelik sirasinda kilo
alumt konusunda, anne
adaylarinin doktorlarin
tavsiyelerine uyarak
besleyici ve dengeli bir

diyet uygulamasinin,
bebedin sagliklt bir
kiloda dogmasint
sagladigunt soyluyor.
Dolayistyla dogum
komplikasyonlart ve
bebek i¢in gelisecek
sonraki saglik sorunlart
azaliyor. Pérez-
Escamilla, bir ¢cocugun
obezite, diyabet ve kalp
hastaligt gibi kosullara
yatkinligi da dahil
olmak Uizere yasam boyu
sagliginin annesinin
ona hamileyken

nasil beslendigiyle
sekillenebilecegini
vurguluyor.

Thomas anne sttinin
mukemmel bir besin
oldugunu ve bir bebek
ne kadar uzun sure
emzirilirse faydalarinin
da o kadar buyuk
olacagint hatirlatarak
anne sutiyle beslenen
bebeklerin obezite
oranlarinin daha disik
oldugunun altunm ¢iziyor.
American Journal of
Clinical Nutrition'da
yaywnlanan ¢ok sayida
calismanin analizine
gore, annelerinin IQ'su
ve sosyoekonomik
durumu ne olursa olsun
anne sutiyle beslenen
bebekler IQ testlerinde
daha yuksek puanlar
alyor. Erken dogmus
bebekler tizerinde
yaptilan bir ¢alismada,

dogumdan
sonraki ilk 28 gtin
icinde anne sutu
verilenlerin IQ'lart,
isler bellekleri ve
motor islevlerinin
daha iyi oldugu ve
7 yasinda okuma
ve matematik
testlerinde daha
iyl performans
gosterdigi tespit
edildi.

Kiguk ¢ocuklann
beyinlerinin ve
bedenlerinin
gelismesi i¢in
cesitli meyvelere,
sebzelere, kepekli
tahillara, protein
a¢isindan zengin
gidalara, sekersiz
sut ve diger sut
uartinlerine ihtiyact
var. ABD Tarunm,
Saglik ve insan
Hizmetleri Daire
Baskanliginin
Amerikalilar i¢in
hazirladigi beslenme
yonergeleri
¢ocuklukta obezite
olasitligint azaltmak
i¢in, 12 aydan

O0nce meyve suyu
veya seker ilaveli
yiyeceklerden
kagunilmasint ve

1 yasindan sonra
meyve suyu i¢gmek
yerine meyvenin
tamamint yemelerini
Oneriyor. B
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Yenilebilir
Astlar mt
Geliyor?

Ozlem Ak

COVID-19 nedeniyle
astlanmanin
guindemimizden hig
¢tkmadigt bugtnlerde
edindigimiz deneyimler
asinin milyonlarca hayat
kurtarabilecek tibbi

bir mucize oldugunu
hatirlatti.

Science dergisinde
yaylnlanan bir calisma
ise gelecekte asilarin
enjeksiyon yoluyla
dedil, serada yetistirilen
bitkiler aracithigiyla
uygulanacagint
sOyluyor. "Molekiler
¢iftcilik” adi verilen
terapotik proteinlerin
uretimi i¢in bitkilerin
kullanilmast, 1986'da
alternatif bir Uretim
yontemi olarak
Onerilmisti. Son
yullardaki bilimsel
gelismeler insan
kullanumt i¢in bitkiler
tarafindan uretilen
yenilebilir ilaglara olan
ilgiyl arttirdi. Kulaga ¢ok
tuhaf gelse de aslinda
bu sekilde gelistirilmis
ilaglar mevcut.
Ornegin 2012 yilinda
FDA, nadir Gaucher
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hastaliginin tedavisinde
kullanilmak tizere
havug kok hiicrelerinde
kultirlenen bir
proteinin etken

madde olarak
degerlendirilmesini
onayladt. Bununla
birlikte, onlarca yildir
tiatln, piring, misir ve
diger bitki Grunleri
tarafindan sentezlenen
cesitli enzimler ve
proteinler de var. Bilim
insanlart asilarin da
yakin bir zamanda

bu piyasada yerini
alabilecedini umut
ediyor. Ornegin bitki
urtinu bir grip asist
yakin zamanda Faz

III klinik deneylerde
olumlu sonuglar

verdi. Arastirmactlar
simdiden HIV, Ebola ve
hatta COVID-19 i¢in bu
yolla ast gelistirmenin
yollarint aryorlar.

Diger yandan
arastirmacilar,
molekiler ¢ift¢iligin
geleneksel ast iretim
yontemlerine gore
bir¢ok avantajt olduguna
dikkat ¢ekiyor. Bunlarin
en basinda maliyet
geliyor. Bilim insanlart
bitki yetistirmek i¢in
ihtiya¢ duyulan pek ¢ok
seyin dogada tcretsiz
olarak bulunabilecegini
ve seralarin
biyoreaktdrlerden

daha ucuz oldugunu
vurguluyorlar. Molekuler
ciftciligin bir diger
avantajti ise zamandan
tasarruf. Bu yontemle
uretilecek yeni ast
adaylarinin ¢ hafta
gibi kisa bir siirede
elde edilebilecegini
belirten arastirmacilar,
bunun yeni ortaya
¢ikan hastaliklara
karst buyuk bir avantaj
oldugunu ve bitkiler
hayvan patojenleri
tarafindan kontamine
edilemediginden bu
yontemin ¢ok daha
guvenli oldugunu
soyliiyor. Bunun da
Otesinde, bitki bazl
astlar aslinda geleneksel
muadillerinden

daha etkili olabilir.
Bitkilerin farkli i¢
yap1st, daha gugli bir
bagisiklik tepkisini
tetikleyebilecekleri
anlamna geliyor.
Ayrica bitki hiicrelert,
bu etkiyi daha da
glgclendirebilecek dogal
parcaciklar igeriyor.
Standart asilarda,
adjuvan olarak bilinen
bu pargaciklarin
genellikle ayrica ilave
edilmesi gerekiyor.

Simdiye kadar, saytlart
giderek artan bitki trinu
astlar, cogunlukla normal
bir astile aynt sekilde,
yani enjekte edilerek

uygulandt. Ancak

bilim insanlarinin bu
asamada dustinmemizi
istedigi baska bir
secenek daha var: Onlart
yememiz! ilaglarin
agizdan alinmast, damar
yoluna kullanict dostu
bir alternatif olarak
dederlendiriliyor. Bu da
ilaglarin enjeksiyonla
uygulamasina iliskin
ortaya ¢ikabilecek
olumsuzluklarn
azaltabilir. Ayrica
yenilebilir asilarin,
uygulamaya hazir
olmadan once klinik
olarak islenmesi

ve saflastirilmast
gerekmeyeceginden
uretilmesi daha kolay
ve ucuz olabilir. Dahast,
bu astlar kurutulabilir
ve ihtiya¢ duyuluncaya
kadar oda sicakliginda
saklanabilir. Tim bu
avantajlara karsulik su
an tek bir sorun var:
Simdiye kadar tretilen



yenilebilir asilar arasinda
yeterince etkin oldugu
kanitlanan ¢itkmadt.
Yizyllin basinda bir dizi
potansiyel aday denense
de higbiri standart
yollarla verilen asitlardan
daha iyi bir bagisiklik
tepkisi olusturamad.

Yine de bilim insanlart
bitkilerin tretebilecedi
ast proteinlerinin
miktarinn yullar iginde
"6nemli 6l¢ide arttigum"
sOyluyor. Bu da modern
yenilebilir asilarin giin
gectikce daha "anlaml
bagisiklik tepkileri"
uretebilecedi anlamina
geliyor. Bilim insanlart
zaten bu asilarin kisa
bir stirede kullanima
sunulmayacadint, degerli
ve guvenli bir secenek
olmadan 6nce ¢ok

daha fazla arastirmaya
ihtiya¢ duyulacagunt
belirtiyor. Ayrica
yenilebilir ast konusu
¢ok yeni bir arastirma
alant oldugu i¢in, bilim
gelistikce ¢ozulmesi
gereken bir¢ok altyapt
ve yasal karmasikligin
da ortaya ¢ikabilecedini
dustnuyorlar. Ancak
¢alismayt yapan
arastrmacilarin umutlart
meyve verirse, asilarla
dedil, atistirmaliklarla
saglikl kaldigumiz bir
gelecek bizi bekliyor
olabilir. H

Geng Yasta
Alzheimer’a
Neden Olan
Mutasyon

Mahir E. Ocak

Isve¢’teki Uppsala
Universitesinde ¢alisan
bir grup arastirmaci,
geng yaslarda Alzheimer
belirtilerinin ortaya
¢ilkmasina neden olan
yeni bir mutasyon
kesfetti. Dr. Maria
Pagnon de la Vega ve
arkadaslar tarafindan
yaptlan arastirmanin
sonuglart Science
Translational Medicine’da
yayimlandt.

Biligsel yeteneklerin
kaybolmasina neden

olan Alzheimer,
genellikle 65 yasindan
sonra ortaya ¢ikar.
Ancak bazen daha geng
insanlarda da Alzheimer
belirtileri gorilebilir.

Uppsala Universitesi
arastirmaculart,
Alzheimer’in ¢ok nadir
gorilen bir tirini
tespit etmisler. Su ana
kadar, bu Alzheimer
tdrinun bilinen tim
ornekleri tek bir ailenin
uyelerinde gorulmus.

Arastirmacilar, yeni

bir Alzheimer turtintin
kesfedilmesiyle
sonug¢lanan ¢alismalara
yedi sene 6nce
baslamuslar. ilk énce
biri 40, digeri 43
yasinda olan iki

kardes hafiza
sorunlart nedeniyle
hastaneye basvurmus.
Ustelik kardeslerin
kuzenlerinden birinde
de benzer belirtiler
bulundugu ve
babalarinin da yaklasik
20 sene once, 40’1t
yaslarda Alzheimer
belirtileri gostermeye
basladigt belirtiliyor.

Bilimsel ¢alismalar,

40’lv yaslarda belirtilerin
ortaya ¢itkmaya basladigt
bu turtin kisaca APP
olarak adlandirilan bir
gendeki mutasyondan
kaynaklandigint
gosteriyor. Gegmiste

de APP genindeki
mutasyonlarin
Alzheimer’a neden
oldugu biliniyordu.
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Ancak yeni kesfedilen
mutasyonun daha
Onceleri gorilmemis
bir tur oldugu
belirtiliyor. Geng
yaslarda belirtilerin
ortaya ¢itkmasina yol
acan bu mutasyon,
APP geninden
cesitli nukleotitlerin
silinmesinden
kaynaklanwyor. Gen
diziliminde belirli
nukleotitlerin eksik
olmast, bu gen
tarafindan kodlanan
proteinlerde de

bazit amino asitlerin
eksik olmasina yol
agyor. Ortaya ¢ikan
hatalt proteinler de
Alzheimer
tetikliyor. W

Giibre Uretmek
Icin Cevre
Dostu Bir
Yontem

Mahir E. Ocak

Uluslararast bir
arastirma grubu,

ure elde etmek i¢in
kullanilan, ¢evre dostu,
alternatif bir yontemin
verimini buyik oranda
artirmay1 basardt.

Memeli hayvanlarin
idrarlarinda dogal olarak
bulunan tre (CO(NH,),),
zirai urtnlerin
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Uretimini artirmak i¢in
kullanilan gubrelerin
bilesenlerindendir.
Gunumuzde, gibre
uretimi i¢in yaygin
olarak 1910 yilinda
gelistirilmis Haber-
Bosch stireci
kullantliyor.

Haber-Bosch iki agsamalt
bir siiregtir. Once azot
(N) ve hidrojenden (H)
amonyak (NH,) Uretilir.
Daha sonra bu amonyak
karbondioksit (CO,) ile
tepkimeye sokularak
ure elde edilir. Haber-
Bosch stireci yuksek
miktarda enerji, 500
°C'n uzerinde sicaklik
ve atmosfer basincinin
200 katina varan basing
gerektirir. Amonyak ve
ure Uretimi, ginumuzde
insan etkinlikleri
nedeniyle atmosfere
salinan karbondioksidin
Onemli kaynaklart

arasinda yer aliyor.
Haber-Bosch siirecine
alternatif olarak
kullanilabilecek
yontemlerden biri

de elektrokataliz. Bu
yontemde kimyasal
tepkimeler oda
sicakliginda, elektrik
kullanilarak, ¢ozelti
icinde gerceklestirilir.
Ayrica enerji ihtiyact
daha az oldugu i¢in
karbondioksit salum1 da
dusutktar.

Daha kolay
uygulanmast, daha az
enerji gerektirmesi
ve daha cevre dostu
olmasina ragmen
bugtne kadar
elektrokatalizin tre
uretiminde Haber-
Bosch stirecinin
yerini alamamasinin
nedeni, veriminin
disik olmastydt.
Ancak Singapur’daki

Nanyang Teknoloji
Universitesinden

Dr. Chade Lv ve
arkadaslar, stireci
daha verimli héle
getiren bir katalizor
(kendisi harcanmadan
tepkimelerin hizint
artiran madde)
bulmayt basardt.

Arastirmacilarin

Nature Sustainability’de
yayumladiklart sonuglara
gore, elektrokatalizle
ure Uretiminde katalizor
olarak indiyum (III)
hidroksit (In(OH),)
kullanildiginda strecin
verimi %10’lardan
%50’lere ¢ikiyor.

Bu sonuglar,
elekrokatalizin sanayide
ure Uretimi i¢in
Haber-Bosch stireciyle
rekabet edebilecek
duzeye ulastigt
anlamna geliyor. B



Sw1 Metal
Kullanarak Su
Altinda Elektrik
Uretimi

Mahir E. Ocak

Kuzey Carolina Eyalet
Universitesinden bir
grup arastirmact,
mekanik hareketleri
elektrige dontusturen,
yumusak ve esnek

bir cihaz gelistirdi.
Ustelik cihaz su
altinda da ¢alisabiliyor.
Arastirmanin sonuglart
Advanced Materials’ta
yayiumlandt.

Prof. Dr. Michael
Dickey ve 6grencileri
tarafindan gelistirilen
cihazda, enerji toplama
islevini galyum ve
indiyumdan olusan bir
sw1 metal alasiumt yerine
getiriyor. Alasimin
icinde bulundugu
hidrojelde ¢6zunmus
hdlde iyonlar var

ve bu iyonlar st
metalin ylzeyinde
toplanarak metalin
elektriklenmesine
neden oluyor. Hidrojelin
uzerine bir kuvvet
uygulanarak cihaz
esnetildiginde, swt
metalin ylzey alant

ve uzerinde toplanmts
elektrik yukt miktan
degisiyor. Cihaz, bir

elektrik devresine
baglanip rizgar ve
dalga gibi seklinin
dedismesine neden
olan dis etkenlere
maruz burakildiginda,
elle bukildiginde
ya da esnetildiginde
elektrik Uretmeye
basliyor (https://
wwwyoutube.com/
watch?v=VB3jGaPWQGE).

Arastirmacilar
laboratuvar

ortaminda yaptiklart
testler sirasinda cihazt
sadece birkag

milimetre deforme
ederek 0,5 mW/m?

gug elde etmeyi
basarmislar. Bu

dederin, guinumuzde
yaygin sekilde

kullanilan teknolojilerle
karsilastirilabilir diizeyde
oldugu belirtiliyor. Yeni
cithazin poptiler enerji
toplama cihazlarina karst
onemli bir

avantajt ise su

altinda da

calisabilmesi. H

Mercanlart
Oliimciil
Sicaktan
Koruyan
Bakteriler

Mahir E. Ocak

Mercanlar da diger

pek ¢ok canlt gibi

iklim degisikliginden
etkileniyor. I¢inde
bulunduklart suyun
sicakligt yikselmeye
basladiginda
mercanlardaki algler
zehirli kimyasal
maddeler salgilamaya
basliyor ve bu durum
polipler tarafindan
mercandan atilmalartyla
sonuglantyor. “Mercan
agarmast” olarak
adlandirilan bu streg
bazen mercanlarin
olumuyle sonuglantyor.

Suudi Arabistan’daki
Kral Abdullah
Universitesinden

Dr. Raquel Peixoto
ve arkadaslari, daha

Veenasri Vallem

Onceleri yaptiklart
calismalarda, probiyotik
(tiketildiginde sagliga
yararly) bakteriler
verilerek mercan
agarmasinin bir dl¢ude
azaltilabilecedini
gostermislerdi.
Arastirmacilar

Science Advances’ta
yayumladiklart son
¢alismalarinda,
probiyotik bakterilerin,
mercanlarin yikselen
sicakliklar nedeniyle
Olmelerini de
engelleyebilecedini
soyluyorlar.

Arastirmacilar
laboratuvar ortaminda
yaptiklart deneylerde
her birinde dort parca
Mussismilia hispida tura
mercan bulunan 10
akvaryumun sicakligint
once 10 giin boyunca 30
°C’ta tutmus, daha sonra
da 26 °C’a dusirmiusler.
Stcakligin yiksek
oldugu donemde her ti¢
guinde bir, dusik oldugu
dénemde de her bes
gunde bir mercanlarin
yarisinin uzerine
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probiyotik bakteriler
puskurtulmis.
Mercanlarin diger
yarisina ise sadece
zararsiz tuzlu su
verilmis. Toplam 75
gun suren deneyler
sirasinda mercanlarin
saglik durumlart,
metabolizmalarindaki
degisiklikler, hangi
genlerin aktiflestigi
ya da pasiflestigi takip
edilmis. Sonugta her iki
gruptaki mercanlarda
da agarma gorulmis.
Ancak tuzlu su verilen
mercanlarin %40
oliirken probiyotik
bakteriler verilen
mercanlarin tamamt
hayatta kalmas.
Arastirmacilar
probiyotik bakterilerin
genetik ve metabolik
degisikliklere sebep
olarak mercanlarn
hayatta kalmasina
yardumct oldugunu
soyluyorlar.

Bir sonraki asamada
benzer testlerin

dogal ortamda
yapilmast planlantyor.
Arastirmacilar,
probiyotik bakterilerin
mercanlart iklim
degisikliginden koruma
konusunda laboratuvar
ortamt disinda da
yararlt olup
olmayacagunt
inceleyecekler. B
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Hucreleri Yerine
Sabitleyen
Capalarin Yapist

Mahir E. Ocak

Vicudumuzdaki
hiicrelerin ¢ogu, sadece
birka¢ nanometre
kalinligindaki ¢apalarla
bulunduklart konuma
sabitlenir. Protein
yapisindaki bu ¢apalar,
vicudumuzun sekil
kazanmasint saglayan
kolajen adli proteinlere
saplanir ve ¢ogu zaman
cevreden gelen etkiler
karsisinda htcrelerin
bulunduklart konumu
korumaswna yardumct olur.
Bazi kanser tiirlerinin
kana karngip viicuda
yaylmasiin nedeniyse
hiicreleri sabitleyen
¢apalarin kirtlmasidur.

Yeni Glney Galler
Universitesinden bir grup
arastirmact, 2017 Nobel
Kimya Odiili‘ne konu olan
kiroelektron mikroskobisi
yontemini kullanarak,

ilk kez ¢apalarin canlt
hticrelerdeki yapisunt
goruntiledi. Sonuglar,
¢apalarin yapisindaki
anahtar proteinlerin
tropomiyozin oldugunu
gosteriyor. Dr. Maria Lastra
Cagigas ve arkadaslarinin
yaptigt calismanin
sonuglart Nature
Materials’ta yayumlandt.

Arastirmactlar
tropomiyozinin ¢apa
proteinlerindeki
rolintu ac¢ikliga
kavusturmak i¢in hem
sagliklt htcrelerle

hem kemik kanseri
hastalarindan alinan
hticrelerle hem de
laboratuvar ortaminda
buyutilmus kanser
hiicreleriyle deneyler
yapmislar. Calismalar,
bulunduklar konumda
sabit kalamayan kanserli
hticrelere tropomiyozin
proteinleri eklendiginde,
htcrelerin yeniden bir
konumda sabit kalma
yetenedi kazandigint
gosteriyor.

Arastirmactlar bu
calismada elde edilen
bilgilerden hem kanserin
vicuda yayilmasit
engelleyecek tedaviler
gelistirmekte hem de
kanserli hiicrelerin viicuda
yaytma olastliklarimn
degerlendirilmesinde
yararlantlabilecegini
sOyluyorlar. B

Mars'ta
Ilk Ornek
Toplandi

Mahir E. Ocak

Bu senenin subat

aywnda Mars’a inen
Perseverance aracinin
amaglarindan biri, daha
sonralart bagka bir arag
tarafindan Diinya’ya
getirilecek kaya ornekleri
toplamakti. Perseverance
ilk denemesini agustos
ayinin basinda yapmis
ancak basarisiz olmustu.
Daha sonralart bu ilk
denemenin basarisizlikla
sonug¢lanmasinin, 6rnek
alinmaya ¢alisilan
kayanin asirt derecede
yumusak olmasindan
kaynaklandigt anlasildt.
Matkap darbeleri

kaya par¢alarinin
tozlasmasina neden
olmustu.

Perseverancein
eylil ayinin basinda
yaptigt ikinci deneme



basarili oldu. Cihaz
70 santimetre
uzunlugunda bir
kayadan ince,
silindir bi¢imli bir
Ornek aldi. Hava
gecirmez bir tlpte
bulunan 6rnek su an
Perseverance’in i¢inde
bir giin Dlinya’ya
getirilmeyi bekliyor.
Perseverance’in
toplamda 35 kaya
Ornedi toplamast
planlanyor.

Ornek alinan

kaya ile ilgili ilk
gozlemler, kayanin
volkanik etkinlikler
sonucunda yeryuzune
¢tkan magmanin
sogumastyla olusmus,
bazalt tird bir kaya
oldugunu gosteriyor.
Egder kaya gergekten
de bazalt turtyse, bu
durum, yerytziine
getirildikten sonra
icerdigi radyoaktif
minareller incelenerek
yasinin tespit
edilebilecegi
anlamina geliyor. B

Kanserden
Kaynaklanan
Reaktif Oksijen
Turleri Kalbe
Zarar Veriyor

Mahir E. Ocak

Bilimsel ¢alismalar
timorlerden kaynaklanan
reaktif oksijen turlerinin
kalbe zarar verdigini

ve antioksidanlar
kullanilarak bu zararin
engellenebilecegini
gosteriyor.

Hem kanser tedavisi i¢in
kullanilan kemoterapi
yontemlerinin hem de
kanserin neden oldugu
kas kaybinin dolaylt
olarak kalbi etkiledigi
bilinir. Ohio Eyalet
Universitesinden bir
grup arastirmacinin
fareler ve meyve
sinekleri iizerinde
yaptigt son calismalar
ise kemoterapi tedavisi
uygulanmayan ve

heniiz kas kaybt
baslamamzts hastalarda
da tumorlerden
kaynaklanan reaktif
oksijen turlerinin
(oksijen igeren ve
kolaylikla tepkimeye
giren molekiller)
dogrudan kalbe zarar
verdigini gosteriyor.
Dr. Priyanka Karekar
ve arkadaslarinin
gerceklestirdigi
¢alismanin sonuglart
Antioxidants’ta
yayiumlandt.

Bir kalbin ne kadar
saglikli oldugunu
gosteren Ol¢utlerden ikisi,
sol karincik bosalma oram
ve orantisal kii¢ilmedir.
Sol karincik bosalma
orant, kalp kaslarinin
kastlmast sirasinda

sol karinciktaki kanin

ne kadarinin viicuda
pompalandigunt, orantisal
kii¢ilme ise kasilma
sirasinda karincigin
hacminde meydana gelen
azalmay ifade eder.

Farelerle yapilan
deneylerde hayvanlarin
sit bezlerine meme
kanseri hiicreleri
enjekte edilmis. Meyve
sinekleri ile yapilan
deneylerde ise kansere
neden olan genler
tetiklenerek canlilarin
gozlerinde timor
gelismesi saglanmus.
Her iki ¢alismada da
canlilarin sol karincik
bosalma orant ve
orantisal kii¢illme
degerlerinin azaldigt
tespit edilmis. Ayrica
meyve sineklerinin
nabzinun yikseldigi

ve vicutlarindaki
reaktif oksijen turleri
miktarinin arttigi da
gozlemlenmis.

Arastumacilar reaktif
oksijen turlerinin kalbe
verdigi zararin tedavi
edilip edilemeyecedini
gormek i¢in sineklerin
besinlerine bir hafta
boyunca dort ayr
antioksidan eklemisler:
gliutatyon (GSH), E
vitamini, C vitamini

ve CoQ10. Sonugcta C
vitamini disindaki tim
antioksidanlarn ise
yaradigt ve kalp kaslarinin
normal seviyeye
dondigu gorulmis.

Su an i¢in neden bazt
antioksidanlarin yararl
bazilarininsa yararsiz
oldugu bilinmiyor.
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Hem Elektrik
Hem Ig:me Suyu
Ureten Cihaz

Dr. Mahir E. Ocak | TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Giderek artan niifus ve iklim
degisikligi nedeniyle diinya
genelinde milyonlarca insan
icme suyu kitligiyla karst karstiya.
Ozellikle kiyt bolgelerinde

bu soruna ¢are olmast i¢in
basvurulan yontemlerden
biriyse tuzlu deniz suyundan
icme suyu Uretmek.

Guiniimiizde diinya genelinde
16.000den fazla tesiste deniz

suyu tuzdan armdirilarak her

glin 95 milyar litreden fazla igme
suyu dretiliyor. Ancak kullanilan
arindirma sistemleri hem yiiksek
maliyetli hem ¢ok enerji tiiketiyor
hem de atmosfere yiiksek miktarda
sera gazi saliyor. Ayrica yan {iriin
olarak ortaya ¢ikan asir1 tuzlu
sularda, tiretim stirecinde kullanilan
zararli kimyasal maddeler olabiliyor.
Bu durum, asir1 tuzlu sularin gerekli
islemlerden gegirilmeden dogaya
birakilmasi halinde gevre i¢in 6nemli
bir tehdit olusturuyor.

Gegmiste deniz suyunu tuzdan

arindirma isleminin, giines

panellerinden (gozelerinden)
etrafa yayilan atik 1s1 kullanilarak
yapilabilecegi ve boylece hem enerji
ihtiyacinin azaltilabilecegi hem

de siirecin daha gevre dostu hale
getirilebilecegi 6ne stirtilmiisti.
Ancak daha o6nceleri gelistirilen
tiim sistemlerde tuzdan arindirma
islemi daha verimli héle geldikce
elektrik tiretimi verimsizlesiyordu.
Suudi Arabistandaki Kral Abdullah
Universitesinden Wenbin Wang ve
arkadaslar1 ise yakin zamanlarda
elektrik iiretimini azaltmadan
glines panellerinden yayilan atik
1sty1 kullanarak verimli bicimde
deniz suyunu tuzdan arindirmay1
basardiklarini agikladilar.
Arastirmanin sonuglari Joule

dergisinde yayimlandi.

Arastirmacilar deniz suyunu tuzdan
arindirmak icin “zarli damitma”
olarak adlandirilan bir damitma
islemi uyguluyorlar. Bu damitma
isleminde kullanilan zarlar sivi suyu
iter ancak su buharinin iclerinden

gecmesine izin verir. Once tuzlu su



wsitilarak bir miktar suyun buharlasmasi
saglanir. Daha sonra da zarin iginden
gecerek ortamdan uzaklagan su buhari

yogunlastirilarak sivi su elde edilir.

Gelistirilen sistemde ¢ok katmanli bir
zarli damitma sistemi ve bu sistemin
tizerinde de giines paneli bulunuyor.
Giines panelinden yayilan atik 1s1, ilk
katmandaki damitma isleminde tuzlu

suyu 1sitmak i¢in kullaniliyor. Diger

katmanlardaki damitma sistemleri
ise kendisinden 6nceki katmanlarda
su buharinin yogunlasmas sirasinda

ortaya ¢ikan atik 1s1y1 kullanryor.

Laboratuvar ortaminda giines
gozelerinin tizerine 24 °C’lik ortam
sicakligina karsilik gelen miktarda
151k gonderilerek yapilan testlerde,
altlarina tath su tiretme sistemi

yerlestirilen ve yerlestirilmeyen giines

N
:Deniz suyu
Glines paneli
\ Buharlasma
( \ Yogunlasma ¢ )
Buharlastirmal
kristalizator Tuzlu su
Termal iletim katmani
Gozenekli hidrofobik zar
/

gozelerinin verimlilikleri test edilmis.
Sonugta altina arindirma sistemi
yerlestirilen gozelerin, arindirma
sistemi yerlestirilmeyen gézelere
kiyasla 14 °C daha soguk kaldig:

ve bu durumun gozelerin elektrik
tretme verimliligini %8 oraninda
artirdig1 goriilmis. Ayni testler
sirasinda deniz suyundan her bir saat
icinde her bir metrekare giines gozesi
basina 2,4 kg tatli su da elde edilmis
ki bu degerin daha 6nceleri benzer
sistemlerle iiretilenin yaklasik iki
kat1 oldugu belirtiliyor. Gelistirilen
sistemin bir diger 6nemli 6zelligi de
yan {iriin olarak asir1 tuzlu sularin
ortaya ¢ikmamasi. Sistemin en altinda
bulunan bir buharlagtirmali kristalizator,
en son katmandan yayilan atik 1s1y1
kullanarak asir1 tuzlu sulardaki tiim
suyu buharlastirtyor ve geriye sadece
kat1 tuz kaliyor.

Aragtirmacilar gelistirdikleri sistemin
daha 6ncekilerden temel farkinin su
buharinin yogunlagmasi sirasinda ortaya
¢ikan atik 1s1nin geri doniistiirtilmesi
oldugunu, gelecekte hem elektrik hem
de igme suyu tireten bir giines tarlas
kurmak i¢in gahistiklarini séylityorlar. l

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/
Pii/S2542435121002452
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Nasil Tahmin

Ediliyor?
iliyor?

Dr. Mahir E. Ocak | TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Yildizlarin kiitle ve kimyasal bilesimleri, onlarin gézlem verilerinin
analizlerinden tahmin edilebiliyor. Yildizlarin kiitlesi, onlarin baska
bir yildiz veya gokcismi ile olusturduklari gift veya ¢oklu sistemin
kiitle merkezi etrafindaki yoriingesi ¢oziilerek belirlenebiliyor.
Yildizlarin kimyasal bilesimi ise,

onlarin 1siginin renklere

ayrilmasiyla ortaya cikarilan

desen analiz edilerek

hesaplanabiliyor. Her bir

atomun yaydigi 1s1gin

spektrumu kendine 6zgii

oldugundan, elde edilen

sonuglar yildizi meydan

getiren atomlarin tiirii ve miktari

hakkinda bilgi verir. Yildizlarin yasini

tahmin etmekse ¢cok daha zordur. Bu yazida yildizlarin yasini

tahmin etmek icin kullanilan ii¢ yontem ile ilgili bilgi verecegiz.







Hertzsprung ve Henry Norriéi
Russell, yildizlarin sicaklik ve
mutlak parlakliklarina (veya istmum
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Matematik,

Fizikciler icin
Neden
Onemli?

Prof. Dr. Hiiseyin Sart [ Ankara Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Fizik Miihendisligi Boliimii

“Matematik ne isimize yarar?”

Bu ciimleyi belki daha 6nce
duymus ya da dogrudan kendimiz
kurmus olabiliriz. Ozellikle ne ise
yarayacaginin farkinda olmadigimiz
zor matematik sorulariyla
bogusurken! Matematik, giinliik
hayattaki sayma ve hesaplama
gibi basit islerimizi kolaylastirdigi
gibi evreni kavrama konusunda
da bize yol gosterir. Bu yazida

ise matematigin giiciinden ve
fizik ile arasindaki siki iliskiden
bahsedecegiz.

Bilim ve Teknik Ekim 2021
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izikgiler de tiim bilim
F insanlart gibi evrenin

isleyisini matematik ile
anlamaya ¢alisir. Cinkti matematik

bir anlamda evrenin dilidir. Fiziksel
kuramlar da bu dille ifade edilir.

Fiziksel kuramlar sadece
gozledigimiz olaylar agiklamakla
kalmaz, aynt zamanda

hentiz gozlemedigimiz ya da
gozleyemedigimiz durumlar
hakkinda da tahminler yapar.
Tim bunlar matematik sayesinde
mumkin olur.

Matematigin gicuni
anlamamiza yardumct olan

en ¢arpict orneklerden biri
Neptun'un kesfidir. Neptiin, diger
gezegenlerin aksine teleskopla
degil, kuramsal yontemlerle
ve hesaplamalarla kesfedilmis
bir gezegendir. Bu drnekte
oldugu gibi matematik, hentiz
gozlenmemis olsa da Glines
sisteminde var olmast gereken
gezegenlere dair ipuglarn verir.

Nastl mt?

Donemin bilim insanlar 1781
yilinda kesfedilen, Giines
sistemindeki 7. gezegen

olan Uranus’in hareketinde
gozlenen anormalligi, Urants’e
en yakin gezegenler olan
Satlrn ve Jupiter’in varligt

ile a¢itklamanin mimkin
olmadigun fark etmislerdi.
Uranis’iin gozlenen hareketinin
Newton’un kiitle cekim

kanunu ile a¢iklanabilmesi i¢in
yakininda bir bagka gezegenin
daha bulunmast gerektigini
1845 yilinda Fransiz Urbain Le
Verrier ve ingiliz John Couch
Adams birbirlerinden bagimsiz
olarak gosterdiler. Neptin’'iin
varligy, 1846 yilinda gozlemlerle
de dogruland. Fiziksel
kuramlar ifade etmek i¢in
kullandigumiz gtgli dil, yani
matematik, olmadan Uranus’in
yorungesini gozlemleyerek
Neptiin'in varligint tahmin
edemezdik.

Matematigin guictine tek 6rnek
Neptun’tin kesfi ile stmrl degil
elbette. Ingiliz fizik¢i Paul Dirac’in
antimaddenin varligunt tahmin
etmesi de matematik sayesinde
mumkin oldu.

Madde atomlardan, atomlar

da negatif yukli elektron,
pozitif yukli proton ve yuiksiiz
notronlardan olusur. Kiitleleri
siradan parcaciklar ile aynt
fakat yukleri zit isaretli olan
elektron (pozitron) ve proton
(antiproton) da bir araya gelerek
bir antiatom, bu antiatomlar da
bir araya gelerek antimaddeyi
olusturabilir. Madde ve
antimadde karsilastiginda
birbirlerini yok eder ve bu

yok olus sonucunda toplam
kutlelerinin es degeri kadar
enerji agida ¢ikar.

Peki, matematik antimaddenin
varligin tahmin edilmesini nasil
saglayabildi?

1900’lu yullarin basinda evren
algumizi temelden degistiren

iki 6nemli kuram gelistirilmisti.
Bunlardan biri, 151k hizina yakin
hizlarda hareket eden cisimlerin
davramsint agiklayan Einstein’in
0Ozel gorelilik kuram, digeri ise
atomaltt parcaciklann davranigint
basarih bir bi¢cimde 6ngdren
kuantum kuramydu. Birbirinden
bagumsiz gelistirilen bu iki kuramt
birlestirmeye calisanlardan biri
de Pauli Dirac’d1 ve kendisini bir
surpriz bekliyordu.




ingiliz fizik¢i Paul Dirac

Dirac’in bu iki kuramu icerecek sekilde
formtil hdline getirdigi denklemde,
beklenildidi gibi elektronun varligina
isaret eden ¢oztimlerin yant sira hi¢
beklenmedik bir ¢6zim daha vardu.
Bu ¢0zim, aym elektron gibi ancak
yukd ters olan bir bagka parcacigin
varligina isaret ediyordu. Bu kafa
kanistirict ve 6ngorilmeyen ¢oztime
karst gelen bir parcactk evrende
hentiz hi¢ gdzlenmemisti! Kuramda
bir yanlislik mt vardi? Eger yoksa

bu ¢6ztim goz ardi edilebilir miydi?
Ya da kuramsal hesaplar, boyle bir
parcacigin varligina dair bir ipucu
vererek evreni anlamaya yonelik
insanldin zihninde yeni bir ufuk mu
acyordu?

Kaynaklar

Dirac’in kuramt ¢ok gegmeden
dogrulandi. Antimaddenin variigum
Ongoren kuram yayumladiktan 3

yil sonra yani 1931 yilinda Carl

D. Anderson, yuki pozitif olan
elektronu (pozitronu) deneysel olarak
ilk kez gozlemledi. Sadece elektronun
dedil diger temel pargaciklarin da
antipar¢aciklarimn oldugu kisa
surede anlastldi ve bu parcaciklar

da daha sonralar deneysel olarak
gozlemlendi. Matematigin a¢tigi bu
kapiyla antimaddeden olusabilecek
bir evrenin var olma ihtimali, bilim
kurgunun 6tesinde bilim diinyasinda
konusulmaya baslandu.

Bir manyetik alana (B) giren elektron ve
pozitrona ktleleri ayni,ytkleri zit isaretli
oldugundan ayni buytklikte fakat ters
yonde bir kuvvet (F) etki eder.

Antimaddenin kesfine yol acan
Ornekte oldugu gibi bilimin tarihsel
sertivenine bakildiginda fizik ve

https://www.universetoday.com/120681/mathematics-the-beautiful-language-of-the-universe/amp/
https://plus.maths.org/content/unreasonable-relationship-between-mathematics-and-physics

https:/fearthsky.org/human-world/today-in-science-discovery-of-neptune/

matematigin hep birbirini gelistiren
iki alan oldugu gortilebilir. Bazen
fizik matematigin gelisimine yol
acarken bazen de matematik fizigin
ontinde gitmistir. Bagka bir ifadeyle
bazen gozlenen bir doga olayum
anlamak icin yeni matematiksel
yontemler gelistirilirken bazen de

bir uygulamasinin olup olmayacagt
onceden bilinmeden gelistirilen bir
matematik kuram sonradan fiziksel
bir olayt agiklamak i¢in kullanimistur.
Bu ikinci duruma Riemann
geometrisi iyi bir 6rnektir. 19. ylizyiin
ortalarinda Bernhard Riemann’in
gelistirdigi geometri o dénemde

bir uygulama alant bulamazken, 20.
yuzylin basinda Einstein’in genel
gorelilik kuramum gelistirmek icin
aradigi geometri tam olarak Riemann
geometrisiydi.

Parmak saymakla baslayan
matematigin seriveni, evreni
kavramaya yonelik kesiflerle tist
duizeye eristi. Matematikte yeni
ilerlemeler kaydedildikee bilim ve
teknolojideki gelismeler

daha bas dondurtici

seviyeye ulasacak. H

https:/historyofinformation.com/detail.php?id=4004
https://bilimgenc.tubitak.govitr/makale/antimadde-nedir
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ASA’ya ait InSight
adli cihaz,
2019’dan beri
Mars’taki sismik
etkinliklerle ilgili veri toplayip
Diinya’ya gonderiyor. Sismik
dalgalarin farklt katmanlarda
nasil yayildigt ve yansidig ile
ilgili veriler, Mars’in i¢ yapist
hakkinda bilgiler sagliyor.

Diinya’nin ince, hafif
kayaglardan olusan bir kabugu;
kalin, agir kayaglardan olusan
bir mantosu ve bliyiik oranda
demir ve nikelden olusan

bir ¢ekirdedi var. Mars da

dahil olmak tizere tim kayag
gezegenlerin benzer bir yapiya
sahip oldugu distntuliyor.
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InSight’in gonderdidi veriler,
Mars’in bir zamanlar buiyik
olasilikla tamamen eriyik halde
oldugunu ve zaman i¢inde
sogudukc¢a kabuk, manto ve
cekirdedin ortaya ¢iktigint
gosteriyor. Ancak Mars’in
¢ekirdek, manto ve kabugunun
kalinligy, yapist ve bilesimi
Diinya’ninkilerden farkli.

Kayac¢ gezegenlerin en disinda yer
alan kati katman litosfer olarak
adlandutir. Diinya’'nin litosferini
en distaki kabuk ve onun hemen
altinda yer alan mantonun en dis
kisumlan olusturur. Mantonun en
ust kisumlan ile kabuk, icerdikleri
mineraller ve kimyasal bilesimleri
bakimindan birbirlerinden ayrtlir.

Dunya’nin litosferi tektonik
levhalardan olusur.
Yerytuiziinde meydana gelen
depremlerin ana nedeni bu
levhalarin hareketleridir.
Mantonun litosferin altinda
kalan kisumlarinda ise tektonik
levhalar yoktur. Bu bolgedeki
kayaglar litosferdekilere kiyasla
daha agdali yapidadur.

InSight’in gonderdigdi veriler,
Mars’in litosferinin kalinliginin
400 ile 600 kilometre arasinda
dedistigini gosteriyor. Bu
durum, Mars’in litosferinin
Dunya’ninkine kiyasla ¢ok
daha kalin oldugu anlamina
geliyor.




Mars’n litosferi tek bir tektonik
levhadan olusuyor. Dolayisiyla
Mars’taki depremlerin kokeninde
Diinya’dakiler gibi tektonik levha
hareketleri yok. InSight tarafindan
kaydedilen ufak depremler,
zamanla sodguyarak buiziisen
katmanlarda meydana gelen
kinlmalardan ve derinlerdeki
magma hareketlerinden
kaynaklantyor olabilir.

Ol¢timler, Mars’in mantosunun
icerdigi mineraller bakimindan
Dunya’ninkine benzedigini

gosteriyor. Ancak iki gezegenin

InSight

mantolarinin kimyasal
bilesimleri arasinda farklar var.
Ornegin Mars’\n mantosunda
¢ok daha fazla demir bulunuyor.

Calismalar, Mars’'in ¢ekirdedginin
¢apwnin 1.840 kilometre civarinda
oldugunu gosteriyor. Bu deger,
15 yul 6nceki tahminlere gore 200
kilometre daha fazla. Cekirdegin
¢apwnin daha biiytik olmast,
yogunlugunun daha dnceleri
tahmin edilenden daha distuk
oldugu anlamna da geliyor.

Kizil Gezegen’in ¢ekirdedinin,
demir ve nikelin yam sira

azimsanamayacak miktarda
sulfiir, oksijen, karbon ve hidrojen
de igcerdigi tahmin ediliyor.

Dunya’nin manyetik alaninin
kaynagy, swt i¢ ¢ekirdekteki
elektrik yiklerinin hareketleridir.
Mars’in ise bugin itibarnyla bir
manyetik alant yok. Bu durum,
Mars'in ¢ekirdedinin kat1 halde
oldugunu dusundurtiyordu.
Ancak InSight'in génderdigi
veriler, Kizil Gezegen’in
¢ekirdeginin eriyik halde
oldugunu gosteriyor.

Yaklasik iki yildir calismaya
devam eden InSight'in bugtine
kadar gonderdigdi tim veriler
heniiz analiz edilmedi. Cihazin
uzerindeki gliines panelleri
yeterli miktarda enerji
saglayamamaya baslayana
kadar yaklasik bir yil daha

veri toplamaya devam etmesi
bekleniyor. Gelecekte yapilacak
calismalarla Kizil Gezegen’in
yasinin daha dogru bir bicimde
tahmin edilebilecedi, ayrica
manyetik alanin ve yizey
sularinin yok olmasina yol
acan i¢ etkenlerin daha iyi
anlasilacagt dusuntliyor. B
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COVID-19 asilarinin giivenirliligi, asi olmayi
reddedenler arasinda en biiyiik endise kaynagi
olmaya devam ediyor. Bunun altinda yatan en
onemli nedenlerden biri ise asilarin ¢cok hizli
gelistirildigi diisiincesi. Normalde, ilag ve asi
gelistirmek yillar hatta on yillar alir. COVID-19
icin asi gelistirmek, test etmek ve acil kullanim
izni almak ise sadece 11 ayda gergeklestirildi.
Bu siiregte diger asi veya ilaglarda oldugu gibi
tiim standart giivenlik prosediirleri izlenerek
diizenleyici stiregler titizlikle tamamlandi.
Pfizer tarafindan Alman biyoteknoloji firmasi
BioNTech ile birlikte gelistirilen as1 11 Arahk
2020’de acil kullanim icin onaylanan ilk tam
olarak test edilmis asi oldu, 23 Agustos 2021°de
ise Amerika Birlesik Devletleri Gida ve ilag
Dairesinden (FDA) tam onay aldi. Bu konuda
pek cok yetkin bilim insaninin da soyledigi
gibi toplumu viriisiin yayilmasindan korumaya
yarayan en iyi yol asi.
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ilim insanlarn

2020’nin baglarinda

SARS-CoV-2’ye karst
ast gelistirme ¢alismalarina
basladiklarinda, kisa
zamanda basart elde
edecekleriyle ilgili bir
vaatte bulunmamaya
O0zen gOstermisti. Daha
Once en hizl gelistirilen
ast, 1960’larda kabakulak
icin gelistirilen astydi ve
dort yul sirmusti. Aslina
bakilirsa SARS-CoV-2’ye
karst gelistirilecek asiyt
2021 yazina kadar bile
umut etmek olduk¢a
iyimser gorunuyordu.
Ancak 2020 yitlinin
aralik ayinin basinda,
ast gelistirmeye calisan
bilim insanlart, buiytuk
denemeler sonrast elde
ettikleri mikemmel
sonuglart a¢ikladiklarinda
umutlar da artti ve 11
Aralik 2020’de Pfizer
tarafindan Alman
biyoteknoloji firmast
BioNTech ile gelistirilen
ast, acil kullamim i¢in
onaylanan ilk tam olarak
test edilmis ast oldu. Subat
2021’de de Johnson &
Johnson’a acil kullanim
onayt verildi. Asilarin
uygulanmasim takip eden
iki ay boyunca asilanan
on binlerce kisinin klinik
takibi yapilarak asinin yan
etkileri raporlandt.
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Cogu asinin gelistirilmesi yillar alir,
ancak bilim insanlari bir yil icinde SARS-CoV-2 i¢in
birden fazla asi gelistirdi.

Hastaligin
ortaya ciktigr yil ABD’de onay ald.
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Ve
Tam Onay
Geldi

FDA 23 Agustos 2021’de Pfizer-
BioNTech COVID-19 asisint
onayladi ve bu onu dinyanin

ilk tam olarak onaylanmus
COVID-19 asist yaptt. 11 Aralik
2020’den bu yana Pfizer-BioNTech
asist FDA'nin “acil kullanum
onay!” ile uygulantyordu. Acil
kullanim onayz, halk saghidt acil
durumlarinda, yeni bir tibbi
urtinin faydalarinin saglik
risklerinden daha agir bastigt
belirlendiginde, FDA tarafindan
verilen bir kullanim iznidir.

Ast tamamen onaylandiginda
artik “Comirnaty” ad1 altinda
pazarlanacak. FDA’dan Janet
Woodcock yaptidt agiklamada,
milyonlarca insan guvenli

bir sekilde COVID-19 astlarint
yaptirmis olsa da bazi insanlar
i¢in asinin FDA onayt almasinin
ast olmak i¢in ek giiven
saglayabilecegini belirtiyor. FDA,
onay surecinin bir pargast olarak,
Amerika Birlesik Devletleri (ABD),
Gliney Amerika, Avrupa Birligi
ve Guney Afrika da dahil olmak
uzere dinya ¢apinda 44.000
klinik arastirma katilumcisint
iceren klinik ¢alismalardan

elde edilen etkinlik ve giivenlik
verilerini g6zden gecirdi. FDA’'nin
acgitklamaswna gore Pfizer, daha
uzun vadeli gtuvenlik ve etkinlik
verileri elde etmek i¢in en az

altt aydur ast yaptiran yaklasik
12.000 kisiyi izliyor. Ikinci dozu

takip eden alt1 ay i¢inde asinin
siddetli COVID-19’a karst %97, hafif
enfeksiyona karst ise %84 etkili
oldugunu bildiriyor.

Moderna bu yil 1 Haziran’da
tam onay i¢in FDA’ya basvurdu,
Johnson & Johnson ise bu yilin
sonlarinda basvurmayt planlhyor.
Hem Pfizer-BioNTech hem de
Moderna, 12 yasin altindaki
¢ocuklarda gtvenlik ¢alismalart
yurutuyor ve her ikisinin de
verilerini bu yil icinde FDA’ya
sunmast bekleniyor.

Bununla birlikte, uzmanlar tam
onaydan o6nceki acil kullanim
yetkilendirme stireciyle ilgili
endiselerin bilimsel bir temeli
olmadigum vurguluyor. Ast klinik
denemelerinin ve ardindan

gelen guvenlik verilerinin

gbzden gegirilmesi sirecinin

diger herhangi bir ilag veya
asticin oldugu kadar titizlikle
yurutuldiginin altum ¢iziyorlar.
Ayrica bu asilarnin o zamandan
beri yiiz milyonlarca insana
uygulandigina, guivenli ve etkili
olduklarina dair agik kanitlar
sagladigina dikkat gekiyorlar. Ote
yandan, tam onay kararint da ast
zorunluluklan ve takviye dozlarinin
Oninu a¢an ve heniiz asilanmamis
insanlart ast yaptirmaya ikna
edebilecek “dev bir dontiim noktast”
olarak degerlendiriyor. Halk sagligt
uzmanlari, FDA’'nin kararinn,
guvenlik endiseleri nedeniyle
COVID-19 asilarina karst temkinli
olan insanlan nihayet ilk dozu
almaya ikna edecedini umuyor.

SARS ve MERS salginlarina
neden olan koronavirUsleri
inceleyen onlarca yillik bilgi
birikimi, halkin bilim insanlari
ile is birligi yapmaya istekli
olmasi ve bekleme siirelerinin
ortadan kaldirilmasi COVID-19
asilarinin hizla gelistirilmesini
sagladi. Ozellikle kizamikgik
asisini gelistirme ¢alismalariyla
taninan emekli pediatri profesoru
Stanley Plotkin, bu slirecte hicbir
glivenlik adiminin atlanmadigini
vurguluyor.

Once

Viritisiin Sirlan
Coziildii

Astlarn gelistirilmesi COVID-19’a
neden olan SARS-CoV-2'nin genetik
yapisinin desifre edilmesiyle
basladi. Ocak 2020’nin baslarinda,
bu bilgi bilim insanlarinin elindeydi
ve test edilecek ilk asilar sadece
birkag hafta sonra hazirdi. Cinki
bilim insanlart virtisiin hiicrelere
girmek icin kullandigt ve bagisiklik
sisteminin tanimast i¢in kolay

bir hedef olan diken proteinlerin
genetik bilgisine hakimdi. SARS

ve MERS salginlarina neden

olan koronavirusleri inceleyen
onlarca yulik bilgi birikimi
sayesinde arastirmacilar i¢in bu
proteinlere odaklanmak ¢ok da

zor olmadt. Bu ¢alismalar aynt
zamanda kullanilacak proteinin




en iyl bi¢imini yani virtisin

enfekte edecedi bir hiicreyle
birlesmesinden hemen 6nceki
kararli formunu da belirledi.
Ornegdin Maryland, Bethesda’daki
ABD Ulusal Alerji ve Bulasict
Hastaliklar Enstittiisindeki (NIAID)
arasturmacilar, MERS ve SARS
uzerine yaptiklart arastirmalar
sayesinde diken proteini bir konak
hiicreye kenetlenmeden 6nceki
formuna donusturmek, yani

daha kararli forma getirmek

i¢in ne yapmalart gerektigini
biliyorlardi. NIAID’in ast arastirma
merkezi mudur yardumcist Barney
Graham, diken proteinin kararl
formunun ¢ok daha iyi bir ast
antijeni oldugunu soyliyor.
Boylelikle NIAID ekibiyle

¢alisan Moderna 2020’nin

Ocak ayinda, SARS-CoV-2’nin

gen dizilimi yapildiktan sonra
avantajl bir baslangig yaptt.
Pfizer-BioNTech ve Moderna
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vucuttaki hiicrelere dogrudan
bagsiklik sisteminin yabanct
olarak tanidigt proteinin
kopyalarint olusturma
talimatlarint veren kismi bir
viral mRNA dizisi tastyan “mRNA
asist” gelistirdiler. Geleneksel
astlar, viicudun enfeksiyona karst
bagisiklik savunmasint uyaran
viral proteinleri veya virisun
kendisinin inaktif formlarint
icerir. Ancak buyuk Olgekli (Faz
III) klinik ¢alismalarda etkinligi
aciklanan ilk iki COVID-19 asist,
bir lipid baloncuk i¢inde yalnizca
bir dizi mRNA kullanan yenilikgi
asilardi. Bu kugtik baloncuklar
diizinelerce baska ilag i¢in
onlarca yildir gtvenle kullantliyor.
Vancouver’daki Precision
NanoSystems’de urtin yonetimi

direktori olan Vicki Stronge bu yag
baloncuklarinin neden bu kadar
onemli oldugunu soyle agikliyor:
“Eger mRNA bir balonun i¢inde
degil de tek basina enjekte edilirse,
hizla par¢alanur ve viicudumuz
tarafindan geri donusturtlen
zararsiz biyolojik parcalara ayrisir”
Johnson & Johnson asist,
koronaviriistin diken proteinini
olusturma talimatlarun iletmek igin
grip benzeri bir hastaliga yol agan
bir virtsi (adenoviriis) kullaniyor.
Adenoviris viicutta koronaviris
proteinleri Giretebilecek sekilde
genetik olarak tasarlanir. Bu
virtsler zayiflatildiklarindan
hastaliga neden olmazlar. Bu
teknoloji de yeni dedil, zira
Zabdeno/Mvabea Ebola astst igin de
benzer bir stratejiden yararlaniliyor.



Gegcmis
Arastirmalarin
Biiyiik Katlasi

Aslinda SARS-CoV-2’ye karst
ast gelistirmeye yardimct olan
arastirmalar Ocak 2020’de

baslamadt. Yillardir arastirmacilar
SARS’a ve MERS’e neden olan
koronavirtsleri inceliyor, bazilart
da yeni ast turleri tizerinde
¢alistyordu ki bu bilimsel
yatirumlar gunumuizde olaganusti
bir sekilde sonug verdi. Bazi
kisiler as1 teknolojisinin
“yeniligini” bir endise olarak dile
getirseler de aslinda teknolojinin
hi¢ de yeni olmadigi ortada. Penn
State Health Milton S. Hershey Tip
Merkezinde bulasict hastaliklar
doktoru olan Catharine Paules,
mRNA astlarinin gelistirilme
sturecinin on yillardir devam
ettigine vurgu yaparak COVID-19
pandemisinden once hem Pfizer-
BioNTech’in hem de Moderna’nin
grip icin mRNA astilart tizerinde
¢alistigint belirtiyor.

Duke Universitesi, insan Ast
Enstitisinin Operasyon
Direktortit Tom Denny’e gore,
son 10 ila 15 yilda, diinyanin
dort bir yaninda ¢ok sayida

Almanya, CureVac firmasi tarafindan
kuduz virustini hedef alan ve
mRNA kullanilarak gelistirilen asi,
2013’te gondilltlere enjekte edilmisti.
Hatta 1971°de arastirmacilar,
insanlar icin glivenli oldugunu
distindikleri mRNA bazli kuduz
asisini kendilerinde denemis ve
asinin yalnizca zayif bir bagisiklik
tepkisine yol actigini ancak kullanilan
teknolojinin glivenli oldugunu

gormiislerdi. iste bu kuduz asisinin

daha yeni bir versiyonu, klinik
deneylerde umut verici sonuglar
vermeye basladi.

RNA temelli bir diger tedavi, amiloid
proteinlerinin sinirlerde ve bazi
organlarda biriktigi nadir fakat
siklikla 6limctil bir kalitim hastaligi
icin kullanilan patisiran isimli ilag.
Bu ilagta farkl bir icerik barindiran
ama mRNA tabanli COVID-19
asilariyla ayni yag baloncuklarina
(lipid nanopargaciklarina) dayal bir
tasarim kullaniliyor. Chapel Hill’deki
North Carolina Universitesinde

Faz 1l patisiran denemelerinden
elde edilen verileri denetleyen ve
lipid nanopargaciklarina sarilmis
RNA pargaciklarinin enjekte
edildigi hastalari izleyen hematolog-
onkolog Sascha Tuchman, yontemin
glivenli oldugunu belirtiyor. Bir doz
patisiran alan hastalarda, plasebo
salin enjeksiyonu alanlara gore
daha dustik yan etki riski oldugunu
sOyleyen Tuchman, RNA ve lipid
nanoparcaciklarinin uzun vadeli
olumsuz sonuglari olacagina dair
bir kanit bulunmadigini belirtiyor.
Zira FDA, ilacin ilk olarak test
edilmesinden alti yil sonra, yeni
tedaviler i¢in uygulanan standart
hizdan biraz daha kisa stirede
patisirani onayladi.
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arastirma ekibi koruyucu bir

HIV asist gelistirmek i¢in ne
yapilmast gerektigini anlamaya
¢alistyordu. Yillardir stiren bu
¢abalar elbette mevcut salginla
miucadelede yapilan arastirmalara
da katkt sagladi. Denny bugiine
kadar elde edilen bilgilerin bir
araya getirilerek asi gelistirmek
i¢in kullanilmasin “patates

kafa” oyuncaklarint tasarlamaya
benzetiyor ve bu yonteme de “tak-
calistir” ast tiretimi diyor. Onlarca
yuldir HIV’le ilgili calismalar
yapmanin, herhangi bir olast virts
salginina karst hizli bir sekilde
kullanilabilecek guivenli bilgi
birikimini olusturdugunu belirten
Denny, gelistirilen yontemlerin
bu yeni 6lumcil viris i¢in ¢ok iyi
¢alistigint soyluyor.
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Connecticut, New Haven, Yale

Tip Okulundan immiinolog

Akiko Iwasaki, DNA astlariyla

ilgili temel arasturmalarn en az

25 yul 6nce basladigina ve RNA
asilan gelistirilirken de kanser
asilan gelistirmeyi amaglayan 10-
15 yullik giigl arastumalardan
yararlanidigina dikkat cekiyor. Bu
yaklasimwn bes yil 6nce, yani tam
da zamaninda olgunlastigun, aksi
takdirde RNA teknolojisinin bu kadar
izl hazirlanamayacagum belirtiyor.

AstraZeneca ilag firmast
tarafindan Ingiltere, Oxford
Universitesi ile kasim

ayinda yapilan Faz III klinik
denemelerinde etkinlik gdsteren
ast mRNA teknolojisi kullanmiyor.
Bunun yerine, bir viral vektor

(taswyict), SARS-CoV-2 diken
proteinini kodlayan ekstra genetik
materyali iceriyor. Bu yaklasimda
da vektOri se¢mek i¢in yillarca
suren arastirmalardan yararlanildi
ve genetigi degistirilmis bir
adenovirus segildi. London

School of Hygiene & Tropical
Medicine’daki Ast Merkezi
mudurid Beate Kampmann,
bunlar gibi geleneksel asilardaki
ilerlemelerin de SARS, MERS,
Ebola ve sitma arastirmalarindan
kaynaklandigint ve bu

tur yaklasimlarin mRNA
kullanmaktan daha ucuz
oldugunu belirtiyor.



Goniilliilerin
Katkasi

Amerikan Tabipler Birligine gore
pandemi nedeniyle olusan acil
durumdan hareketle, Amerika’da
yaklasik yarum milyon insan,
COVID-19 Onleme Agt aracthidiyla ast
denemesi i¢in géniillii oldu. Ornedin,
Pfizer asisinin test edilmesinin

son asamalart i¢in 43.000’den fazla
g6nillinin denemelere dahil
edilmesi 16 haftadan kisa stirdi.
2013 yilinda kuduz mRNA asistnin
klinik denemeleri i¢in gonullid alimt
basladiginda ise 101 katitlimcinin
kaydolmast 116 haftadan uzun
surmusti. Bu karsilastirmaya

COVID-19 Asilan

Nasil Bu Kadar
Hizh Gelistirildi?

gore, yalnizca gonulli aliminda

bile 100 hafta, yani yaklasik iki yil
gibi bir stire kazanildt. Gegen ythin
sonlarinda Pfizer ve Moderna,

izin beklentisiyle ast iiretmeye
baslamisti. FDA'nn Pfizer asist igin
acil kullamum izni vermesinden
sadece iki giin sonra, Pfizer’in
Kalamazoo, Michigan Tesisinden
dozlar tlkenin dort bir yanina sevk
edilmeye baslandt.

Bilim insanlart, gonulliler arasinda
ast yerine plasebo alan yeterli
sayida kisi, dogal yollarla enfekte
oldugunda asunn etkinligini
hesaplayabiliyor. Dolayistyla virtisiin
yavas yaytlmast hdlinde bu etkinlik
esigine ulasmak daha uzun suirtiyor.
Ornegin HPV ast denemelerinde,

Oncelik ve is birligi

etkinligin hesaplanabilecedi bir
noktaya ulasmak yaklasik 529 giin
yani 1,4 yul stirdii. Buna karsin
Pfizer, Faz II/III koronavirQs ast
testlerinde ilk dozun etkinlik
sonuglart 105 gtin i¢inde yani
HPV’den 424 guin daha erken alindt.

Onay
Siireci

Normal kosullarda, FDA'nin yeni
bir ilact incelemesi 10 ay suruyor
ancak COVID-19 6lim oraninin
artmastyla FDA tim koronavirus
astlarint incelemeye 6ncelik

verdi. Pfizer asisi, basvurusundan
sadece 21 gliin, Moderna asist ise
sadece 19 glin sonra acil kullanim
icin yetkilendirildi. Normal
isleyiste gortilen 10 aylik bekleme
stresiyle karsilastirildiginda, bu
onceliklendirme yaklasik 283 giin
daha zaman kazanilmasint sagladt.

Gonulliilerin ve onay stirecinin
onceliklendirilmesinin aginn hizl
bir sekilde gelistirilmesine etkisi
toplamda 1.437 guine yani 3,9 yila
tekabiil ediyor.

Bilim insanlari, doktorlar, etik onay kurullari, tireticiler ve diizenleyici kurumlar

daha siki ve daha hizli galismak igin bir araya geldi.

Uzun yillardir devam eden arastirmalara dayanan asi teknolojisindeki gelismeler.

Finansman

Hikiimetler ve finansman kuruluslari mali engelleri kaldirmak igin gliglerini birlestirdi.

imalat

Uretimi hizli bir sekilde yapabilmek icin asilarin biiyiik dlcekli tiretimi, klinik denemelere

paralel olarak gerceklesti.

Goniilliiler

Klinik deneyler i¢in 10.000’den fazla goniilli bulmak sorun olmadi.
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Diger Kaygilar

» Asi olmayi reddedenlerdeki dnemli kaygilardan biri mRNA asisinin uygulanan kisinin genetik materyalinde degisiklige
yol agmasi. Acil kullanim izni verilen ilk asilar, hiicrelere SARS-CoV-2’de bulunan diken proteini yapma talimati veren
mRNAYy! iceriyor. Bagisiklik sistemi bu proteini tanidiginda, antikorlar treterek bir bagisiklik tepkisi olusturuyor ve
viicuda gelecekteki enfeksiyonlara karsi nasil korunacagini 6gretiyor. Bu slire¢ boyunca mRNA, DNA'mizin bulundugu
hucre ¢ekirdegine asla girmiyor. Yani mRNA asisi bizim genetik materyalimizde bir degisiklige neden olamaz.

» Digder bir endise asinin yan etkileri. Asi klinik denemelerindeki bazi katilimcilar (kas agrisi, titreme ve bas agrisi dahil
olmak lizere) diger asilarla yasananlara benzer yan etkiler bildirmis. Son derece nadir olmasina ragmen, insanlar bir asida
kullanilan bilesenlere karsi ciddi alerjik reaksiyonlar gosterebilirler. Bu nedenle uzmanlar, asinin igerigine karsi anafilaksi
gibi siddetli alerjik reaksiyon dyksu olan kisilere asi yaptirmamalarini tavsiye ediyor. Aralik 2020’de Pfizer ve Moderna’ya,
Subat 2021°de ise Johnson & Johnson’a acil kullanim yetkileri vermeden dnce FDA, asilarin uygulanmasini takip eden

iki ay boyunca asilanan on binlerce kisinin klinik takibini yaparak asinin yan etkilerini raporladi. Bu stregte 6zellikle

bazi hafif yan etkiler (yorgunluk, kas agrilari, bas agrilari ve daha az yaygin olarak ates) gortildii ancak anafilaksi ve
miyokardit gibi daha ciddi yan etkiler son derece nadir gozlendi. Penn State College of Medicine, arastirma ve lisansustu
¢alismalardan sorumlu dekan yardimcisi Leslie Parent, COVID-19’un yol actigi risklerin, bu son derece nadir gorulebilecek
glivenlik endiselerinden ¢ok daha agir bastigini ve herhangi bir ek yan etkinin ortaya ¢ikma olasiliginin cok diistik
oldugunu soyliiyor. Bununla birlikte, asilardan kaynaklanan herhangi bir yan etkinin, asilamadan sonraki birkag ay icinde
ortaya ¢ikmasi bekleniyordu. Ancak asilanan milyonlarca insanda uzun vadeli saglik sorunlari gértilmedi. Bu arada, FDA
yaklasik bir yildir asilanmis klinik deney hastalarini izlemeye devam ediyor.

» Sosyal medyadaki yanlis bilgiler de baska bir kayginin kaynagi. Asinin plasentada bulunan ve kadinlarda kisirliga

yol acabilecek bir protein olan sinsitin-1’e saldirmasi i¢in viicudu egittigi sdyleniyor. Gergek su ki diken protein ile
plasentadaki protein arasinda ortak bir amino asit dizisi var. Ancak uzmanlar bu amino asit dizisinin bir bagisiklik
tepkisini tetikleyemeyecek kadar kisa oldugunu ve bu nedenle dogurganligi etkilemedigini belirtiyor. Su an, kadin veya
erkek dogurganlik sorunlarina COVID-19 asilari da dahil olmak Gizere herhangi bir asinin yol agtigina dair bir kanit
bulunmuyor. Ayrica COVID-19 asisinin plasenta gelisimi de dahil olmak tizere hamilelikle ilgili herhangi bir soruna neden
olduguna dair de bir kanit yok.

» Peki ya COVID-19 gegirenler asi olmali mi? Halihazirda COVID-19 gegirmis olsaniz bile asi yaptirmaniz gerektigini
sOyleyen kanitlar var. Su anda uzmanlar, COVID-19’dan gegirmenin ne kadar siire koruyucu olacagini bilmiyor. Bir kisinin
bir enfeksiyondan elde ettigi ve dogal bagisiklik adi verilen koruyucu etki kisiden kisiye degisiyor. Bazi erken kanitlar,
dogal bagisikhigin ¢ok uzun stirmeyebilecegini iddia ediyor.

» COVID-19 asilari mikrogip icermiyor. Asilar, hastaliklara karsi savasmak icin gelistiriliyor ve kisileri izlemek icin
uygulanmiyor. Asilar, tipki hastaliga maruz kalindiginda oldugu gibi, bagisiklik sistemimizi antikor Gretmesi icin uyararak

calisir. Asi olduktan sonra, hastaliga yakalanmaya gerek kalmadan o hastaliga karsi bagisiklik gelistiririz.

» COVID-19 asllari, enjeksiyon bolgesinde elektromanyetik alan olusturabilecek bilesenler icermiyor.
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Cocuklar
Asi1 Olmah
m?

Pandeminin ilk giinlerinden bu
yana, ebeveynler, SARS-CoV-2’nin
¢ocuklarda ciddi hastaliklara
neden olma olasthiginin
yetiskinlere gore ¢ok daha dusik
oldugu ger¢edinden biraz teselli
buluyor. Ancak bazt ¢ocuklar
COVID-19’a yakalanabiliyor

ve uzun COVID riskiyle karst
karsiya kalabiliyor. 19 Temmuz’da
Ingiltere’de asi damismanlarn,

bu yas grubundaki ¢ok disik
ciddi hastalik oranlarint g6z
Onunde bulundurarak, 16 yasin
altindaki ¢ogu geng icin asilarin
ertelenmesini, su an i¢in yalnizca
klinik olarak hassas olan veya
hassas yetiskinlerle yasayan
ergenlerin asilanmasint tavsiye
etti. Diger yandan, New York

Universitesinde pediatrik bulasict
hastalik uzmant Adam Ratner,
pandemiyi bir cocuk hastanesinde
gecirdigini ve yetiskinler kadar
agur gecirmeseler de ¢ok sayida
enfekte olan ¢ocuk gérdugunt
sOyluyor. Ayrica bazi ¢ocuk
doktorlart, SARS-CoV-2 ile birlikte
siddetli solunum hastaligina
neden olan solunum sinsityal
virisu gibi bir virtisle enfekte olan
¢ocuklara ne olacagt konusunda
da endiseliler. Roma’daki Gemelli
Universitesi Hastanesinde ¢ocuk
doktoru olan Danilo Buonsenso,
sikt karantinalarin bu sorunu

bazi bolgelerde bir nebze olsa

da ¢6zdugunu ancak sosyal
mesafe onlemleri hafifletildiginde
¢ocuklarda solunum sinsityal viris
enfeksiyonlarinin arttigina dair
isaretlerin bulundugunu belirtiyor.
ABD, lsrail ve Cin de dahil olmak
uzere bircok tilke simdi bu yas

grubuna ast sunuyor. Simdiye
kadar elde edilen verilere

gore, asilar ergenlerde guvenli
gorunuyor. Georgia, Atlanta’daki
Emory Universitesinden gocuk
doktoru Andrea Shane, ABD’de
12 yasin altindakilere de asilarin
bu yil icinde uygulanabilecedini
soylityor. Ulkemizde de 6 Eyliil’de
okullarin agilmastyla veli onayyla
ast yas smirt 12’ye indirildi.

Israil ve ABD’nin gengleri
astlamaya baslamasindan bu
yana, Pfizer asist ile kalp iltihabt
(miyokardit ve perikardit adt
verilen durumlar) arasinda
muhtemel bir baglantt

ortaya ¢ikti. Bununla birlikte,
arastirmacilara gore asi ve
iltihaplanma arasinda neden-
sonug iligkisi oldugu hentiz
kesin degil. Msida’daki Malta
Universitesinden ¢ocuk doktoru
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David Pace, bu sorunu
yasayanlarin ¢ogunun
iyilestigini ve verilerin bu
riskin “son derece disuk”
oldugunu belirtiyor.

Avustralya, Melbourne’deki
Deakin Universitesinden
epidemiyolog Catherine
Bennett’e gore, eldeki veriler
¢ocuklarn ve 6zellikle ergenlerin
koronavirus bulasmasinda
Onemli bir rol oynayabilecedini
gosteriyor. Ayrica yeni
koronaviris varyantlar ortaya
¢iktikca cocuklar ve ergenler
tarafindan yayilma endiseleri
artiyor. Dolayisiyla hem ABD
Hastaltk Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) hem de Amerikan
Pediatri Akademisi (AAP) 12

yas ve uzerindeki kisilerin
COVID-19 astst olmasint Gneriyor.
Ozellikle mart ve nisan aylarinda
ergen yas grubunda hastaneye
yatislar artinca CDC ebeveynleri
¢ocuklarim ast yaptirmaya ¢agumistt.
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Pfizer ve BioNTech 20 Eylul’de,
deneme sonuglarina gore 5 ila

11 yas arasindaki cocuklarda
astlaninun gavenli oldugunu
gosterdigini, gugli bir bagisiklik
tepkisi urettigini ve kisa siire
icinde yasal onay isteyeceklerini
acikladi. Ast, 12 yasin
uzerindekilere gore daha diisuk bir
dozda uygulanacak.

Aciklamada, 10 mikrogram dozun
bu yas grubu i¢in guvenlik,

tolere edilebilirlik ve bagisiklik
olusturma i¢in tercih edilen doz
olarak dikkatle secildigi belirtildi.
Pfizer ve BioNTech, 6 ay ile 2 yas
arasindaki bebeklerde ve 2 ile 5
yas arasindaki cocuklarda da ast
¢alismalarina devam ediyor.

Asillanmanin bir baska nedeni

de COVID-19’un hentiz
belirlenmemis uzun vadeli
sonuglarina karst korunmak.
Cocuklarda COVID-19 ge¢irdikten
bir veya iki ay sonra gelisebilen

multisistem inflamatuar
sendrom (MIS-C), yani birden
fazla organun iltthaplanmast
halihazirda gézlemlenen uzun
vadeli sonuglardan biri olarak
gosteriliyor. Ayrica daha bir
buguk yil 6nce ortaya ¢ikan bu
virusun baska geg etkilerinin
olup olmayacadt da bilinmiyor.
Dolayisiyla kendimizi hastaliktan
korumanin en kesin yolu ast
olmaktan gegiyor.



Ya Hamileler
ve Emziren
Anneler?

Pandemi boyunca hamileler ve
emziren anneler, koronaviris
hakkinda bir dizi endise ve
soruyla karst karstya kald.
Ornegdin emziren anneler anne
stitliyle mRNA'nin bebege
tasinip tasinmadigl endisesini
yastyor. Halbuki anne stitliyle
bebege sadece antikorlar
gecebilir, hatta bu durum
annesi ast olmus ve anne
stitliyle beslenen bebeklerde bir
miktar koruma saglayacagina
dair umut veriyor. Bilim
insanlar simdiye kadar sadece
Pfizer-BioNTech ve Moderna
tarafindan gelistirilen astlart
anne sutiinde tespit edemediler.
Ancak annelerin tiim bu astlara
tepki olarak urettigi SARS-
CoV-2 antikorlart anne sutiinde
saptandt. Simdi arastirmactlar,
bu antikorlarin bebeklere

SARS-CoV-2 asilari icin yapilan
arastirmalar, viral RNA dizisinin

belirlendigi Ocak 2020’de baslamadi,

aslinda koronaviriislerin biyolojisi
tizerine ¢calismalar 15 yildan daha
uzun bir siiredir devam ediyordu. Asi
kaynakli bagisiklik mekanizmalarini,
viral enfeksiyonlardan korunmayi,
bagisiklik sisteminin diger
koronaviriislere karsi antikor
tepkileri olusturdugunu anlamaya
yonelik onlarca yillik yatirim, SARS-
CoV2’ye karsi asi gelistirmek icin
temel sagladi.
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ABD Gida ve ilag Dairesi BioNtech ve
Moderna COVID-19 asilarina ruhsat verdi.

COVID-19 asilarina iliskin ilk faz 111
klinik calisma verileri yayinlandi.

BioNTech/Pfizer ve Moderna biiyiik 6lcekli
Faz 11/I1l denemelerine bagladl.

BioNTech/Pfizer COVID-19 asisinin Faz |
denemelerine basladi.

Moderna COVID-19 asisinin Faz | denemelerine basladi.

SARS-CoV-2 genom dizilimi yapildi.

ilk dogrulanmis SARS-CoV-2 enfeksiyonu (12.01.2019)

BioNTech, kisisellestirilmis RNA kanser asisi
denemesinin sonuglarini yayinladi.

Moderna, kisisellestirilmis RNA kanseri asisi
denemesine basladi.

MERS salgini basladi. 2012’den bu yana, 2.500’den fazla
kisi enfekte oldu, 850’den fazla kisi hayatini kaybetti.
MERS devam ediyor.

ilk insan prototip RNA asisi denemesi tamamlandi.
SARS-CoV-1 asisi Faz | klinik deneyi
Viral reseptor biyolojisinin molekdler olarak anlasiimasi

ve bir asl antijeni olarak stabilize edilmis koronavirtis
diken proteininin gelistirilmesi (2005-2018)

SARS-CoV-1 salgininda 8.000’den fazla kisi enfekte oldu,

774 kisi hayatini kaybetti.

ilk RNA asisi farelerde test edildi.




COVID-19’a karst en azindan kismi
koruma saglayip saglamayacagint
arasturtyor.

Ayrica yapulan arastumalarda
COVID-19 teshisi konan hamilelerin,
aymt yastaki hamile olmayan
kadinlara gore hastaneye yatirilma
olasthiguin daha ytiksek oldugu
bulundu. Bunun nedeni, biiytiyen
uterusun diyafram yukart dogru
itmesi sonucu akciger kapasitesinin
azalmast ve bagisiklik sisteminin
bebege zarar vermemek igin
baskilanmast. Bu etkiler maalesef
bebedin dogdugu glin ortadan
kalkmuyor. Bu nedenle, bazt dogum
uzmanlarl emziren annelerin

de COVID-19 i¢in daha fazla risk
tasidigint distiniiyor.

Massachusetts, Boston’daki bir
hastanede anne-fetal tip uzmant olan
Kathryn Gray ve meslektaslart, Pfizer-
BioNTech ve Moderna astlarumn
emziren annelerde ve hamilelerde
nastl etki gosterdigini tespit etmek
i¢in emziren, hamile olan ve her ikisi
de olmayan toplam 131 katthmciyt
inceleyerek emziren annelerin asidan
sonra emzirmeyenlerle aynt gugli
antikor tepkisini Urettigini saptadular.
Baska bir deyisle, ast emziren anneler
icin de koruyucu.

Sonugta, bazt ilaglar anne stitiinden
bebege gectigi icin emzirme
déneminde 6nerilmez. Ornedin
emziren annelere yuksek dozda
aspirin almamalart tavsiye edilir

ve dusiik dozda alumlardan sonra
bile anneler bebeklerini morarma
ve kanama belirtileri agistndan
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izlemeleri konusunda uyartw. Diger
yandan hamileler i¢in yasak olan
astlar da bulunuyor. Ornegin, ABD
Hastaltk Kontrol ve Onleme Merkezi,
bebege bir enfeksiyon bulasma
ihtimaline karst, emziren annelere
virtisin canlt ancak zayiflatilmis

bir formunu igeren sart humma
asisu yaptirmamalarint tavsiye
ediyor. Sarthumma asisinin aksine,
COVID-19 astlart bebekler i¢in bir risk
tastmiyor. Ayrica COVID-19 astlarinin
anne stitine ge¢me olasiligt son
derece dusuk. Bu nedenle Dlinya
Saglik Orgiitii annelerin asllamadan
sonra emzirmeye devam etmelerini
Oneriyor.

Annede, B lenfositleri diye
adlandurilan bagisiklik hiicreleri
surekli olarak antikor uretir. Emzirme
sirasinda meme bezleri B hiicrelerini
kendilerine ¢eken kimyasal bir

sinyal gonderir, hiicreler burada
bezlere yerlesirler ve her saniye
binlerce antikor Uretirler. Bu da

anne stitine ge¢meye hazir bitytk
miktarda antikor anlamna geliyor.
Ancak ila¢ molekulleri gibi kendi
baslarina anne stitiine gegebilecek

kadar kiglik kimyasal maddelerin
aksine antikorlar bunu yapmak

icin ¢ok buylk. Bunun yerine, stit
kanallarmn ylzeyindeki reseptorler
antikorlan yakalayarak stit kanalt
hticrelerinden stite gtivenli bir
sekilde ge¢melerini saglayan
koruyucu, stvt dolu kabarciklar iginde
paketler. Diger yandan, antikorlar
bebege ulastiinda ne oldugu

daha gizemli. Anne stittindeki
antikorlar, bebedin kan dolasimwna
girmez ancak sindirilmeden

once agzi, bogazi ve bagursagt
kaplar. Dolaytstyla, bu antikorlarin
enfeksiyon olusumunu 6nlemek
icin viicudun girisi diyebilecegimiz
agiz ve bogaz gibi bolgelerde
koruyuculuk sagladigt disuntliyor.




ABD’deki Florida Universitesinde
biyoistatistik¢i olan Natalie

Dean, bu hizda ast gelistirme
becerisinin, ast gelistirmede neyin
mumkun olduguna dair tim
modellere meydan okudugunu
belirtiyor. Sitma, tiberkiiloz

ve zatlrre gibi hastaliklar
nedeniyle her yil milyonlarca
insanin hayatint kaybettigi ya

da gelecekteki olast pandemiler
g6z 6ntinde bulunduruldugunda,
baska asilarin da benzer

bir zaman 6lgedinde
gelistirilebilecedini dusinmek
son derece umut verici.

Kaynaklar

Massachusetts, Boston’daki
Harvard Tip Okulu Viroloji
ve Ast Arastirmalart Merkezi
direktorti Dan Barouch,
COVID-19 deneyiminin

ast biliminin gelecegini
kesinlikle dedistirecedini
sOyluyor. Barouch’a gore,
COVID-19 deneyimi gercek
bir kiiresel acil durum ve
yeterli kaynak oldugunda
ast gelistirmenin ne kadar
hizli ilerleyebilecegini,
ayrica guvenlikten 6din
vermeden 6nemli Ol¢tide

hizlandrilabilecegini gosterdi.

https://www.sciencenews.org/article/covid-coronavirus-vaccine-development-speed

https://www.nature.com/articles/d41586-020-03626-1
https://covid19.saglik.govitr

Asilarla ilgili dogru bilgilere
sahip olmak son derece 6nemli.
Asil 6nemlisi de ast olarak

hem kendimizi ve ailemiz

gibi yakin ¢evremizi hem de
icinde yasadigumiz toplumu
korudugumuzun farkinda olmak.

Yazinin hazirlanis surecinde
dinyanin Mu varyantiyla
tanmistigim 6grendik, bir sonraki
sayumiza kadar farkli varyantlarin
da ¢ikmast muhtemel. O nedenle
hatirlatmakta fayda var: Yetersiz
astlanmis her topluluk yeni bir
varyant demek. H

https://www.nationalgeographic.com/science/article/what-full-fda-approval-of-the-pfizer-vaccine-means-for-the-course-of-the-pandemic

https://doi.org/10.1016/51473-3099(21)00319-4

https://www.livescience.com/should-kids-get-covid-19-vaccine.html

ahttps://www.nature.com/articles/d41586-021-01680-x

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/facts.html
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Z Kusaguun Oz Gecmisi de Farklu

1996-2010 arasi dogan Z kusagl, ¢ocukluktan yetiskinli-
ge dogru gecerken profesyonel hayata yonelik yaklasim-
lari da ortaya cikiyor. TikTok uygulamasi eglence odak-
Il kisa videolariyla Z kusaginin yogun ilgisinden mem-
nun kalsa da eglence ile sinirh kalmak istemiyor. Orta-
lama bir TikTok kullanicisinin ayda yaklasik 25 saatini
uygulamada gecirdigi dikkate alindiginda bu istek da-
ha anlamli hale geliyor. “TikTok Resumes” (6z ge¢mis)
adiyla baslatilan yeni bir programla isverenler yetenekli
TikTok kullanicilarinin hazirladigi kisa 6zge¢mis videola-
rini gorlntuleyebiliyor. Target, Shopify ve Chipotle gibi
markalarin dahil oldugu projede #TikTokResumes etike-
tiyle paylasilan videolar isverenler tarafindan incelene-
biliyor. Diger taraftan #BookTok etiketiyle 13 milyar ki-
tap degerlendirmesi izlenen platformda kitaplara yone-
lik ilgi de her gecen glin artiyor. Oyle ki platformda in-
celenen kitaplar ¢cok satanlar listesinde zirveye ulasiyor.

Bunlar kadar faydali goriinmeyen yeni TikTok ozellikleri
de var. TikKTok fenomen diye bilinen ¢ok takipgili kullani-
cilarin belirli bir tcret karsiliginda takipgilerine ozel vi-
deolar hazirlamasini saglayan bir 6zelligi yakin zaman-
da etkinlestirecegini duyurdu.

Son olarak TikTok’u diger sosyal medya platformlarinin
onune ¢ikaran en onemli 0zelliginin ¢ok iyi calisan one-
ri sistemi oldugu ortada. Oyle ki platformda birkac video

izledikten sonra sizin karakter yapinizi gozen yapay zeka
sistemi, size surekli ilginizi cekecek icerikler oneriyor. Bu
sekilde kullanicilari bagimli hale getiren sistem, bu akil-
[1 6neri algoritmasini baska firmalara da hizmet olarak
sunmaya basladi. BytePlus adi verilen hizmetle kisisel-
lestirilmis Oneri araglari, otomatik geviri, gercek zaman-
l1 video efektleri, goruntl isleme ve hareket algilama sis-
temi gibi hizmetler de sunuluyor.

Ote yandan is bulma siirecini degistiren sadece TikTok
degil. Pandemi nedeniyle birgogumuz uzaktan ¢alismak
zorunda kaldik. Hatta bu durum o kadar benimsendi ki
kimi firmalar pandemi sonrasinda da uzaktan ¢alisma-
ya devam edecegini duyurdu. Elbette evden ¢ikmadan
islerimizi halledebilmek 6nemli bir kolaylik. Hatta yakin
zamanda yapilan bir arastirmaya gore uzaktan calisan-
larin 9638’i yataktan calisiyor. Ancak bu durumu kétlye
kullananlar da yok degil. Gizlice iki, hatta (g iste uzak-
tan tam zamanl ¢alisarak yuksek kazanglar elde eden-
ler var. Baglanti koptu gibi bahanelerle cakisan toplanti-
lari erteliyor, mecbur kaldiklarinda da iki toplantiya bir-
den giriyorlar. Calistiklari islerde dusuk performans gos-
teren bu calisanlar, belli bir stire sonra isten atilsalar bi-
le issiz kalmiyorlar. Bu gibi durumlar firmalarin uzaktan
calisma kararini etkileyebilir.

https://nyti.ms/3l0EKPF
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Ulusal Yapay Zeka Stratejisi Yayunlandt

Turkiye yapay zeka alanindaki stratejisini resmf olarak du-
yurdu. “Ulusal Yapay Zeka Stratejisi” adiyla Resmi Gazete’de
yayimlanan bildiride yapay zeka alaninin Gayri Safi Yurt ici
Hasila’ya katkisinin 9%5’e, istihdamin 50 bin kisiye, lisansus-
tl mezun sayisinin 10 bin kisiye cikariimasi, yerli ve millt
yapay zeka uygulamalarinin kamu alimlarinda onceliklen-
dirilmesi ve Turkiye’nin uluslararasi yapay zeka endekslerin-
deki ilk 20 Ulke arasinda yer almasi gibi hedefler bulunu-
yor. Bu cercevede oncelikli olarak yapay zeka uzmani yetis-
tirmek ve alanda istihdami artirmak; arastirma, girisimcilik
ve yenilikciligi desteklemek; kaliteli veriye ve teknik altyapi-
ya erisim, sosyoekonomik uyumu hizlandiracak dizenleme-
ler yapmak, uluslararasi is birliklerini gl¢lendirmek ve ya-
pisal ve is glict dondsimUnu hizlandirmak igin ¢alisilacak.
Bu hedefler dogrultusunda, Cumhurbaskanhgi Dijital Do-
nustm Ofisi blinyesinde “Buyuk Veri ve Yapay Zeka Uygu-

=

lamalari Dairesi Baskanligr” ve Sanayi ve Teknoloji Bakanli-
g1 “Millt Teknoloji Genel Midirligi” kuruldu. Ayrica “TUBI-
TAK Yapay Zeka Enstittsi” kuruldu. Bu stratejiyle ilgili iler-
leyen zamanlarda yapilacak ¢alismalari yakindan takip ede-
cek ve sizleri bu konuda bilgilendirecegiz.

https://cbddo.gov.tr

Kolay Tamir Edilen Dizustu Bilgisayar

En iyi dizUstu bilgisayarlar bile dort-bes yil dayanacak sekil-
de Uretiliyor. Garantisi bitmis, parcalari tGretilmeyen, sokul-
mesi dahi 0zel aletler gerektiren bu cihazlari cope atmak zo-
runda kaliyoruz. Framework adindaki yeni dizUstl bilgisa-
yar tam da bu sorunu ¢dzmek igin gelistirilmis. Tamamen
tamir edilmek, degistirilmek ve uzun yillar kullanilmak igin
Uretilen Framework, kutusunda tornavidayla geliyor. 999 do-

lardan baslayan fiyatlarla satilan Framework’dn sik, ince ve
metalik bir kasasi, 13,5 in¢ ekrani ve 1080p web kamerasi
var. Modler tasarlanan dort USB-C yuva HDMI, Display-
Port, USB-A ve SD kart yuvalariyla degistirilebiliyor. Birlikte
gelen tornavida kullanilarak bilgisayar kolayca sokulebiliyor.
Her bir par¢anin tzerinde yer alan kare barkodu kullanila-
rak o parcanin ozellikleri ve nasil degistirilecegi 6grenilebi-
liyor. Ustelik sadece bellek ve disk degil, ana kart, ekran kar-
t1 ve islemci gibi parcalar da rahatlikla daha yeni stirimler-
le degistirilebiliyor. Hatta Framework bir adim ileriye gide-
rek tim bilgisayari sokilmus sekilde parca parca da satiyor.
Boylece istediginiz parcalari alip evde kendiniz monte ede-
rek dizGstQ bilgisayarinizi daha ucuza mal edebiliyorsunuz.
Framework kusursuz bir bilgisayar olmasa da dogru yonde
atilmis bir adim oldugunu soyleyebiliriz.

https://frame.work
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Cin Uzayda
Elektrik Uretecek

Cin 2060’'ta karbon notr olma hedefine yonelik projeler
gelistirmeye devam ediyor. Uzayda bir glines enerjisi te-
sisi kurarak burada topladigi enerjiyi dlinyaya isinlama-
yI planliyor. Kulaga biraz ucuk gelse de Cin 2030’a ka-
dar uzayda 1 MW kapasitesinde bir giines enerji santra-
li kurmak icin kollari sivadi bile. Hatta 2049’da bu tesisin
1 GW enerji tretmesi hedefleniyor.

Gunes 1sinlari dinyanin atmosferinden gecerken ener-
jisinin yarisini kaybediyor. Ustelik diinyadaki bir giines
enerjisi santrali sadece glindlz calisabiliyor. Ancak yer-
den 36.000 km yukseklikte kurulacak bir istasyon, dinya-
nin golgesinden kurtularak 24 saat Gunes’i gorebilir. Ay-
rica burada toplanan enerji yuksek frekansli mikrodal-
ga formunda dinyaya gonderildiginde sadece %2 kayip-
la yerylUzine ulasabilir. Teorik olarak mantikli gérinse

Uzay Yolcusu Kalmasin

Uzay yarisinin basladigi 1950’li yillardan bu yana, insanlik is-
teyen herkesin uzay gezintisine ¢ikabildigi bir cagin 6zlemi-
ni duyuyordu. Nihayet o donem basliyor. Virgin Galactic fir-
masl ilk ticari uzay yolculugunu gergeklestirdi. VSS Unity ad-
Il uzay araciyla yapilan yolculukta, atmosfer-uzay siniri ola-
rak kabul edilen 80 km ytkseklige ¢ikildi. Burada yer ¢ekim-
siz ortamda kisa bir yolculuk yapildiktan sonra tekrar yeryu-
zUne donuldd. Bu yolculuktan birkag giin sonra Amazon’un
kurucusu Jeff Bezos da emekliye ayrildiktan sonra sahibi ol-
dugu Blue Origin firmasina ait uzay araciyla uzaya gikti.

Ancak uzay yolculugu simdilik biraz pahali, Virgin Galactic
gelecek yil ticari yolculara acilacak uzay seyahati icin 450.000
dolar istiyor. Blue Origin’in bilet fiyatlarinin 250.000 dolar ci-

de pratikte enerji dalgalarinin etrafa sagilmasini engel-
lemek icin bir sekilde odaklanmasi gerekiyor. Bishan bol-
gesinde olusturulan 2 hektarlik enerji toplama tesisi 6n-
celikle 300 metre yukseklikteki balonda toplanan enerji-
nin aktariimasi igin kullanilacak. Bu islem basarili olursa
balon yuksekligi 20 km’ye kadar ¢ikarilarak deneyler de-
vam edecek. Projenin en riskli tarafiysa uzayda kurula-
cak enerji tarlasinda toplanacak enerjinin yanlislikla yer-
deki istasyon yerine dinyanin farkli bir bolgesine gon-
derilmesi. Gonderilecek yogun enerji saglik sorunlarinin
yani sira radyasyon ve iletisim kopuklugu gibi problem-
lere de yol agabilir.

https://bit.ly/uzay-seddi

varinda olmasl bekleniyor. SpaceX ise Ug turistin uzay istas-
yonunda 10 glin gegirecegi uzay turlari planliyor. Bu gidisle
on yil icinde fiyatlar makul diizeye inecek ve dmurde bir kez
de olsa uzaya ¢ikabilecegiz.

https://bbc.in/381Tmha9
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Karanhk madde
gercekten de
var mi yoksa
kiitle cekimini
kavrayisimizda
eksiklikler mi
bulunuyor?

Bilim ve Teknik Ekim 2021

Karanhk
Madde Gercekten

Var mn?

Evreni giderek daha biytik
Olceklerde gozlemlemeye
basladigumizda sasirtict bir sonucla
karsilasiriz: GOk bilimiyle ile ilgili
cesitli g0zlemsel verileri, dogru
oldugu varsayilan kuramlarla
aciklayabilmek icin evrenin
gorunenden ¢ok daha fazla kiitle
ile dolu olmast gerekir. Bugiin

bu soruna ¢6zim olarak sunulan
hipotezler iki ana grup altinda
suflandirtlabilir. Birincisi, dogru
oldugu varsayillan kuramlarda
hatalar vardir; kiitle cekim
yasalarinda ufak degisiklikler
yaparak ya da tamamen yeni
kiitle cekim kuramlart gelistirerek

gozlemsel verileri a¢iklamak
miimkiin olabilir. Ikincisi, evren
1sikla etkilesmedigi icin dogrudan
gortilemeyen ve dogasinin ne
oldugu bilinmeyen bir tiir karanlik
madde ile doludur.

Karanlik madde gercekten de

var mu yoksa ktitle cekimini
kavrayisimizda eksiklikler mi
bulunuyor? Hollanda’daki
Groningen Universitesinden
Margot M. Brouwer ve arkadaslart,
bu konu hakkinda bir fikir
edinmek icin bugtine kadar 6ne
surilmus iki alternatif kutle
cekimi kuramim ve karanlik



madde ile ilgili iki ayrt modeli
yaklasik 260.000 gok adadan

elde edilen verileri kullanarak

test etmigler. Arastuma ile ilgili
sonuglar Astronomy & Astrophysics
dergisinde yayimlandt.

Test edilen alternatif kiitle ¢cekimi
kuramlanindan biri kisaca MOND
olarak adlandirilan, uzakligin
karesi ile ters orantil kiitle cekim
kuvveti yasastmin her dlgekte
dogru olmadigunt iddia eden
modifiye Newton dinamigi kuramt.
Digeri ise Hollandal fizik¢i Erik
Verlinde tarafindan 6ne strdlmis,
kiitle cekiminin temel bir kuvvet
olmadigunt ve ¢ok sayida parcacik
igeren sistemlerde termodinamigin
ikinci yasast uyarinca entropinin
(entropi, sistemin diizensizliginin
bir 6lgiisu olan nicel bir dzelliktir)
zamanla artmasinn bir sonucu
oldugunu o6ne suren entropik kiitle
¢ekimi kuramt.

Arastumactlar dort ayr hipotezi test
etmek i¢in ilk olarak yaklasik 260.000
gok adada gortinen maddeden
beklenen kiitle ¢ekim alanlar ile

gok adalardaki gok cisimlerinin

hareketlerinden hesaplanan kiitle
¢ekim alanlarumn karsilastumasint
yapmuislar. Sonugta karanlik madde
modellerinin birinin gdrece kot,
diger ti¢ modelinse ¢cok daha

iyl sonuglar verdigi gorulmus.
Arastirmacilar daha sonra hipotezleri
spiral ve eliptik gibi farkli gok ada
turleri icin test etmisler. Eger karanlik
madde parcaciklan gergekten de
varsa, farkl tur gok adalarda farkl
miktarda karanlik madde olmalt

ve dolayisiyla gozlemlenen ve
hesaplanan kiitleler arasindaki
oranlar da farkl olmalidu. Karanlik
maddenin ger¢ek olmadigum 6ne
stiiren MOND ve entropik kiitle
¢ekimi gibi kuramlarsa farkl tur
gok adalar i¢in farkh oranlar tahmin
etmez. Arastrmactlar ilk testten
basartyla gegen ti¢ modeli farklt

gok ada turleri i¢in test ettiklerinde
karanlik madde modelinin yine
basarih sonugclar verdigini, MOND
ve entropik kiitle cekimininse daha
basarisiz oldugunu tespit etmisler.

Elde edilen sonuglarin, karanlik
maddenin gercekten de var
oldugu dusuncesini destekledigi
sOylenebilir. Ancak arastirmactlar

yine de net bir ¢ikarim yapmanin
zor oldugunu séyliiyorlar. Ornegin
pek ¢ok gok adanin distk
yogunluklu gaz bulutuyla ¢evrili
oldugu dusunuliyor. Ancak bu
gaz bulutlarint gozlemlemek

ve kitlelerini 6l¢gmek ¢ok zor.
Eger farkl tur gok adalar farkl
oranlarda gaz bulutlanyla
gevriliyse, MOND ve entropik
kitle ¢ekimi gibi alternatif kiitle
¢ekimi kuramlarinin da hala
dogru olma ihtimali var. Entropik
kitle ¢ekimi kuramunt gelistiren
ve ayni zamanda bu ¢alismaya
imza atan ekibin bir iyesi olan
Erik Verlinde de kendi kuramunin
su an i¢in sadece ¢evresinden
yalitilmuts spiral ve statik gok
adalar icin gegerli oldugunu, elde
edilen sonuglarin kendisini kuramt
gelistirip genellestirmek i¢in
motive ettigini soyliyor.

Yapilan ¢alisma her ne kadar belirli
bir hipotezi dogrulamamus olsa da
benzer ¢alismalarla su an var olan
pek ¢ok modelin yanlislanabilecegini
ve boylece alternatiflerin
azaltilabilecegini gosteriyor.
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Milyonlarca yildir beslenmemizde 6nemli bir yer tutan
yumurta hdlen kahvaltilarimizin vazgegilmezleri arasinda,
ayrica icerdigi besin 6deleri sayesinde uzun sure tok tutma
rolt ile de iliskilendiriliyor. Bilim insanlari yUksek protein
iceren yumurtanin bu etkisi Uzerine cesitli arastirmalar yu-
ratmas.

Ornegin Connecticut Universitesinden arastirmacilarin yi-
rutttkleri bir deneyde, katilimcilar ikiye ayrilarak esit mik-
tarda kalori iceren 6gunler tlkettiler ancak bir grup yumur-
ta iceren kahvalti ile gtine baslarken diger grup ayni 6glinde
hamur isi yedi. Yumurta iceren kahvaltiyi tiketenlerde aglid
uyaran bir hormon olan ghrelin diizeyinin dustk seyretti-
gi ve kahvaltiy takip eden 24 saatte yaklasik 400 kilokalori
daha az besin tlkettikleri tespit edildi.

Tokluk stresini uzun tutma konusunda stupheye pek yer bi-
rakmayan yumurta tiketiminin uzun vadede zayiflama lze-
rindeki etkisi ise arastirmalar arasinda degisken sonuglar
gosterebiliyor. Ornegin, zayiflama odakli beslenen bireylerle
yapilan bir deneyde, yumurta iceren ylksek proteinli kah-
valti ile ylksek karbonhidratli kahvaltinin daha uzun sureli

etkileri kiyaslandi. Bes haftalik sire sonucunda yumurtali
kahvalti yapanlarin diger gruba kiyasla viicut kitle indeksle-
rinde %61, bel cevrelerinde %34 ve kilo verme basarilarinda
9065 daha iyi sonuglar aldiklari gorulda.

Kilolu ve obez 50 bireyden olusan bir grupla yapilan benzer
kurgulu baska bir deneyde ise yumurtali kahvaltinin toklu-
du uzun slre koruyabilmesine ragmen takip eden 6gunde
daha az kalori alim istegini garantilemedigi tespit edildi.

Dolayisiyla yumurtanin uzun sure tokluk saglama konu-
sunda son derece etkili oldugu ancak zayiflama odakl uzun
vadeli beslenme ve diyet programlarinda ytizde yUz basari
vadetmedigi soylenebilir.

Kaynaklar

Ratliff, J., Leite, J. O., de Ogburn, R., Puglisi, M. J., VanHeest, J., & Fernandez, M. L.
(2010). Consuming eggs for breakfast influences plasma glucose and ghrelin, while
reducing energy intake during the next 24 hours in adult men. Nutrition Research,
30(2), 96-103.

https://www.sciencealert.com/egg-help-suppress-hunger-but-probably-aren-t-a-
weight-loss-aid

53



Bir Giin
Robotlar ve
insanlar
Kars: Karsiya
Gelir mi?
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Giintimiizdeki yeniliklerin olasi sonuglari tartisildiginda,

is guiciiniin robotlarla ikame edilmesi, gelecekte insanlarin
issiz kalacagina dair kaygilarin cogu zaman ortiik, zaman
zaman da acik bicimde giindeme gelmesine yol aciyor.
Ozellikle yapay zeka ile ¢alisan ve yeni bilgileri bir sonraki
asamada kullanabilen, dolayisiyla diisiiniiyor izlenimi veren
makinelerin hayatimiza daha ¢ok dahil olmasi bu tartismalari
daha da hararetlendiriyor. Aslinda robotlarin insanlarin
islerini ellerinden alacagi yaklasimi insanlik icin ¢ok da yeni
degil. insanlarin islerini kolaylastiran biitiin makinelerin
bir dlciide is giiciiniin yerine gegmesi nedeniyle, her yeni
icat sadece emegdi ile hayatini kazananlar tarafindan siirekli
giindemde tutuluyor.
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“Makine
Diismanhgr’nin
Tarihi Eskilere
Dayaniyor

Ingiltere’de 1811-1816 yillart
arasinda makinelere savas acan
Ingiliz is¢i Ned Ludd, Luddizm
(makine diismanhgt) hareketine
adu verdi. Ginumuzde benzer
tepkiler ozellikle kitlesel istihdamin
azalmasina yol acan teknolojik
yeniliklerde kendini gosteriyor ve
Yeni Luddizm olarak adlandurthyor.
Bugun uzun vadede yararl hale
geldigi konusunda neredeyse tam
bir goris birligi olan ve maliyetleri
diistren ama is guiciine olan

talebi azaltan tim makinelesme

ve otomasyon uygulamalarina
gecmiste gosterilen asurt tepkileri
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timuyle ge¢mise ait bir tutum
olarak degerlendiremeyiz. Is
glcune olan ihtiyact azaltan

tim yenilikler, her dénemde

o sektorlerde ¢alisan ve isini
kaybetme riskiyle karsilasanlar
tarafindan buyuk tepkiyle
karsilanmustir. Teknolojik yenilik
yuzunden issiz kalan hi¢ kimsenin,
“Ben issiz kaldum ama Uretim
maliyetleri dustu, sonugta mal
veya hizmetlerin piyasa fiyatt
azaldy, ulkem i¢in veya insanlik
icin daha iyi oldu” demesini
bekleyemeyiz. Isini kaybedenler,
makinelere agik¢a saldirmasa

da issiz kalmalarina yol agan
yenilikleri dolayl yollardan
kotiileyen yaklasumlara meyleder.
Bunun en hafif tezahtirt, cogu
zaman, makineler insanlardan daha
kusursuz is yapmalarina ragmen,
onlarn yaptigt isin insaninkiyle

aynt kalitede olamayacadwnt ileri
strmektir. “El yapumt” tirtinleri
degerli gérmenin arkasinda sayica
az olmalar varsa da isin iginde
biraz da makinelere karst gosterilen
tepki var.

Issizlik yaratan teknolojik gelismeler,
islerinden olanlarin sadece
gelirlerini dedil, sosyal stattilerini de
biiytik 6l¢tide asindirr. Insan emegi
ile yapudigt i¢in dvgiiler alan bir¢cok
urtin (dokuma, mobilya, el sanatlart
vb.) makineler ile daha kisa stirede,
daha kusursuz ve daha bol miktarda,
ustelik daha dugtuk maliyetle
uretildiginde, onu 6nceden Ureten
emek sahiplerini de bir nevi
degersizlestirir. TUm sayfalart
kusursuz bi¢imde ¢ogdalttigunt
distinen bir mustensihin, yerine
gecen matbaa makinelerine verecegdi
tepkiyi hayal edin.



Bugun de gelecekteki akillt
sistemlerin insanlart issiz
birakacadina dair ciddi bir
kayginin varligindan so6z
edilebilir. Bu yaklasimlart
net bicimde ortaya koymak
i¢in teknolojinin gelecedi

ve bunun sosyal sonuglart
konusunda iyimser ve
kotumser olmak tzere iki ayrt
yaklasimdan bahsedebiliriz.
Teknolojinin gelecegi
konusundaki kotimser
yaklasium, teknoloji ne kadar
gelisirse gelissin insanin
yapabildigi her seyi yapacak
kadar gelisemeyecedini
savunur. Bunun dogal
sonucu sosyal iyimserliktir.
Cunku eger robotlar insan
emegdini timuyle ikame
edemeyeceklerse her zaman
insana ihtiyag olacaktur,
makineler timiuyle insanlarin
yerine gecemeyecektir.
Tersine, teknolojinin gelecegi
konusunda iyimser yaklasim
ise, gelecekte ytiksek beceri
gerektiren isler de dahil olmak
uzere makinelerin insan
guclinin yerine gegecedini
savunur. Teknolojinin
gelismesiyle robotlar su an
insanlarin yaptigt her seyi
yapar hale gelecek diye
distinmek insanlarin Gretim
sturecindeki rolleri konusunda
sosyal karamsarlik getirir.
Yani tekno-iyimserlik sosyo-
kotimserlikle sonuglanir.
Simdi gelin, bu iki ug
yaklasima biraz yakindan
bakalum.

Tamamlayic
ve ikame Edici
Teknolojiler

Insanlann islerini alet ve makinelere
yaptumalannn tarihi eskidir.
Teknolojiyi bir isi yapmann yol

ve yordam ile onu yapmayt
kolaylastiran her sey olarak
tamumlarsak, tretimde insana
yardumct olan tim alet ve makineler,
bugiin bize ¢ok ilkel 6zelliklerde
gorunseler de birer teknoloji

urtint olarak degerlendirilebilir.

Bu baglamda insanlik tarithinin
donusturict etkileri bakimindan en
biiytik yeniliklerinden biri, topragin
belirli bir derinlik i¢cinde altiist
edilmesini saglayan sabanin icadidur.
Yerlesik taruma gegiste sabamn roli,
sanayilesmede buhar makinesinin
veya dijitallesmede mikrogiplerin
roliine es degerdir.

insan ile alet-makine iliskilerinde
tamamlayict ve ikame edici
olmak tzere iki temel etkiden

bahsedebiliriz. Tamamlayict

etki, gelistirilen alet veya
makinelerin yapilacak isin bir
kismint ustlenerek insanlara
yardiumct olmast ve islerini
kolaylastirmasidir. Bigaktan
mutfak robotuna, siipirgeden
elektrikli siplirgeye, sabandan
traktore kadar bircok alet veya
makineyi bu kapsamda sayabiliriz.
Bu tur alet ve makineler, yapilacak
islerin daha kisa stirede, daha az
zahmetle, hatta daha kusursuz ve
iyl bir sekilde gergeklestirilmesine
yardimct olurlar. insan emegi bu
aletlerle birlikte ¢ok daha verimli
hale gelir. Aletler ne kadar iyi
olursa olsun ancak insan emegi
ile birlestiginde ise yarayacagt
i¢in bu iliski bir tamamlayicilik
iliskisi olarak degerlendirilebilir.
Ornegin bir traktdr onlarca
is¢inin yapacadt isi onlardan
daha kisa siirede, daha hizli ve

iyl yaparak onlarin is gucinu
ikame etse de ¢alismast ve is
gormesi i¢in bir insana ihtiyag
duydugundan tamamlayict
Ozellikte dederlendirilir.

57



Ancak surtcisuz traktor ya da
akilli ev siipirme robotu gibi
makineler isin rengini bayagt
dedistirir. Bu “akilli” denilen
makineler, insanin gozetim ve
miudahalesi olmadan, 6nceden
tanumlanan sinirlar gercevesinde
kalmak sartiyla, kendilerine verilen
isleri bastan sona bir insan gibi
yapabildikleri i¢in digerlerinden
farklidir. Bu sekilde bir isin
bastan sona insan yerine makine
tarafindan yapilmast ve insan
glcuinun tamamen devre dist
kalmast durumuna ikame etkisi
denilebilir. Aslinda tamamlayict
etkisi olan her alet veya makine
sagladigi avantaj durumuna

gore (6rnedin bir saatlik isi 10
dakikada yapmak gibi), birim is
gucu baglaminda kismi ikame
etkisi saglar. Yine de timiyle
ikame ile sonuglanan yeniliklere
gore, sosyal sonuglart bakumindan,
bu durumun 6nemli farkliliklar
tasidigt gayet aciktir. Bu farkliliklar,
insan guctinin timiyle Uretim
disina itilmesinden kaynaklanir.
Uretim disinda kalan insan
glcunun Uretimden pay alma
iddiast da ortadan kalkacagdt i¢in
bu durumun ekonomik, siyasal

ve sosyal sonuglart baskalasir. Bu
nedenle insanlar i¢in turkutici

ve korkutucu olan, teknolojinin
tamamlayict degil, ikame etkisidir.

Yapay zekanin yogun kullanildigu
robot teknolojilerinde, insana 6zgu
Ozelliklerden olan muhakeme
etme, ¢ikarumlarda bulunma ve
karar verme Ozelliklerini de iceren
yeteneklerle donatilmis robotlarin
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tamamen insanlarin yerine
gegebilecedine dair senaryolar genel
bir sosyal karamsarlik yaymakla
kalmuyor, gelecege dair tedirginlik
de meydana getiriyor.

Tekno-iyimser yaklasima gore,
gelecekte robotlar bugtn insanlar
tarafindan yaptilan ve yiiksek
beceri gerektirdigi i¢in makinelere
devredilemeyecedi disuntilen
pek cok isi kendi baslarina
Ustlenebilecekler. Bu baglamda
¢esitli ornekler tizerinden konuyu
netlestirmeye calisalum.

Bugiin dinyada toplam tretim
hacminin 150 trilyon dolar
dolayinda oldugu belirtiliyor.
Ortalama olarak, hizmet sektortiniin
bu miktardaki payt %68, sanayinin
9628, tartmnki ise %4 civarindadur.
Bu Uiretimin gerceklesmesinde
¢alisan is glicinun ise %23’
sanayide, %27’si tarunda ve geri
kalan 9%50’si de hizmet sektOrtiinde
¢alistyor. Ortalama igsizlik orant ise
905,5’tir. Gelismis ulkelerde hem
Uretimin hem de ¢alisanlarin hizmet
sektorundeki payt daha yuksek,
tarum ve sanayide makinelesme
oldukeca hizli ve dev makineler
biiyiik 6lglide insan giiciinun yerini
dolduruyor. Robotlarin neredeyse
insan eli degmeden Urettigi araba,
mobilya, ev esyast, mutfak gerecleri
ve kiyafetler her gegen giin artiyor.
Tamamen insansiz ¢alisan araglar
hentiz sitnurl sayida olsa da yapay
zeka ¢alismalart ilerledik¢e bugtin
insanlann yaptigt bircok denetim
isi bilgisayarlar yoluyla yavas yavas
makinelere geciyor.

Asil Tehdit
Hizmet
Sektoriindeki
Robotlar

Su anda ekonomilerde istthdamin
en buyuk kismt hizmet
sektorindedir, dolayisiyla hizmet
sektoriinun robotlasmast sonuglart
bakimindan gok sarsict olabilir.
Calisanlar nezdinde asil kaygt
yaratan da budur. Zira tarum ve
sanayide oransal olarak daha fazla
is glct istihdamy, higbir tilkenin
ulusal hedefleri arasinda yer
almaz. Hatta bu alanlarda daha

az insan istthdamt ekonomiler
icin bir gelismislik gostergesidir.
Haliyle tehlikeli oldugu distintlen
durum hizmet sektorinin
makinelesmesidir. Bu durumda
neler olabilecedine dair tahminleri
gelin gozden gegirelim.



Otonom Trafik
Aracglan

Sik sik 6rneklerini gordigumuiz
kendi kendine ¢alisan (otonom)
araclart dustinelim. Buitin yollarin
sensorlerle diizenlendidi bir
ortamda, bu otopilotlu araglarin
trafik kurallarina insanlardan
daha ¢ok uyacadt, dolayistyla hiz
limitlerinin asilmast, uykusuz
veya alkolld ara¢ kullanimt

ve araclarin takip mesafesine
uyulmamast gibi surticilerden
kaynaklanan ve kazalara yol agan
kural ihlallerinin yok denecek
diizeye inecedi diisunuliyor.
Ozellikle nakliye isi yapan ve
piyasadan arag kiralama ihtiyact
olan firmalarin, insan soforla
araclar piyasada olsa bile, onlar
yerine otopilotlu araglara daha
fazla talep gosterecekleri tahmin
ediliyor. Bu araglar i¢in sofor

ucreti 6denmeyecedinden buna
bagl olarak ortaya ¢ikan sosyal
guvenlik 6demeleri de olmayacak.
Ayrica bu araglar, kaza risklerinin
daha kolay azaltilmast, yollarin
bos olma durumuna goére ginin
her saatine uyarlanabilen

daha etkin yol kullanumt, hiz
limitlerine harfiyen uyma ve “dur-
kalk”in daha az olmast sebebiyle
yakit tasarrufu gibi ¢ok yonlu
avantajlar saglayacak. Bununla
birlikte, otopilot araclarin bakimt
i¢in yeni teknolojiler uretilecek
ve bunlarn kullanan ara¢ bakum
istasyonlart insa edilecek, boylece
geleneksel ara¢ bakim servisleri
asamali olarak tarihe karisacak.
Duzenli bakimt yapilan otonom
ulasum araglarinin trafige ¢ikmast,
hayatim soforlik ile kazananlarin
ve onlara destek hizmeti sunan
(struct kurslart, tasitlarin tamir
ve bakum isleriyle ugrasanlar,
surtciilere 6zgu aksesuarlart

uretenler ve suricu dinlenme
tesislerinde calisanlar vb.) bircok
is alaninin giderek azalmasina
yol acacak. Haliyle bu dontisim
at arabasindan motorlu arabalara
gecistekinden daha buyuk ve
yayqgn etkili olacak.

Robot
Yardimcalar

Bugln insan eliyle yuruttlen ¢ocuk,
hasta veya yash bakumt konusunda
thtisash robot yardimcilarin
hayatimiza girdigini disunelim.
Cocugunuzun yasina gore ihtiyag
duydudu her isi, hi¢ sikimadan,
yorulmadan ve ge¢ kalmadan

tam zamaninda yerine getiren

robot yardumcilar, muhtemelen
bir¢ok nedenle bugtiintin insan
bakicilarindan daha fazla talep
gorecek. Clinki bu robot yardimcilar,
ne eksik ne fazla, sadece onlara
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Onceden tanimlanan isleri 6ngorilen
zamanda yapacak, isleri bittiginde
kendiliklerinden ayakaltindan
cekilecekler. Dolaytstyla bu robotlar
maliyetleri uygun hale geldiginde

ev ve is yerlerinde hizla insanlarin
yerini alacak.

Igili tusa bastiginizda hemen

sizi siraya alacak ve 6nceden
kwvamum belirlediginiz kahvenizi
yanuniza getirecek bir robot ¢ayct,
muhtemelen insan ¢aycilart hi¢
aratmayacagdt gibi ticret ve sigorta
primi gibi giderlere de tamamen son
verecek.
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Robot Hemsire
ve Hasta
Balkacilan

Aynt durum robot yash bakumt
hemsireleri i¢in de gegerli. Glintin
herhangi bir saatinde yapilacak
Olgimleri (ates, kan, seker, tansiyon
vb.) hi¢ aksatmayan, uzaktan
hareket alguaytct ve ates olcerlerle
donatlmus, uyku dist hareket
azalmalarum yakindan takip eden
sensorleri yoluyla beklenmedik
durumlarda ani mudahaleleri
yapan, 0l¢im sonuglarum objektif
bir bicimde ve zaman kaybetmeden
gun icinde hemen degerlendiren,
igne ve pansuman gibi tibbi
mudahalelerde bulunabilen,
ilaglarin dakik bir sekilde alinmasum
sadlayan ve gece gundiiz hi¢
yorulmadan goérev basinda bulunan
bu robot hemsirelerin hastanelerin
vazgecilmez demirbaslan arasina
girecedi kesin gibi.

Robot
Doktorlar

Tahlil ve l¢lim sonuglarunt
degerlendiren, hastanin kendisinin
ve yakwnlarinin o giine kadarki
hastalik dykulerini birlestiren, benzer
semptomlart olan sisteme kayith tim
hastalarin tedavilere verdigi tepkileri
karsilastiran ve hastanin durumunu
en son ¢ikan bilimsel yaymnlarla

da guncellenen bir yaklasumla
degerlendiren online/robot doktorlar
hayal edelim. Her sordugunuz soruya
cevap verebilecek, yorulmak nedir
bilmeden her daim aym dinglikle
calisacak robot doktorlar sayesinde
sadece hizmet kalitesinde standart
ve guincellik bakimindan degil, saglik
hizmetlerine erisimde de simdikine
gore ¢ok buyuk bir kolaylik ve

gorece esitlik saglanacak. Dolaytsiyla,
hastalar biiyiik 6lgtide bu online/
robot doktorlan tercih edecek. Saglik
personeli robotlar ile saglik hizmet



arzi simdiye kadar hi¢ olmadigi kadar

genisleyebilir, simdilik teoride kalan
ve her hastanin 6zgtl kosullarunt
dikkate alan bireysellestirilmis
tedaviye gecilebilir.

Tedavi i¢in gerekli ilaglar drone
kurye yolu ile en kisa stirede
ikamet edilen veya belirtilen saat
aralidinda bulunulan yere dogrudan
ecza depolarindan ulastirilacagt
i¢cin buglinkl anlamda eczanelere
de gerek kalmayacak. Boylelikle
eczacllik mesledi ilag gelistirme
seklindeki eski haline geri donecek.
Tip meslegi, robotlara ytiklenecek
bilgilerin tiretimi ve glincellenmesi
yoluyla icra edilecedi i¢in simdikine
gore ¢cok daha arastirma odaklt hale
gelecek.

Robot Mali
Danisman ve
Muhasebeciler

Tim mali kayitlart hassas bicimde
inceleyen ve her tirli riski
matematiksel olarak hesaplayip

en uygun segenekleri sunan veya
bizim i¢in tercihlerde bulunan

mali musavir ve muhasebeci ya

da yatinim danismam robotlar
distnelim. Her tirli menkul ve
gayrimenkul varligumizin riskleri
ile beraber yatirim seceneklerini
hesaplayan, 0demelerimizi tam
gununde ve hig cezaya disirmeden
banka hesabimizdan yapan, hesap
bakiye durumumuzu giini giintine
takip eden ve tiim kaynaklarimizt
verimli bir sekilde kullanan bu

makineler, aym zamanda finansal
sirlanimizi kimseyle paylasmayan
guvenilir yardumcilar olacak. Kritik
talimatlar i¢in biyolojik parmak
izimizi okutmayt zorunlu kilarak
bizim disumizda birilerinin araya
girip yanls talimat vermesini de
Onleyebiliriz. Piyasada var olan

ve erisebilecegimiz her tur bilgiye
kolayca ulasabilen, diizenleyici
islemlerin sonuglarunt rasyonel bir
sekilde hesaplayan ve tam zamanl
¢alisan bu yardunctilar, mali miisavir,
emlak danismant, muhasebeci,
sigortact vb. gibi bircok ayr isi de
aynt anda yapabilecek. Biz sadece
onu uygun bi¢imde programlayip
gerekli talimatlan verdikten sonra
zaman zaman guncelleme, bakim
ve onarum islerini aksatmayacaguz,
hepsi bu kadar!

Robot
Hakimler

Her turla ulusal ve uluslararast
mevzuati, Onceki benzer
uygulama ve ictihatlar tam
ayrintist ile degerlendiren, ¢ok
karmastik ifade ve belgeleri cok
hizl bir sekilde isleyip mevzuatin
ongordugu kararlart en ayrintilt
gerekgesine varincaya kadar
saniyeler i¢inde agiklayabilen
robot hakimler hayal edelim.
Ceza indirimi yapilacak halleri ve
bunlarin uygulanma kosullarint
da titizlikle ve herkese aynt
sekilde uygulayacak ve ¢cok

hizli bigimde karar verecek bu
robot hakimler de gelecedin
mahkemelerinde tercih edilebilir.
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Boylelikle mahkeme stiregleri
simdikiyle karsilastirilamayacak
kadar hizli isleyecek -yeter ki
gerekli bilgiler sisteme zamaninda
yuklenmis olsun. Temyiz

surecleri de bu sistemle hi¢bir
oyalamaya firsat vermeden hizlica
sonuglandirilabilir.

Robot
Sanatgilar

En ¢ok bedenilen senaryolarin
ortak 6zelliklerinden yola

¢ikarak surukleyici kurgular
olusturabilen, 6zgliin senaryolar
yazabilen, manzum ve nesir edebi
eserler verebilen akilli cihazlar
distnelim. Simdiye kadar yasamis
ve eser vermis her bir yazarin tim
eserlerindeki kelime hazinesini
ezberinde tutan ve tarzlarina dair
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Orunttlerin farkinda olan bu akillt
cithazlar, okuyucularla etkilesimli
senaryolar olusturabilecek, talep
uzerine kisinin zevkine uygun
edebi eserler yazabilecek, filmler
olusturabilecek yetenekte olacak.
Bu sayede, herkesin izledidi seyi
izlemenize gerek kalmayacak,
cthaz sikildiginizt anladiginda
senaryoyu degistirerek kurguya
mudahale edebilecek, her
seferinde baska bir sekilde akip
gidecek oyktleri olan filmler
izleyeceksiniz. Boylece yeni bir
kurgu sektoru ortaya ¢ikacak.
Ornegin bes farkli kiiltiirden
gelen en popiler karakterleri

bir araya getirip temay1 (macera,
bilim kurgu, drama, aile, ¢ocuk,
vb.) ve suireyi ayarlayarak
izlemeye baslayabilirsiniz.
Dilediginiz filmin yapumt
muhtemelen 50 saniye civart

surecek. Duygu ve refleks
Olcerlerden giden sinyallere gore
senaryoda ufak tefek rotuslarla
izleyenlerin bedenisine uygun
kisa, orta ve uzun metrajl film
ya da belgeseller... Simdiki kultur
tuketicileri i¢in tam bir liks olan
bu yeni trtinler, zamanla isteyen
herkesin cep telefonundan

bir sifre ile ulasabilecegi
erisilebilirlikte olacak. Tabii ki
bu filmlerin tasarimlarint birileri
yapacak ve sinema sektorinun
istthdamt buytk 6l¢tide o yone
kayacak.

Benzer sekilde en bedenilen
muzik beste ve giiftelerinden
esinlenerek kisilerin zevklerine
gore s0z ve muzigi ayarlayabilen
akilli muzisyenler, salondakilerin
bedenisine gore konusma seyrini
ayarlayabilen robot hatipler
dustnelim. Grup etkinliklerinde
ortalamanin zevk ve begenisine
gore, bireysel etkinliklerde ise
kisiye 6zgu hitap edebilen bu
akill cithazlar, kisiye istenen
mesajl onun kapasitesine uygun
bicimde aninda iletebileceklerdir.
Insanligin tiim bilgi birikiminin
bir yerde toplandigt ve
harmanlandigt bu cihazlar,
dedisen zevklere ve beklentilere
aninda cevap verebilen
duyarlilikta kulttrel drtinler
uretebildiklerinde, simdinin
insan mahsuld kiltur trinleri
muhtemelen antika muamelesi
gormeye baslayacak. Tipkt
gec¢misin el dokuma halilarinin
simdilerde goruldugu gibi...



Robot
Ogreticiler

Is geldi bizim meslege... En iyi
anlatma teknikleri ile tanismus,
mevcut bilgi biritkiminin asamalt
ve ilgiye gore kategorilestirerek
yuklendigi robot 6greticiler
distnelim. Bunlar sadece dersi
anlatmakla kalmayacak, aynt
zamanda yetenek avciligt da
yaparak olagan dist bir zeka

ile karsilastiklarinda merkeze
bilgi vererek onun i¢in daha
etkili bir program isteyecekler.
Higbir yetenek, dederini gdzden
kagiracak bir dgreticinin elinde
heba olmayacak, herkese

yetenedine gore egitim verilecek.

Herkesin ne bildigi ve neyi ne
zaman O0drendigi 6mir boyu
izlenebilecek, bdylece nesnel ve
guvenilir bir 6grenme ge¢misi
tutulacak. Hayali bile guizel...

insanlan
Robotlara
Ezdirmeyecegiz!

Teknolojinin gelismesi ile yapay
zekanin en yetenekli insanin
yaptigt isleri de yapar hale
gelecedi tezini gergek¢i bulmayan
tekno-karamsar yaklasium,

insan drtnu olan teknoloji

ne dizeyde gelisirse gelissin
hi¢bir zaman insan emedini ve
beyin giicint tam olarak ikame
etmeyecedini, edemeyecegini
ileri siirer. Bunun dogal sonucu
da sosyo-iyimserliktir. Sosyo-
tyimserlik insanligin robotlara
yenilmeyecedini savunur.
Gerekgeleri soylece Ozetleyebiliriz.

i1k olarak, rutin tiretim yapilan, is
tanumt timiyle belirli olan islerin
robotlara aktarimt mimkun olsa
da kurallar tam olarak bilinmeyen,

timuyle yeni bir sey Ureten
streclerin robotlar tarafindan
makine 0grenmesiyle yapilmast
mumkiin olamaz. Bu yliizden
uretim iglemlerinde bazen sadece
insana kalan bir alan muhtemelen
olacaktir.

Ikincil olarak, iiretimde kullantlan
insan emedi i¢inde dedisik
diizeylerde duygusal emek
bulunur. Bir¢ok hizmet sektortiinde
duygusal iletisim iliskinin temelini
olusturur. Sizi dinleyen, anlayan
ve teselli eden birinin kurdugu
duygusal iletisim, sadece bilgi
kullanumt igermez. Pazarlama,
psikoterapi, doktorluk, terzilik,
kuaforlik ve tasarimcilik gibi
mesleklerin icrasinda duygusal
emegin yerini makine bilgisi
ikame edemez. Bu yiizden isin
buylk ¢ogunlugunu makineler
yapsa da insan emegine duyulan
gereksinim surecektir.
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Uctiinciisii, nasil edinildigi ve nasil
O0drenildidi ¢cok kesin ¢izgilerle
belirlenemeyen ve Ozellikle rutin
olmayan uretim alanlar i¢inde
Onemli yeri ve rolll olan Ortiik
bilgi ve ortik beceriler kolay
kolay makinelere aktarilamaz.
Cunku bu ortik bilgi ve beceriler,
ancak insan iliski agt icinde
ortaya ¢iktiklart ve bilincin tam
farkindalik olusturamadig,

bu yizden algoritmik olarak
betimlenemedidi i¢in makine
diline tam olarak aktarilamaz
(simdilik!). Ozellikle yiiksek
beceri gerektiren, Ar-Ge ile
tasarum gibi yogun ve cetrefilli

is ortamlarinda, uzun sure
icinde kazanilan ortik bilgi ve
becerilerin tamaminin insanlara
aktarilmast bile ¢ok mimkin
olamazken robotlara aktarilmast
s6z konusu olamaz.
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DoOrduncusu, degdis tokus
iliskilerinde taraflarin karar
vermesinin On sart, taraflarin
aynt mal ve hizmetlere
birbirinden farkli deger
atfetmesidir. Sanildigt gibi degis
tokus taraflarin aynt mala aynt
degeri vermeleri hdlinde dedil,
birinin digerine gore daha fazla
deger atfetmesi durumunda
mumkun olur. Bir evi alan ile
satan kisinin o eve ayni degeri
atfetmesi halinde ev satilamaz.
Alicinin s6z konusu nesneye
satictya gore daha fazla deger
atfetmesi gerekir. Bunu mallarin
yant sira hisse senetleri i¢in

de disunebilirsiniz. EGer
makine 6grenmesi aynt verilere
dayanarak her iki tarafa da aynt
sonucu verirse degisim kararint
kim baslatacak? Insan faktériiniin
oldugu yerde bireyler gelecek

tahminleri konusunda farkl
dustndiklerinden degis tokus
mumkun olurken timuyle
aynt bilginin bulundugu
taraflarda karart hangi taraf
nasil verecek? Bu, bireylerin
dedisim kararlarint verirken
kullandiklart tahmin
yeteneKkleri ve risk alma
tutumlarinin farkl olmasiyla
mumkindur. Timuyle aynt
olan akilli makinelerin bu tur
kararlar vermesi mumkun
olamayacagt i¢in karar verici
konumunda insanlara daima
ihtiya¢ olacaktir.

Besincisi, ekonomik,

sosyal ve idari sureclerin
orgutlenmesinde bireylere
belirli bir aralikta takdir
yetkisi taninur. Alinacak
kararlarda takdir yetkisinin
nasil kullanilacagina dair

katt kurallarin olmamast, bu
yetkinin bireyler tarafindan
gerektiginde birbirine zit ama
sonugta verimli ve ise yarar
bi¢imde kullanilmasint saglar.
Takdir yetkisinin de kurallara
baglanmast onun yaratict

ve sorun ¢ozucu ozelligini
ortadan kaldiracagt i¢cin ondan
yarar beklenen alanlarda bu
yetkinin akilli makinelere
aktarilmast aslinda onun
kullanilmayacagt anlamina
gelir.

Altincisy, toplumdaki bazt isler
bireylere ve farkh toplumsal
gruplara saglayacadt fayda

ve yikleyecedi maliyetler goz



Onlne alinarak kararlastirilir.
Bu kararlarda deder yargtilart
Onemli rol oynar. Deger
yargilarinin uygulanmasint
gerektiren kararlarin akill
makinelerce verilmesi pek kolay
ve de mumkiin gérinmuyor. Bu
durumda tim idari pozisyonlar
standart hdle getirilecedi i¢in
birbirinden farkli beklentileri ve
¢ikarlar olan insanlarin pazarlik
gucuyle ve ikna kabiliyetleri

ile olusturduklart kararlarin
tumu ortadan kalkacaktir. Bu
da istenen bir durum degildir.
Dolay1istyla robotlar toplumsal
sorunlart tespit ederek onlara
digerlerini ikna edecek ¢6ziim
Onerileri sunan siyasal stiregleri
yonetemezler. Siyasal iretim
akilli makinelere terk edilemez.

Yedincisi, uretim faaliyet
alanlarindan biri de mulkiyet
(sahiplik) degisikligi

yoluyla fayda saglamaktuir.

Bu Uiretim bi¢iminin de
robotlar tarafindan yapilmast
mumkin gérinmuyor.
Yukarida s6zuinu ettigimiz
otomasyon sistemlerinden su
an kullanimda olan otopilotlu
araclart ele alalum. Bu
otomobillerin kazaya karistigint
distnelim. Sorumlusu kim
olacak? Ona ayarlamalarint
yapan ve elektronik beyni
olusturan robot mu, yoksa o
robotu da ureten robot mu? Ya
da montajda kontrolli yapan
robot mu, bakimt zamaninda
yapmayan robot mu, yoksa
bakimt zamaninda yapmayan

robotu Ureten robot mu? Son
tahlilde sorumluluk ytiklenecek
bir merciye ihtiya¢ var. Baska
turll zararlarin tazmini ve
yanlislarin dizeltilmesi mumkin
olamaz. Insan iligkilerinde
verilen zararlarin derecesi
belirlenirken kasith ya da
kasitsiz zararin bile sonuglart
farkl farklidir. Makinelerin zarar
vermek i¢in kasit tasumayacagint
varsayacagiumiza gore verdikleri
zararlarin sorumlulugunu kim
Ustlenecek? Burada makinelere
sahiplik hakk: verilmeyecegine
gore mulkiyet (sahiplik)
degisikligi yoluyla tUretim so6z
konusu olmayacaktir. Bu da her
isin robotlar tarafindan yapildigt
yerde degis tokusun s6z konusu
olmayacagdt anlamina gelir.
Alsveris yoksa ekonomi de yok
demektir.

insansiz

Bir Diinya
Tasariminin
Anlami Yok

Yukarida sayilan ve benzeri
sebeplerle robotlarin gelismesi

ile hayatumizdaki yerlerinin ve
islevlerinin artmast mutlaka bazt
sosyal ve kurumsal degisiklikler
ortaya ¢ikartyor. Yine de insanin
yerine robotun tiimuyle ikame
edildigi bir Giretim ortaminin s6z
konusu olamayacagt sonucuna
varmak ¢ok anlamsiz gérunmuyor.

Robotlar her seyi yapar veya
yapamaz munazarast burada
sonuglanamaz. Cinku gelecekte
olacagim disundigumuz bazt
seylere dair belirsizlik, kesin
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olarak nelerin meydana gelecedi
konusunda s6z sdylemeyi
zorlastiryor. Bugtin mevcut olmayan
seylerin gerceklestiklerinde nasil
meydana geleceklerine dair tasvirler
yapmanin zorlugu, bu alanda saglikl
bilgi tretmeyi engelliyor. Bilinen
bilinmeyenler neyse de bilinmeyen
bilinmeyenlerin sonuglarn hakkinda
konusmak fazlaca spekiilatif olur.

Konuyu daha kontrollii bir
cercevede ele almak icin
yeniliklerin hayatimizdaki yeri
ve istihdamla iliskilerine dair
bazi tahminler yaparak diistince
deneyi yoluyla neler meydana
gelebilecegine dair muhtemel
senaryolar iizerinde konusabiliriz.

Ik gercek¢i tahminimiz, yeniliklerin
hiz degistirse de gelecekte de var
olmaya devam edecedi yonunde.
Buna gore, gelecedin diinyasinda

da teknolojik yenilikler var olmaya
devam edecek, buglin dogrudan
insanlarn yaptigt bazi isleri onlardan
daha hizly, daha az hatali bicimde ve
daha ucuza yapan yeni makinelerin
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icadi da bu yenilikler arasinda
Onemli bir yer tutacak. Bu konuda
¢ok fazla tereddiit s6z konusu dedil.

ikinci olarak, gelecege dair
tahminlerde bilinmezlik katsayist
sandigumizdan daha biiytk olabilir.
Buna gore gelecek tahminlerinin
timu, 6nemli dl¢ude belirsizlikler
igerir ve hangi alanlarda ne tiir
yeniliklerin olacadt ve bu yeniliklerin
nasil sonuglarumn olacagdt, yeniligin
dinamizmi ve ivmesi arttikca

daha belirsiz hale gelir. Dolayistyla
yeniliklerin sonuglarina dair gelecek
tahminlerinin yanilma pay gorece
daha buytktir. Bu baglamda en
guvenilir gelecek tahmini, gelecegin
“simdikinden daha farkli” olacagunt
sOylemekle yetinmektir. Cinkt nasil
farkl olacagi konusuna girildiginde
bilinemezler ve belirsizlikler artmaya
baslar, yanilma riski artar.

Gelecekte yeniliklerin etkisine dair
gorece daha guvenilir olan tiginci
tahmin, (alicist olmayan malin
uretilmesine gerek olmayacagt igin)
hem yenilikler yoluyla maliyetleri

dustrecek makinelerin hem de
uretilen mal ve hizmetleri satin
alacak kadar gelir sahibi tiiketicilerin
sistemde bulunacagidir. Bu son
tahmin, yeniligin mantigina dedil,
ekonominin isleyisine dair arz-

talep kuralina dayanu. Yenilikler
sonucu olugsan otomasyon sistemleri
ve maliyet avantajlarn nedeniyle
uretim ne kadar bol olursa olsun, o
uretimin yapumasuu saglamak icin
gerekli talebi olusturacak yeterli
saylda insanin da sistemin iginde
bulunacagt séylenebilir. Iktisatcilarn
bu baglamda iyimser olmalarinin
temel nedeni budur. iktisatgilar
genelde kaynaklann kithg ve
isteklerin ¢coklugu arasindaki
makasin agilmasina isaret ederek
karamsar tablolar ¢izerler. Bu

yorum iyimserlik yolundaki nadir
istisnalardandu, bunu da not etmis
olalum.

Bu baglamdaki dérdincii
tahminimiz, ictincti tahminin
iyimser sonuglarum biraz frenler
nitelikte. Buna gore teknoloji

ne kadar gelisirse gelissin, insan



emedi timtuyle homojen olmadigt
(ki degildir ve olamaz) siirece
isteyen herkese (gecimlik diizeyin
uzerinde) makul bir ticret karstigu

is garantisi sunacak bir ekonomik
diizenin olusmayacagdt. Cinkii bunu
Ongoren bir ekonomi kuralt s6z
konusu dedildir. Bu da isin karamsar
yonlerinden...

Besinci tahminimiz, insan
toplulugunun bir arada yasarken
karsilastigt sorunlart ¢ozmek

i¢in buldugu ¢arelerden biri

olan demokrasiden kolay kolay
vazgecilmeyecedi, dolayistyla
demokrasinin her bireye bir oy
hakk: tantyan kuralumn toplumun
¢ogunlugunu memnun etmeyen
¢Ozumleri tasfiye edecedidir.
Dunyamn gidisatina dair kararlarin
ulusal ekonomiler icinde demokrasi
temelli olarak verilmesi, robotik
uretimin sonunda mutlaka
toplumun ¢ogunlugunun kabul
edecedi sekilde ¢oziimlenecedi

bir seyir izleyecedini gosterir.

Bu da tiretimde robotlarin

devreye girmesiyle meydana

gelen Uretim artisinin yeni bir
dagitim mekanizmasint glindeme
getirecedi, bunun da simdiki dagitun
sureglerinden biiytik Ol¢tide farkl
olabilecedi anlamina gelir.

Kaynaklar

Sonuc¢

Bu bes gelecek tahmini tizerinden yeniliklerin gelecekteki istihdam
durumunu nasil etkileyecedi ile ilgili sunlarn soyleyebiliriz;

Islerin yapilis tarzina yonelik yenilikler gelecekte de mutlaka devam
edecektir. Bu yeniliklerin hangi alanlarda (sektorlerde) ne kadar
gerceklesecedi konusu belirsizlikler iceriyor.

Gelecekte insanlara alum giici, dolayisiyla Urtinlere piyasa
olusturacak bir ticret veya baska bir gelir sistemi mutlaka olacaktir.
Boyle bir sistem olmadan uretimi artirmanin bir anlamt olmayacakttr.
Iyi haber, iiretilen tiim mallar giinliik ortalama iki saat veya ayda iki
gunlik bir emek ile tretilebilecek olsa bile, tiretimin gerceklestigi
ekonomik sistemin tiyesi olan bireylere belirli bir tiiketim hakkt
verecek sekilde tasarlanacak olmasidir. Bunu saglayacak olan da
demokrasiden taviz verilmeyecedi beklentisine dayanan ve her
bireye bir oy hakk: tantyan kuraldir. Teknolojik verimlilikle olusan
uretim artisinin insanlar arasinda dagitilmasinin bir yontemi
mutlaka gelistirilecektir. Ortaya konan tretimin bireyler arasindaki
dagiluminda sadece ekonomik faktorlerin etkili olmayacagnt,
yukselecek politik ve kiiltiirel degerlerin de bu yeni sistemlerin
tasarlanmasinda énemli rol oynayacagint soyleyebiliriz.

Kotimser olmak isteyenlere miijde: Mal ve hizmetleri satin alacak
yeterli talep olustugunda, bu talebin herkese makul ticret veya geliri
garanti eden bir sistem ortaya koyacagint séylemek i¢in elimizde bir
dayanak yok. Muhtemelen kotiimser gelismeler son 100 yilda oldugu
gibi yine gelir dagiliminin seyrinde rol alacaktir.

Son s6z olarak sunu sOyleyebiliriz: Karamsar olmayalum ve insani
dederlerin yerini hi¢bir seyin tutamayacadgint da unutmayalum. l
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GOkyiizii Gozlem Etkinligi

Dr. Ozlem Kili¢ Ekici [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi




ilk olarak Bilim ve Teknik dergisinin 1998 yilinda baslattigi
ve geleneksellestirdigi Gokyiizii Gozlem Etkinligi bu sene
de tilkemizdeki amator ve profesyonel gok bilimcilerle

gokyiiziinii merak eden katilimcilari yildizlarin altinda

bulusturdu. Bu yilki etkinlik bazi ilkleri de beraberinde
getirdi. ilk kez Antalya - Saklikent disinda Diyarbakir’da
diizenlenen etkinlik yurt disindan misafirlerin katiimiyla bu
yil uluslararasi bir boyutta gerceklestirildi.




anayi ve Teknoloji

Bakanlidi, Genglik ve Spor

Bakanligi, TUBITAK Tiirkiye
Ulusal Gozlemevi (TUG), Turkiye
Uzay Ajanst (TUA) ile Diyarbakir
Valiligi destekleriyle diizenlenen
ve astronomi ile uzay bilimi
ilgililerinin heyecanla bekledigi
Uluslararast Gokyuzi Gozlem
Etkinligi 2-4 Eylul tarihlerinde
Diyarbakiur’da bulunan Zerzevan
Kalesi'nde buiytik bir katilumla
gerceklestirildi.

Etkinlige Sanayi ve Teknoloji
Bakamt Mustafa Varank, Diyarbakir
Valisi Miinir Karaloglu, TUBITAK
Baskant Prof. Dr. Hasan Mandal,
Turkiye Uzay Ajanst Bagkant
Serdar Hiseyin Yuldirum, TUG
miidiirii Prof. Dr. Sacit Ozdemir

ve bazi ulkelerin buytukelgilik
heyetlerinin yant sira Tirkiye’'nin
dort bir yanindan ve yurt disindan
gelen akademisyenler, 6grenciler,
amator gok bilimciler ve gok
bilimine ilgi duyan gokyuzu
tutkunlan katildi. 2021 Tokyo
Paralimpik Oyunlart sebebiyle
Tokyo’da bulunan Genglik ve Spor
Bakani Dr. Mehmet Muharrem
Kasapodlu ise agilis torenine
uzaktan baglanarak konusmasint
gerceklestirdi. Cesitli atolyelere,
konferanslara, seminer ve
sOylesilere ev sahipligi yapan
etkinlikteki toplam katilimct sayist
yaklasik 1.500 kadardt.

Ulkemizde gergeklestirilen en
kapsaml ve geleneksel “gok
bilimi kamp1” niteligindeki bu
etkinlige duyulan ilgi her gecen
yul artarak devam ediyor. Gokyuzi
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Gozlem Etkinligi, ilkemizde bilim-
toplum bulusmast anlamwnda, en
onemli etkinliklerden birisi olma
0zelligini basartyla surduriyor.
GOk bilimi alanindaki kesiflerin
bazilarinin cesitli gozlem
aletleriyle surekli gokyuzuni
tarayan “amator astronomlar”
tarafindan yapildig biliniyor.
Astronominin ve i¢ginde
barindirdigt fizik, matematik

ve kimyanin bir anlamda dogal
laboratuvart olan gokytzinu
dogru bilgi ve donaniumla herkesin
O0grenmesi ve bu sayede bilime
daha bilingli bakabilmesi i¢in bu
tur etkinliklere katilmanwn biiyuk
faydast var. Bu tur etkinliklerde
katitlimcilarin profesyonel ve
amator gok bilimcilerle bulusmast
hedefleniyor.

TUBITAK tan
Her Yasa
Hitap Eden
Dolu Dolu
Bir Etkinlik
Programi

Birbirinden 6zel etkinliklerin
hazirlandigi program sayesinde
katilumcilar, gunduzleri gok
bilimi ile ilgili ¢esitli atolyelere,
konferanslara, sdylesi ve
seminerlere katilirken geceleri
de uzmanlarla beraber
gokytiziini izleme firsatt
yakaladt. Etkinlik stiresince
TUBITAK Bilim ve Toplum
Baskanlidina ait birimler ile

Deneyap Turkiye Atdlyeleri

ve TUBITAK destekli bilim
merkezleri tarafindan
diizenlenen atélye ¢alismalart ve
etkinlikler, her yastan ytizlerce
katilumciyr misafir etti.

TUBITAK’in her yas grubuna
hitap eden popiiler bilim
dergileri Bilim ve Teknik, Bilim
Cocuk ve Merakli Minik de alanda
katilumcilarla bulustu. Bilim

ve Teknik ile Merakli Minik’in
Agustos 2021 sayilart ile Bilim
Cocuk’un Temmuz 2021 say1st
uzay, gok bilimi ve gokytizu
gozlemi temalart ekseninde
hazirlanmisti. Hem dergilerle
birlikte verilen eklerle hem de
evlerde bulunabilecek basit
malzemelerle yapilan atolye
calismalarinda katihmcilarin
uzay ve goOk bilimi hakkinda
ilgilerinin ve bilgilerinin
pekismesinin yant sira TUBITAK
poptiler bilim dergilerini daha
yakindan tanimast da saglandt.
Atolye ve etkinliklere katilan
herkese ticretsiz dergi dagitimt
yapildt.



TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplart
tarafindan yayimlanmuis, cogunlugu
gok bilimi ve uzay temal 72 kitap
katiimcilann ilgisine sunuldu. Gok
bilimi meraklilan i¢in Gokytiztint
Taniyalim kitabinin yazarlarindan
ATalat Saygag ile imza guinu
duzenlendi.

“Astro-Fen Atolyesi”,
“Balonumdaki Evren”,“Su Roketi,
GOk Atlast, Giines Saati, Astro
Resim Atdlyesi”, “GOrevimiz
Ay Kesfi” ve “Galileskop Yapum
Atolyesi” gibi gesitli atolyeler
sayesinde katilimcilarin
bilgilenmesi saglanirken, “IHA
Pilotluk Egitimi”, “Uydu Yapum
Atélyesi”, “Olgekli Gezegen
Modelleme” ve “Mars Aract
Yapumt” gibi ¢alismalarla da
katilimcilarin egitim almast
saglandt.

Etkinligin dlizenlendigi Zerzevan
Kalesi en az 18 ytizyllik tarihi
gecmisi ile 2020 yiinda UNESCO
Diinya Mirast Gegici Listesi'ne
kabul edilmisti. Diizenlenen bir
sOyleside diinyanin en iyi korunan
Mithras Tapitnagrnda binlerce yil
once gergeklestirilen astronomi

calismalan hakkinda bilgi verildi.
Diger sylesiler arastnda TUBITAK
Ulusal GOzlemevi tanitim,
TUBITAK Uzay Enstitiisii ve uydu
teknolojilerinin tanitimy, tilkemizde
yurutilen milli uzay ¢alismalart

ve Ay misyonu, astroarkeoloji,
Otegezegen kesifleri, insanh uzay
calismalan ve astrofotografcilik gibi
konular da yer ald.

TUBITAK’m elektronik ortamda
yayunlanan, herkesin tcretsiz
erisimine agik Bilim Geng dergisi
etkinlik alaninda gergeklestirilen
sOylesileri ve atolyeleri sosyal medya
hesaplar tizerinden canlt olarak
yaywnlayarak etkinligin uzaktan takip
edilmesini de saglad.

TUBITAK
Destekli Bilim
Merkezlerinden
Atolye ve
Egitimler

TUBITAK destekli Konya, Kocaeli,
Bursa, Antalya, Kayseri, Elazig

ve Uskiidar bilim merkezleri
kagit ucak yapma ve atma
atolyesi; jet motoru simulatori
deneyimi; giines ve gece gozlemi,
tangram roket, gokyuzu kartt,

el planetaryumu ve giines saati
yapumt; “Kim Astronot Olmak
Ister?” konulu seminerin yant
sira artirilmis gerceklik destekli
astronomi editimi ve kozmik
ipuglan toplama ve gok atlast
etkinlikleri diizenledi.

Deneyap
Tiirkiye
Ekibinden
Teknoloji
Atolyeleri

Etkinlikte Deneyap Turkiye
Atolyeleri kapsaminda Elazig
Deneyap Teknoloji Atdlyeleri
torna ile ahsap kesim ve 6duil
heykelcigi tasarimyi, logo tasarimt
ve baskist, robotik uygulamalar, 3B
tasarum ve baskt atolye calismalart
ile kattimcilann verimli zaman
gecirmesini sagladt.

Yillardir g6k bilimi meraklilarini
kendine ¢eken, astronomi
konusundaki ilginin artmasini
saglayan TUBITAK Gokyiizii Gozlem
Etkinligi, gok biliminin topluma
aktarilmasindaki 6ncu rolini
surdliirmeye, yeni gozlem ve bilim
senliklerine esin kaynagi olmaya
devam ediyor. H
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Dr. Nurulhude Baykal [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

er olimpiyatta oldugu

gibi 2020 Tokyo

Olimpiyatlar’nda da pek
cok bransta diinya veya olimpiyat
rekorlari kirildi. Bu rekorlarin
kiritlmasinda sporcularin kisisel
cabalarinin yani sira onlari oyunlara
hazirlayan ekibin, calismalarini
suirdiirdiikleri tesislerin, kullandiklar
ekipmanlarin, hatta giydikleri
kiyafetlerin bile etkisi var. Ozellikle
malzeme bilimi, biyomekanik, spor
fizigi, akiskanlar mekanigi ve tasarim
alanlarinda yiiriitiilen bilimsel
calismalar sporcularin kapasitelerini
ortaya ¢ikarmalarini ve olimpiyatlarin
mottosunda belirtildigi gibi,“daha
hizli, daha yiiksek, daha giiglii”
olmalarini saglhyor. Yani, bilim ve
teknoloji ilerledikge sporcularin
performanslari ve dereceleri de giin
gectikge iyilesiyor.

Bilim ve Teknik Ekim 2021



Malzeme Bilimi
Sporculara Nasil
Katla Saglar?

Malzeme bilimi dogrudan ya da
dolayl olarak kullandigumz tim
malzemeleri gelistirir ve yapisiunt
inceler. Ginumuzde eskrim
sporcularimin kiyafetleri, raketler,
bisikletler ve kosu ayakkabilar gibi
profesyonel spor gerecleri malzeme
bilimciler tarafindan gelistirilen hafif
ve dayanikli malzemelerden uretilir.

Malzeme biliminin rekorlara en
gorunur katklarindan biri surikla
yuksek atlama brangindadir. 1896
Atina Olimpiyatlart'nda ABD’li
William Welles Hoyt ahsap bir
surikla 3,30 metre atlayarak altin
madalyanin sahibi olmustu.
GuUnumuzde ise gelistirilen kompozit
malzemeler sayesinde olimpiyat
rekoru 6,03 metreye, diinya rekoru
ise 6,18 metreye ¢iktt.

Giysileri sayesinde konforlart
belirli diizeyde korunabilen
atletler performanslarint artirarak
derecelerini gelistirebiliyor.
Ornegin sporcularin artan viicut
1sisint dengelemeye yardimct
olan ve teri disar atan sentetik
kumaslar da malzeme bilimi ile
gelistiriliyor.

Kenyal atlet Eliud Kipchoge 2016 Rio
Olimpiyatlar’nda maraton kosusunu
tamamlarken

Bivomekanik
Calhismalan
Sporculara
Nasil Katla
Saglar?

Biyomekanik canlilarin hareketini
inceleyen bilim dalidiwr. Kemik ve
kas sistemimizin yapist ile hareket
kabiliyetimizin siniurlart bu bilim
dalinin arastirma alanina girer.
Dolaytstyla tiim spor dallarindan
profesyoneller biyomekanik
uzmanlar ile birlikte calisarak
tekniklerini, performanslarint ve
dolaytsiyla derecelerini gelistirebilir.
Ornegin, yiiziiciilerin ayaklarint
palet gibi kullanmast, govdeleri

ile kol ve bacaklarint daha etkin

bir sekilde hareket ettirmesi
biyomekanik uzmanlarinin
yonlendirmesiyle daha verimli

hale getirilebilir. Benzer sekilde,
kosu, bisiklet, kiirek, uzun atlama,
yuksek atlama ve jimnastik atletleri
basta olmak uizere tim branslarda
yarisan sporcular basarilu

dereceler elde edebilmek amaciyla
cesitli kas gruplarim 6zel olarak
gelistirmek, sakatliklarin 6ntne
gecmek, sakatlik sonrasinda hizlica
iyilesmek, denge kabiliyetlerini
gelistirmek, guglerini ve enerjilerini
verimli kullanmak i¢in uzmanlarla
birlikte ¢alismalidir.

Teknikleri ile 6ne ¢ikan rekortmen
sporcular arasinda yer alan unli
kisa mesafe kosucusu Usain Bolt
ve jimnastik¢i Simone Biles'in
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Simone Biles, boyunun kisa, omuz agikliginin ise genis olmasinin avantajini kullaniyor.

Glgll dizleri ve bacak kaslari ile yer hareketleri bransinda literatlre kazandirdigi

P

Biles

atlayisi”ni yapabiliyor. Biles’a olimpiyat madalyasini kazandiran bu atlayis
henlz baskasi tarafindan tekrarlanamadi.

rakiplerine sagladigt tisttinlukler
biyomekanik uzmanlan tarafindan
agiklanyor. Ornegin, Bolt'un bacak
boyunun rakiplerine gore daha
uzun olmast bir yandan daha uzun
adum atmasum saglarken, diger
yandan kosarken dizlerini ¢ekmesini
zorlastintyor. Ayrica aynt nedenle
rakiplerine gore daha fazla hava

1908 Londra Olimpiyatlar’nda
altin madalya kazanan Ray
Ewry’nin atlama stili
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direncine maruz kaliyor. Ancak Bolt,
adumlarun yere basarken uyguladigt
kuvvetin buyuklugu ve zor da

olsa dizlerini rakipleri kadar hizlt
cekebilmesi sayesinde rakiplerinin
Onune gegebiliyor.

Yiiksek atlama bransindaki teknik
degisiklikleri de biyomekanigin
spora katkisint ortaya koyuyor.
Yiksek atlama sporunda atletler
belirli bir ytikseklikte bulunan
¢itayt diisirmeden tizerinden
atlamaya calisir. 1930’larin sonuna
kadar atletlerin atlayislarint
gerceklestirdikten sonra ayakta
durmast gerekirdi. Bu yuizden
atlayts sirasinda ayaklarint
govdelerine dogru ¢ekip muimkin
oldugunca ytiikselmeye ¢alisirlar,
bu sirada ivmelenmek i¢in de
ayaklarint hizla ileri geri hareket
ettirirlerdi.

Su anki yliksek atlama diinya
rekoru olan 2,45 metre, 1993’te bu
teknigi kullanan Kiibali atlet Javier

Sotomayor tarafindan kirildi. Yaklasik
30 yil gegmesine ragmen heniiz bu
rekor egale edilemedi. Belki de bunun
icin Fosbury atlayisindan etkili bir
teknigin gelistirilmesi gerekiyor,
kim bilir?

1930’larn sonlarinda atletlerin
kendilerini yumusak bir zemine
burakacak sekilde “dalis yapmasmna”
izin verildi. Bu durum 6nce “at
binme teknigi” denilen bacaklarin
strayla ¢itanin tizerinden gegirildigi
ve atletlerin yumusak zemine yan
dustugu bir stilin ortaya ¢tkmasina
zemin hazurladu

1968 Mexico City Olimpiyatlar’nda
ise Dick Fosbury yeni bir atlama stili
kullandt. Sporcularin benimsedigi
bu stile glintimiizde “Fosbury
atlayis” deniyor.

Su anki yuksek atlama diinya

rekoru olan 2,45 metre, 1993’te bu
teknidi kullanan Kibal atlet Javier
Sotomayor tarafindan kurildi. Yaklasik
30 y1l gecmesine ragmen hentiz

bu rekor egale edilemedi. Belki de
bunun i¢in Fosbury atlayisitndan
daha etkili bir teknigin gelistirilmesi
gerekiyor, kim bilir?



Alaskanlar
Mekanigi
Sporculara
Nasil Katia
Saglar?

Akiskanlar mekanidi, st ve

gaz gibi akiskan maddelerin
hareketini ve onlara etkiyen
kuvvetleri inceleyen bilim

daludr. Ozellikle gesitli tasitlarin
tasariminda hava direncinin
etkisini en aza indirebilmek

icin aerodinamik tasarumlar
yapilir. Bu tasarimlarn etkisi

en belirgin olarak roketlerde,

jet ugaklarda, hizli trenlerde ve
yarts arabalarinda gorulir. Ayrica
tekne ve denizalt1 gibi suda giden
tasitlarda da suyun direncini
azaltmak i¢in benzer tasarumlar
kullantlir.

Aym sekilde kosucularin, bisiklet
yarisc¢ilarinin ve ylziculerin
taktiklerini belirlerken, giysilerini
tasarlarken de akigkanlar
mekanidi kullanilarak hava ve

su direncinin etkisini en aza
indirmek amaglanir. Ornegin
yuzuctlerin vicutlarint,

Eskiden olimpik ytziicllerin dik omuzlara sahip olmasi ve dalga olusturmamak icin
suda mimkiin oldugunca az hareket etmesi beklenirdi. Ancak Japonlarin biyomekanik ve
akiskanlar mekanigi kullanarak gelistirdigi ylizme tekniklerinde omuzlardan da glic alarak

mimkin oldugunca hizl kulag atma ve ayaklari da hizla hareket ettirme yontemi 6ne
¢iktl. Japonlarin 1932 Los Angeles Olimpiyatlar’nda ylizme bransinda 5 altin, 4 glims ve 2
bronz madalya almasi diger sporcularin da bu teknikleri benimsemesini sagladi.

Ozellikle de ellerini suda nasil
hareket ettirdikleri hem kendi
performanslarint hem de
rakiplerinin performansint
etkilediginden uizerinde en ¢ok
durulan konulardan biridir.

Bununla birlikte, olimpik havuzlar
da akiskanlar mekanigi goz

Oontnde bulundurularak 6zel

olarak tasarlanmyor. Yuzictlerin
hareketleriyle ortaya ¢tkan ve su
direnci olusturan dalgalann etkisini
en aza indirmek amactyla bu
tasarumlarda havuzlar en az 3 metre
derinlige sahip olacak sekilde insa

Kaynaklar

https://www.nature.com/collections/lytmgdlgyx
https://www.nature.com/articles/nmat3382
https://www.nature.com/articles/nmat3392

ediliyor, havuz kenarlarina dalgalar
kiracak mini setler yaptliyor ve
yuzuci kulvarlarum aywran seritlerin
dalga etkisini en aza indirecek sekilde
tasarlanmaswna dikkat ediliyor.
Dinya ve olimpiyat rekorlarinin
genellikle kictk farklarla
belirlendigi diisunuldigunde,
sporculara en ufak katkuyt
saglayacak etmenler bile
rekorlarin kirtlmasinda son derece
onemli hdle geliyor. Sporcularin
bireysel gelisimi kadar bilim

ve teknolojinin gelismesi de

spor branslarindaki rekorlarin
tyilestirilmesine katk: sagliyor.

https://www.researchgate.net/publication/262949469_The_Fluid_Dynamics_of_Competitive_Swimming
https://www.appliedprocess.com/2016/08/19/materials-science-in-the-olympics/
https://nsf.gov/news/mmg/mmg_disp.jsp?med_id=72866&from=

https://biomech.stanford.edu/olympics/
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Alzheimer
Riskinin
Habercisi

Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

ohns Hopkins Bloomberg Halk

Sagligt Okulundan arastirmactlar,
genellikle Alzheimer hastaligindan
kaynaklanan demans gelisimi ile
diizinelerce proteinin kandaki
anormal seviyeleri arasinda bir
iliski bulundugunu tespit etti.
Bu proteinlerin cogunun daha
Once demans ile baglantil oldugu
bilinmiyordu. Bulgular, on binden
fazla orta yash ve yasl kisiden
alinan kan 6rneklerinin analizlerine
dayantyor.

Arastirmactlara gore, 38 proteinin
kanda ytiksek seviyelerde bulunmast,
bes yil icinde Alzheimer gelisme
ihtimalini gt¢lendiriyor. Bu

38 proteinden 16’stmn varligt
Alzheimer riskini yirmi yil 6nceden
tahmin etmeyi mimkiin kiliyor.
Nature Aging dergisinde yayimlanan
¢alismada, ozellikle SVEP1 isimli

Bilim ve Teknik Ekim 2021

bir proteinin kanda ytiksek
seviyelerde bulunmaswmnin Alzheimer
gelisimindeki roliinden soz edildi.

Arastirma ekibinden Prof. Dr. George
W. Comstock ¢alismalarinin bu
alanda simdiye kadarki en kapsamlt
analiz oldugunu ve Alzheimer

ile baglantth bir¢ok biyolojik

yolaga 151k tuttugunu belirtiyor.
Ayrica ortaya ¢ikardiklart bu
proteinlerden bazilaruimn hastaligin
olusabilecedinin spesifik gostergeleri
oldugunu ve gelecekte bu proteinleri
hedefleyecek tedavi yontemlerinin
gelistirilebilecegdini soyluyor.

Onlarca yil stiren yogun ¢alismalara
ragmen, hastalik stirecini
durdurmak veya tersine ¢evirmek
bir yana maalesef hastalik siirecini
yavaslatmak icin bile hentiz hi¢bir
tedavi bulunmuyor. Bu nedenle

bilim insanlart Alzheimer’ tedavi
etmek i¢in en iyi zamanin demans
semptomlar gelismeden 6nce
oldugunu varsaytyor. Demans ortaya
¢lkmadan 6nce Alzheimer riskini
Olgmeye yonelik cabalar, esas olarak
Alzheimer beyin patolojisinin en
belirgin iki 6zelligine odaklanyor:
plaklar olarak bilinen amiloid beta
proteini kiimeleri ve tau proteini
yumaklart. Bilim insanlar bugtine
kadar yaptiklan ¢alismalarla,
plaklar tespit etmek tizere beyin
goruntulerinin, amiloid beta veya
tau’'nun tespiti i¢in de kan veya
beyin omurilik swist seviyelerinin
incelenmesinin Alzheimer” yullar
Oonceden tahmin etmede bir miktar
Onemli oldugunu gosterdi.

Diger yandan, insanlarin
hiicrelerinde ve kanlarinda
bulunan on binlerce farkl



proteinin cogunu tek bir damla

kan 6rnegdi kullanarak 6lgme
teknikleri de ginumuzde son derece
gelisti. S0z konusu arastirmada,
bilim insanlart bu tir teknikleri
kullanan daha kapsaml bir analizin
Alzheimerin diger habercilerini
ortaya ¢ikarip ¢itkarmayacagina yantt
aradi.

Arastirmacilar ilk analizlerini, 2011-
2013 doneminde, ateroskleroz
(damar sertligi) riski calismasina
katilan orta yaslarin sonundaki
4.800’den fazla kisiden alinan kan
Ornekleri tizerinde gerceklestirdi.
Bu calisma, 1985’ten beri ABD’de
dort farkl topluluk tizerinde
yurutilen kalp hastaligiyla ilgili risk
faktorleri ve sonuglarint ele alan
genis bir epidemiyolojik ¢alisma
olarak biliniyor. SomaLogic adlt bir
laboratuvar teknolojisi sirketiyle is
birligi yapan arastirmactlar, yakin
zamanda gelistirdikleri SomaScan
teknolojisini kullanarak kan
Orneklerindeki yaklasik 5.000 farkl
proteinin ne seviyede oldugunu
tespit etmeye calistilar.

Arastirmactilar sonuglart analiz
ettiginde, 38 proteinin anormal
seviyede bulunmast ile kan 6rnegi
alimwnt takip eden bes yil icinde
Alzheimer gelistirme riskinin artmast
arasinda 6nemli dl¢tide iliski oldugunu
buldu. Daha sonra arastirmacilar
1993-1995 yillarinda ateroskleroz riski
¢alismasina katilmis ¢ok daha geng
kisilerden alinan 11.000’den fazla

kan 6rnegdindeki protein seviyelerini
Ol¢gmek i¢in de SomaScan’t kullandular.
Bu kan Ornekleri tizerinde yuruttikleri
¢alisma, 2011-2013 yillart arasinda
alinan kan 6rneklerinde anormal

seviyede bulunan 38 proteinden
16’stmin Alzheimer gelisimi ile iligkili
oldugunu gosterdi.

Bilim insanlart bu bulgulan farkl bir
hasta popiilasyonunda dogrulamak
icin 2002-2006 yillarinda izlanda’da
yurutilen bir ¢alisma sirasinda alinan
kan ornekleri ile daha 6nce analiz
ettikleri kan 6rneklerinin sonuglarim
SomaScan kullanarak gézden
gecirdiler. Bu ¢alismada, tanumladiklar
16 proteinden 13’ ini test ederek
bunlarn altisint yaklasik 10 yillik bir
takip stiresi boyunca yine Alzheimer
riskinin artmastyla iliskilendirdiler.

Daha ileri bir istatistiksel analizde,
yine ge¢mis ¢alismalarindan elde
edilen veriler kullanildi ve tanumlanan
proteinler ile Alzheimer’in genetik
baglantilan karsulastutldi. Bunun
sonucunda, tanitmlanan proteinlerden
biri olan SVEP1’in yalnizca Alzheimer
riskinin tesadufi bir belirteci

olmadidi, aynt zamanda hastaligin
tetiklenmesinde veya stirdirtilmesinde
aktif rol oynadigt goruldii. Bu yilin

baslarinda yayinlanan bir ¢alismada,
normal fonksiyonlar biraz gizemli

bir protein olan SVEP1’in kalp krizi

ve felcin altinda yatan ateroskleroz

ile baglantili oldugu tespit edildi. Bu
calismada, birka¢ temel bagisiklik
proteini de dahil olmak tizere,
Alzheimer riski ile iliskili baska
proteinler de tamumlandt. Bu sonug,
Alzheimer’in beyindeki anormal
derecede yogun bagisiklik aktivitesi ile
baglantili oldugunu 6ne stiren onlarca
yullik bulgularla tutarlilik gosteriyor.

Arastirmactlar, Alzheimer’ tetikleyen
mekanizmalart belirlemek amactyla
uzun vadeli ¢calismalardan elde edilen
kan 6rneklerindeki proteinlerin
analizlerinde SomasScan gibi teknikleri
kullanmaya devam etmeyi planliyorlar.
Bu sayede, Alzheimer tedavisinde

yeni yaklasumlar 6nerebileceklerini
disunuyorlar. H

https://www.sciencedaily.com/
releases/2021/05/210517144724.htm
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islam diinyasinda gerceklesen bilimsel basarilarin
biiyiik bir kismi doga bilimi, yani bugiinkii ifadesiyle
fizik alanina aittir. Bu anlamda fizik hareket,

optik, ses vb. konularin incelendigi disiplin olarak
basarili ¢6ziimlerin gelistirildigi bir bilim dahdir

ve ozellikle iki alanda belirgin gelismelere sahne
olmustur. Bunlardan biri degisim tist bashgiyla, olus
ve bozulusu agiklamak i¢in yapilan ¢alismalardan
olusan ve hareketin de bir degisim cesidi olarak ele
alinip incelendigi hareket fizigidir. Digeri ise 151k
olaylarinin ele alindigi optiktir.



asit ifadesiyle yer degistirme olarak
B tanimlanan olaylari inceleyen

hareket fizigi, islam diinyasinda
onceki uygarliklardan edinilen kiiltiirel
mirasin ciddi bir bicimde analiz edilmesi
ve ardindan yeni bir anlayis ile islenerek
O0zgiin yaklasimlarin olusturuldugu bir
problem alani olarak goriiliiyordu.
Aristo’nun (MO 384-322) Fizik, Gokyiizii
Uzerine, Olus ve Bozulus gibi kitaplarinda
isledigi degisim konusu, islam diinyasinda
hem problem olarak hem de bu kitaplarin
serh edilmesi (yani ayrintili bir bicimde
aciklanmasi) baglaminda titiz bir
incelemeye tabi tutuldu. Ozellikle
hareket lizerine yapilan analitik
incelemeler, fizigin modern dénemdeki
gelisimini belirleyen yaklasimlarin
gelistirilmesiyle sonuglandi. Aristo’nun
dogal ve zorunlu olmak iizere ikiye ayirdigi
hareket tiirlerini ve koydugu ilkeleri
dikkatlice analiz eden doga bilginleri,
kisa siirede onun agmazlarini belirleyerek
hem bunlari serh etti hem de gerekgeli
bir bicimde onun neden yanildigini
gosterdiler. Aristo’yu “Mu‘allim-i evvel”
vani “ilk 6gretmen” kabul etmelerine
ragmen elestirdiler. Boylece basta Farabf
olmak iizere, ibn Sin4a, ibn Bacce ve ibn
Riisd gibi bilim ve diisiin insanlari hareket
konusunun modern donem fiziginde ele
alinma seklini ortaya koydular.

Fizik biliminin arastirma alanlarindan
biri olan bosluk konusunda deneysel
arastirmalarda bulunan Farabi
(872-950), Bosluk Uzerine baslikh
¢alismasinda boslugun miimkiin olup
olmadigini tartisarak sonucta dogada
biiyiik capli boslugun olamayacagini
savunur. Bu goriisiini desteklemek igin
hava ve su arasinda gozlemledigi,
kendi deyimiyle “komsuluk veya
yvakinhk” iliskisini gerekge gosterir.

Farabi’ye gore hava bir cisimdir ve bu
yoniiyle aslinda her yeri kaplayarak
doldurur. O yiizden, 6rnegin agzi asagi
gelecek sekilde bir bardagi su dolu bir
kabin icerisine elinizle bastirdiginizda,
suyun bardagin icerisine girmedigini veya
¢ok az girdigini goriirsiiniiz. Peki, neden?
Ciinkii bardagin igerisi hava ile doludur ve
esnek olmasi nedeniyle kismen sikistirildigi
icin bir miktar su bardagin icine dogru
yiikselse bile asla tamamini dolduramaz.
Su ile hava arasinda “komsuluk” iliskisi
oldugundan, suyun bittigi yerde hava
baslar. Dolayisiyla dogada asla genis capli
veya devasa bosluk bulunamaz.

Aristo fizigi tizerine kokl
degerlendirmelerde bulunan bir diger
bilgin de ibn Stna’dir (980-1037). Aristo’nun
hareket konusundaki goriislerini
irdeleyen ibn Sina, 6zellikle zorunlu
hareket konusunda ciddi agmazlarin
oldugunu tespit etti. Aristo ozellikle Fizik
kitabinda ¢ekme, itme, siiritkleme vb.
sekilde siirekli kuvvet uygulanmasiyla
gerceklesen hareketleri “zorunlu hareket”
olarak betimlemis ve firlatilma yoluyla
gerceklesen hareketi de ayni grupta
saymisti. Hareketi ayrintili betimlemek
icin belirli kurallar getiren Aristo’ya gore,
“Kendiliginden hareket etme kabiliyeti
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olmayan her varlik, kendisini hareket
ettirecek bir giice ihtiya¢ duyar. Bununla
birlikte harekete geciren giic ile hareket
ettirdigi varlik arasinda fiziksel bir bagin
olmasi da zorunludur” Diyelim ki bir tas
parcasini bir yerden baska bir yere tasimak
istiyoruz, bu durumda tasi ellerimizle sikica
tutarak siriiklememiz veya itmemiz gerekir.
Bu aciklamada bir sorun yok gibi goriiniiyor,
degil mi? Peki, tasi firlatmaya kalksak ne
olur? Tas yine uygulanan hareket ettirici
kuvvet nedeniyle hareket edecektir ancak
sozii edilen fiziksel bag, tas elden ¢iktigi anda
ortadan kalkacaktir. Kural ihlal edildigi halde
tas bir siire daha hareket eder. Aristo bu
durumu agiklamak igin aslinda bagin ortadan
kalkmadigini, ¢iinkii ortamda bulunan
havanin tas ile bag olusturdugunu ve tasi

bir siire daha tasidigini séyler. Bu ac¢iklama
baska soruyu beraberinde getirir. Eger ortam
yani hava tasi tasiyorsa hareketi durduran
nedir? Bu sorunun cevabi yine ortamdir!

Bu durumda ortam hem hareketin nedeni
hem de hareketi durduran etmen olur. Bu
durum acikga bir celiskidir ve Aristo’nun bu
konudaki agiklamalarinin yetersiz oldugu
anlasilir. Sorunu kalici olarak ¢6zen ibn
Sind’dir.

ibn Sina’ya gére firlatilma durumunda
nesneyi tasiyan ortam degil, aksine ona
kazandirilan hareket etme istegi, yani
“zorlayici egim”dir (kasri meyil). Ortam ise
nesnenin hareketinin titkenmesine yol agan
etkendir. Her nesne farkli zorlayici egim
kazanma kapasitesine sahiptir. Biiyiik kiitleli
nesnelerde kapasite daha fazla, kiigtik kitleli
nesnelerde daha azdir. O yiizden biiyiik
kiitleli nesne firlatildiginda daha uzaga
diiser. Bdylece ibn STn&’nin kiitle ile hiz
arasinda bag kurdugu ve zorlayici egimi kiitle
ile hizin carpimina esitledigi anlasilir. Bu
esitlik modern fizikte kullanilan momentum
kavramina benzer. Diger taraftan ortam bos
olsaydi, yani bugiinkii ifadesiyle direngsiz
olsaydi nesnenin hareketi tiikenmeyecek,
sonsuza kadar devam edecekti. Bu da
eylemsizlik kavramina isaret eder.
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Eylemsizlik ve momentum kavramlarina
acik¢a géndermede bulundugu anlasilan

ibn Stna’nin gériisleri, daha sonra ibn Bacce
(61. 1139) ve ibn Riisd (1126-1198) tarafindan
siirdiiriildii. ibn Bacce, hareketin mahiyetinin
tam olarak anlasilabilmesi ve aciklanabilmesi
icin, ideal ortamda, 6rnegin boslukta
tasavvur edilmesi gerektigini, ibn Riisd ise
Aristo’ya gondermede bulunarak, hareketin
dogal ortamda ele alinmasi gerektigini
savundu. Bu tartismalarin tamami geviri
yoluyla Batrya tasindi.

Optik alanindaki basarilar hareket fizigine
gore cok daha belirgin ve etkili oldu. Ozellikle
tic onemli gelisme optik tarihini derinden
etkiledi. Birincisi dogrudan gérme olarak
tanimlanan, gozlemci ile gézlemlenenin
ayni diizlemde bulundugu durumda
gerceklesen siirecin geometri yoluyla analizi
ve aciklanmasi, dahasi gérmeye neden olan
isiklarin yaygin olarak kabul edildigi gibi
gozden ¢ikmadiginin, aksine nesneden goze
geldiginin deneysel olarak kanitlanmasidir.
ibn el-Heysem’e (965-1039) ait olan bu

ibn el-Heysem



ibn Stna

basarilar modern optik biliminin temellerini
olusturur. ibn el-Heysem’in temel eseri olan
Kitab el-Mendzir’in Latinceye Optik Hazinesi
olarak ¢evrilmesi bu bakimdan son derece
anlamhdir.

ikincisi nesnelerin 1sik kaynagi olup
olmamalarina gore siniflandirilmasi ve
1stk kaynagi olanlara “mudi” (1sikli), 1s1gini
disaridan alip yansitanlara “miinir” veya
“mustanir” adinin verilmesidir. ilk olarak
ibn Sina tarafindan 6ne siiriilen bu ayirim
Batrya aktarilirken “lux” ve “liimen” olarak
cevrilmistir, bu terimler gliniimiizde de
kullanihir.

Uciinciisii ise gokkusaginin olusumunun ilk
kez dogru bicimde ve geometrik modelleme
yoluyla aciklanmasidir. Kemaleddin el-Farisi’ye
(6. 1320) ait olan bu basarinin esasi kurguladigi
essiz deney diizenegine dayanir. Karanlk

bir odaya kiiciik bir delikten giren giines
1siginin oniine cam kiire yerlestirmis ve

Kemallddfin el-Farist

kiirenin icerisinde isiklarin izledigi yollari
gozlemlemisti. EI-Farisi havadan cam kiireye
gecen isinlarin, kiirenin daha yogun olmasi
nedeniyle kirilmaya ugradigini tespit etmisti.
Isinlar, belirli yollar izleyerek kiirenin i¢
kisminda kismen yansimaya, kismen de
tekrar kirillmaya ugrayarak kiirenin disina
cikiyordu. El-Farisi sonucta iki kirilma ve

bir yansimaya ugrayan isiklarin birincil
gokkusagini, iki kirilma ve iki yansimaya
ugrayan isiklarin ise ikincil gékkusagini
olusturduklarini belirtti. Gokkusagi
hakkindaki bu agiklamalar bugiinkii
bilgilerimizle ortisiir.

Gelecek sayida islam diinyasinda teknik
alandaki basarilari ele alacagiz. ®
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Giinimiizde yaban hayvanlarinin gogunun soyu
tilkenme tehlikesi altinda. Tehlike altina girmelerinin
en biiyilik nedenlerinden biri, insan faaliyetleri
neticesinde yasam alanlarinin yok edilmesi. Ozellikle
genis alanlarda yasayan biiyiik viicutlu memeli

hayvanlarin gelecegi belirsiz. ilerleyen zamanlarda bu

turleri belki de sadece koruma altinda gorebilecegiz.
Kivrik boynuzlu oriks (Oryx dammah) de yaban
hayatinda soyu titkenmis tiirlerden birisi.

Kivrik boynuzlu oriks eskiden dogal olarak
Afrika’nin kuzeyinde, Sahra Coli’niin kuzey ve giiney
sinirlarinda biiyiik stirtiler halinde yasiyordu. Col ve
¢Ole benzeyen yasam alanlarinda kurakliga uyum
saglamisti. Ancak bu tiirlerin popiilasyonlari yogun
av baskisi, yasam alanlarinin daralmasi ve bozulmasi
sonucu yavas yavas azaldi.

Kivrik boynuzlu orikslerin 1960’larda Cad ve

Nijer’de 100’den fazla hayvandan olusan biiyiik
suriler hdlinde gezindikleri biliniyor. 1970’lerde

tiim diinyadaki sayilarinin 6.000 oldugunu belirten
raporlar bulunuyor. Ancak sonrasinda sayilari
gittikce azaldi ve 1990’larda bu hayvanlari bir daha
siirii halinde gormek miimkiin olmadi. 2000 yilindan
itibaren vahsi dogada soylarinin tamamen tiikendigi
kabul edildi. Bu tiirden geriye sadece belirli hayvanat
bahgelerinde yasatilan bireyler kaldi.

Son zamanlarda farkli hayvanat bahgelerinde
diinyaya gelen ve yetistirilen bireylerin eski yasam
alanlarina birakilmaya baslandigi sdyleniyor. Ancak
onlarin da geleceklerinin ne olacagi belirsizligini
koruyor.
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Gokyuzu

Prof. Dr. Faruk Soydugan
[fsoydugan@comu.edu‘tr

okylzunu  tanimak,
uzaym  derinliklerin-
de dolasmak insanla-
ra keyif verir. insan-
lar yuzyillardir gokyldzint tanima
cabasinin yanma bilimsel meraki
da ekleyerek gokylzunde gezinti-
ye cikiyorlar. Her ne kadar teles-
kop, kamera ve baglantili gozlem
ve goruntuleme teknikleri inanil-
maz derecede gelisse de dogal te-
leskoplarimiz olan gozlerimizle
gozlemin yerini hicbiri tutmuyor.

Kralige Takimyildiz’'nda yer alan Baykus Agik Yildiz Kiimesi. 5 ve 7 kadir
parlakliginda iki parlak yildiz, baykusun gozlerini temsil ediyor.
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13 Ekim
ilkddrdiin

6 Ekim
Yeniay

28 Ekim
Sondordiin

20 Ekim
Dolunay

_O0@

Gokyuziundeki Kraliyet Ailesi

Gokylzunu tanima ¢abalarindaki
onemli asamalardan biri takimyil-
diz tanimlamalaridir. Yildiz grupla-
rini degisik nesne ve canlilara ben-
zeterek yapilan tanimlama ve par-
sellemeler,
daha cekici hale gelmistir. Bu nok-
tada, gokyuzundeki bu parsel-
lenmis alanlarin ve takimyildizla-
rin bilimsel arastirmalar icin de
onemli kolaylk sagladigini soyle-
mek gerekiyor.

mitolojik hikayelerle

(turuncu gember).

Bu yazimizda sonbaharda gokyu-
zunde yukselen kraliyet ailesini ele
alacagiz. Kutup Yildizi Polaris’e ya-
kin konumda bulunan ve bu neden-
le Ulkemizde ve yuksek enlemlerde
adeta hi¢ gozden kaybolmayip ken-
dini hissettiren Kral (Cepheus) ve
Kralice (Cassiopeia) takimyildizlari,
sonbahar aylarinda ufuktan yuka-
riya dogru yukselerek boy gosterir-
ler. Yunan mitolojisinde, kraliyet ai-
lesi, yine bu mevsimde gokyuzun-
de vyukselen ve yakin bolgede yer

Dinya’nin 26.000 bin yillik presesyon (donme ekseninin salinimi) hareketi
sirasinda dénme ekseninin kuzey ucunun gokytiziinde gezindigi yoriinge



Kral Takimyildizi sinirlarinda yer alan Dinya’dan yaklasik 22 milyon isik yili uzaklkta,
spiral yapidaki Havai Fisek Gokadasi. Gorlint(, X isini ve optik gozlem verileri

kullanilarak olusturuldu (NASA).

alan Andromeda, Kahraman (Perseus)
ve Kanatli At (Pegasus) takimyildizlariy-
la birlikte anilir. Kralice ve Kral takim-
yildizlari adlarini Etiyopya krali ve kra-
licesi olan Cepheus ve Cassiopeia'dan
almislardir. Bu hikdyede kizlari olan
prenses ise Andromeda’dir. Hikaye bu
ya, Kralice, oncelikle kizinin sonra da
kendisinin guzelligi ile dvinmesi nede-
niyle cezalandirlir ve Kutup Yildizi et-
rafina yerlestirilerek strekli donmeye
zorlanir hatta dismemek i¢in zaman
zaman ona tutunur. Andromeda da bir
canavara yem olsun diye yakin bir yer-
deki kayaya baglanir ancak daha sonra
evlenecegi Kahraman (Perseus Takim-
yildizi) tarafindan kurtarihr.

Gokylzinde M veya W seklinde go-
runen Kralice Takimyildizi tarih bo-
yunca farkli sekillerde tasvir edildi.
iran'da sag elinde hilal olan, bir asa tu-
tan, tac takan veya bir devenin yula-
rini tutan bir kralice olarak; Fransa'da

sol elinde mermer bir taht ve hurma
yapradl, sag elinde ise cubbesini tu-
tan bir kadin olarak resmedildi. Kral
Takimyildiz'nin gokyuzindeki gortn-
tusy ise cocuklarin ¢izdigi tabani kare
ve catisi i¢gen olan bir evi veya acll-
mis bir zarfi andinir. Evin ¢atisi kuzeye
veya Polaris’e yonelir.

Kralice Takimyildiz'nin en parlak yil-
dizi genellikle 2,2 kadir parlakligin-
daki Schedar (o Cas) yildizidir ancak
bazen degisen yildiz y Cas 1,6 kadir
parlakligina ulasarak en parlak yildiz
unvanini ele gegirir. Kralice ailesin-
de sari hiper dev yildizlar Rho Cas
ve V509 Cas da yer aliyor. Rho Cas,
ciplak gozle gorulebilen, Dunya'dan
yaklasik 3.400 151k yili uzaklikta, uza-
ya Gunes’ten yaklasik 300.000 kat
daha fazla enerji yayan ve buyuklu-
gu Dunya yorungesinin yaklasik iki
kati olan ¢ok parlak bir dev yildizdir.
Katle kaybr da buytk olan bu yildiz-

Kralige Takimyildizi alaninda yer alan ve en ¢ok arastirilan stipernova artiklarindan
biri olan Cassiopeia Anin NASAnin Chandra X Isini Gozlemevi verileri ile
olusturulan gortintisu (NASA).

da hizli parlakhk degisimleri gozleni-
yor. V509 Cas hiper devinin parlak-
g1 ¢iplak gozle gortlme sinirina ya-
kin olup 4,6 ile 6,1 kadir arasinda de-
gisir. Dunya’ya uzakligr 15.700 151k yili
olan yildizin, yasaminin gozlenen bu
evresinde vyaklasik 20 yilda bir Gu-
nes kutlesi kadar kutleyi uzaya ata-
rak kaybettigi belirlendi. Hesaplama-

Kral Takimyildizi alaninda yer alan 1300 isik yih
uzakliktaki iris Bulutsusu (NASA).
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Orionid (Avc) Meteor Yagmuru

Dlinya yil boyunca Glnes etrafindaki
yoriingesinde dolanirken farkli tarihler-
de tozlu, tash ve toprakli yollara giriyor.
Cogunlukla kuyruklu yildizlar ve asteroit
artiklarindan olusan adeta kirli yoriinge
bolgelerindeki tas parcalari zaman zaman
Dlinya atmosferine girip yaniyor, hatta
bazilari yer ylzeyine dusebiliyor. Orionid
meteor yagmurunun kaynagdi Halley Kuy-
ruklu Yildiz'nin biraktigr artiklardir. Halley,
Glnes Sistemi’nin i¢ bdlgelerine dogru
her girdiginde cekirdegi, uzaya buz, toz ve
kayac parcalari sacar. Bu kayac¢ parcalari
Dlnya atmosferine Ekim ayinda girdigin-
de Orionid, Mayis ayinda girdiginde ise Eta
Aquarid meteor yagmuru ile karsilasiriz.

Orionid meteor yagmurunun kaynagi
olan Halley Kuyruklu Yildizi'nin, 13
Mart 1986'da Giotto Uzay Aracr’ndaki
Halley Cok Renkli Kamera (HMC) ile
alinmis gekirdek gortintisi (ESA).

lar, V509 Cas’in bugune kadar kutle-
sinin yarisindan fazlasini kaybettigi-
ni ortaya koyuyor. Bu devin bir de si-
cak anakol yildizi bileseni oldugu bi-
liniyor. Bununla birlikte, Kralice bol-
gesinde ¢ok sayida derin uzay nesne-
si yer aliyor. Blyuk agikhiga sahip bir
durbun veya kucuk caph bir teleskop-
la gozlenebilen kiimelerden en one
ctkani M524dir. Cogu secilebilen 200
kadar yildiz iceren kiimenin yas! yak-
lastk 159 milyon yil, uzakligr ise 4.600
1sik yilidir. Kralice’nin alaninda dikkat
ceken diger derin gokyuzu nesnele-
ri M103, NGC 7789 ve Baykus Yildiz
Kumesi de denilen NGC 457dir. Bay-
kus Acik Yildiz Kamesi, 9.000 isik yili
uzakhgindadir ve 100'den fazla yildiz
icerir. Kralice Takimyildizi parselinde
elektromanyetik tayfin radyo bolge-
sinde oldukca parlak olan Cassiopeia
A sUpernova artigr da yer aliyor.
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Halley Kuyruklu Yildizi yortingesinde bir
turu 76 yilda tamamlar. Dinya’nin gok-
ylzliinde en son 1986 yilinda gorulmustd.
Halley Kuyruklu Yildiz’nin boyutlari 16 x 8
x 8 km’dir. Albedosu 0,03 olup Glines Siste-
mi’ndeki en karanlik veya en az yansiticili
yuzeye sahip cisimlerden biridir. 2 Ekim ile
7 Kasim tarihleri arasinda gozlenebilecek
Orionid yagmurunun en yodun olacagi ta-
rih 20-21 Ekim gecesi olacak. Yagmurun ¢I-
kis noktasi Orion (Avci) Takimyildizi civarin-
dadir (Orion Takimyildiz’nin parlak yildizi
Betelguese’nin kuzeyinde) ve bu nedenle
Glnes dogmadan hemen o6nce gozlenme
ihtimali daha yiiksek olacak. Ulkemizden
saatte 10-15 “meteor kaymasi” gozlenmesi
bekleniyor. Yagmurdaki kiiglik meteor par-
calarinin Dlnya’ya giris hizlarinin saniyede
yaklasik 66 km oldugu biliniyor.

Kral  Takimyildiz'ni olusturan bes
ana vyildiz vardir ancak gokyuzun-
de bu parselde ciplak gozle 178 ka-
dar yildiz gozlenebilir. Cogu takimyil-
diz gibi Kral Takimyildizi da 2. yuzyil-
da Yunan astronom Ptolemy tarafin-
dan kataloga islenmisti. Kral''n bol-
gesinde gokadamizin en buyuk bo-
yutlu (yarigapl, Gunes’in yarigapinin
yaklasik 1.600 kati) yildizlarindan biri
olan VV Cep ve 2.400 1sik yili uzaklik-
taki Garnet Yildizi olarak da bilinen
kirmizi dev Mu Cephei yer alir. Kral
Takimyildizr'nin en parlak yildizi, hala
merkezinde hidrojen yakarak ener-
Ji dreten ve 49 isik yili uzaklikta bu-
lunan A tayf turtndeki Alderamin’dir.
Bunun yaninda ayni bolgede Sihir-
baz ve iris bulutsulari ile Havai Fisek
Gokadasi da bulunuyor.

Kral Takimyildizi, Ulkemizden nere-
deyse dort mevsim gozlenmesine
ragmen en iyi gozlenebildigi zaman-
lar sonbahar aylarina karsilik gelir. Ku-
tup Yildiz’'na son derece yakin yerles-
mis olan bu bodlgenin farkli bir ozel-
ligi daha vardir. Su anda, Dunya’nin
donme ekseninin kuzey dogrultusu
Polaris’e ¢ok yakindir. Bununla bir-
likte, Dunya’nin donme ekseni yakla-
s1k 26.000 yil donemli salinim hareke-
ti yapar ve bu nedenle donme dog-
rultusu, bir cember cizerek, yildizlara
gore surekli degisiklik gosterir. Birkag
ylzyil daha donme ekseninin kuzey
dogrultusu Polaris civarinda kalacak
olsa da 4000 yili civarinda Gamma
Cephei, Kutup Yildizt unvanini ala-
caktir. 7500 yillarinda ise Kral'in en
parlak yildizi olan Alderamin, kuzeyi-
mize en yakin yildiz olacaktir.

Gokylzunde kraliyet ailesine ait bol-
gede dolastik. Bu parseller, derin
uzay cisimlerinin zenginligi, cok sa-
yida degisen yildiz icermesi, Kutup
Yildizt yakininda dolanan, ulkemiz
ve daha yuksek enlemlerde neredey-
se hi¢ batmayan gorunimuyle hem
amatorlerin hem de profesyonellerin
ilgisini cekmeye devam edecek. Ayni
gokylzunun altinda nice guzelliklerle
karsilasmak dilegiyle. ..

Kaynaklar

https://solarsystem.nasa.gov/asteroids-comets-and-
meteors/meteors-and-meteorites/orionids/in-depth/

https://www.space.com/29132-cassiopeia-the-
banished-queen-of-constellations.html

https:/fearthsky.org/sky-archive/constellation-
cepheus-looks-like-a-house/

https:/www.constellation-guide.com/constellation-
list/cepheus-constellation/

https://en.wikipedia.org/wiki/Cassiopeia_
(constellation)



1 Ekim 23.00
15 Ekim 22.00
31 Ekim 21.00

Merlkiir: Gegtigimiz ay ufuktan fazla
yiikselememis olan gezegen bu ayin
ilk haftasindan sonra gokytiziinde
Giines’in batisina gegmeye basliyor.

Ayin ortalarindan itibaren giin

dogumundan 6nce dogudan yiikselecek
ve parlakligi fazla olmasa da ay sonuna
kadar gozlenebilir olacak.

Veniis: Ufuktan fazla yiikselemese
de parlakligi ile giin batimindan sonra
bati ufkunun en goze carpan gokcismi
olacak ve ay boyunca gozlenebilecek.
Ayin 9’unda hilal evresindeki Ay ile
guizel bir yakinlasmasi olacak.

Mars: Gokytiziinde Giines’e yakin olan
gezegen ayin ortasina dogru Giines’in
batisina gegmeye basliyor. Gezegenin
Gilines’ten yeterince blytik ayriliga
ulasip dogu ufkunda tekrar gozlenebilir
olmasi icin gelecek ayi beklemek
gerekiyor.

Jiipiter: Etkileyici parlakhgiyla giin
batiminda gokyliziiniin glineybati
bolgesinde yiikselecek ve gece
yarisindan bir saat sonrasina kadar
gokytiziinde kalacak. 15 Ekim’de

Ay ile yakin gorulecek. Teleskoplu
gozlemciler bir siiredir Diinya’ya
normalden daha yakin bir konumda
bulunan gezegeni ayrintili gérmek
isteyeceklerdir.

Ayin Onemli Gk Olaylar:

08 Ekim Ay Diinya’ya en yakin konumunda (363.400 km)

09 Ekim Ay ve Venis glin batimindan sonra batida yakin

goriinimde

14 Ekim Ay ve Satiirn birbirlerine yakin gérinimde
15 Ekim Ay ve JUpiter birbirlerine yakin goriinimde

24 Ekim Ay Diinya'ya en uzak konumunda (405.600 km)

25 Ekim Merkir en blyik bati uzaniminda (18°)

30 Ekim Venus en biyik dogu uzaniminda (47°)

9 Ekim glinbatimi sonrasi glineybati yonii

Satiirn: Gezegen giin batiminda
glineydoguda ve ufuktan fazla
yukselemiyor. Ayin ortasina dek gece
yarisindan bir saat sonrasina kadar
gozlenecek olan gezegenin gozlem
suresi kisalmaya devam ediyor.

14 Ekim’de Jupiter ve Ay ile yakin
goriinecek ve ekimin son haftasina
girildiginde gece yarisinda batacak.



Distinme Kulesi Ayin Oyunu:
Ferhat Galapkulu [ dusunme.kulesi@tubitak.gou.tr Top I a m II Apa rtma n Ia r

Toplamh Apartmanlar

Oyununun Kurallar

Apartmanlarin kat sayilarini
belirten diyagramlarin sol st

koselerinde verilen araliktaki
rakamlari her satira ve stituna

birer kez yerlestirin.

Diyagram disindaki sayilar
0 yonden bakildiginda
daha ylksek apartmanlarca 1-5 1-5

gizlenmeyip gortlebilen
apartmanlarin katlarinin

toplamini vermektedir.

Toplamh Apartmanlar-

Odiillii soru

Ornek Cozum

1-6

V Toplamli Apartmanlar sorusunu

¢Ozup ok dogrultusundaki icerigi
1-5 yazarak ad, soyad ve adres bilgileri ile

birlikte dusunme.kulesi@tubitak.gov. »

tr adresine gonderenler arasindan ge-
kilisle belirlenecek 10 kisiye TUBITAK

Popller Bilim Kitaplari tarafindan

yayimlanmis Tiirkiye’nin Deniz

Canlilar: - Ege baslikli kitap hediye b

edilecek. Cekilis sonuglari dergimizin
facebook ve twitter hesaplarindan

ontmuzdeki ayin ilk haftasinda
duyurulacak. Gegen ayin 6dilli Cit
sorusunu dogru yanitlayan ve kitap
0duli kazanan okurlarimizin listesi
facebook ve twitter hesaplarimiz
(Gizerinden duyuruldu.

Bilim ve Teknik Ekim 2021 www.bilimteknik.tubitak.gov.tr
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Ok dogrultusunda icerigi yazin. Ornek
¢Ozimn ilk satiri 34125 seklinde yazilmalidir.



ABC Baglamaca: Tum noktalari kullanarak ayni harfleri birbirine baglayin. Yalnizca yatay ve dikey cizgiler kullanin.
Hicbir baglanti birbiriyle kesisemez.

B

E
A

A
G

G
A
E

ABC Baglamaca

Ornek Coziim

—o—o—o [
E——
——F
——

|

Carpmaca: Verilen araliktaki sayilarin timunu her bir satir ve situnda tam olarak iki sayi yer alacak sekilde diyagrama
yerlestirin. Diyagramin disindaki sayilar, o satir ve stitunda gortlen iki sayinin ¢arpimini vermektedir.

112112140 77 |96 45 1-12196 | 50 54144 21
42 18
72 40
120 84
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20 99
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Gegen Sayinin Coztimleri

Odiillii Soru:
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Carpmaca
Ornek Coziim

110 18]70|45|32
20[2] |10

271 |3 9

56 7 8
30| |6 5
4|1 4

N WO hOD®DN

4774022366

WWN O WWmO W W

226 484066 4
Radar

89



Satrang

Kwang Cefle [ btsatranc@tubitak.gov.tr

Platov
Kardesler

Sevgili okurlarimiz, daha
onceki yazilarimizda “birlikte
problem kurmayi” ilke
edinmis ve bu ozellikleriyle
satrang literatiiriinde ayri

bir yere sahip kurguculardan
ornekler vermistik. Problemci
Warton kardesleri ve Koht-
Kockelkorn ikilisini mutlaka
hatirlarsiniz. Sizlere bu kez Platov
kardeslerden sz edecegiz.

Vasili Platov (1881-1952) ve Mihail
Platov (1883-1938) o0 zamanlar
Carlik Rusyasinin sinirlari icindeki,

Vasili Platov !

Bilim ve Teknik Ekim 2021

" gliniimiizdeyse Letonya’nin
baskenti konumundaki Riga’da
diinyaya geldi. Vasili, Moskova
Universitesinden tip doktoru
olarak mezun oldu ve uzun yillar
- ayni sehirde epidemiyolog olarak
calisti. isci saghginin korunmasi
icin yaptigi calismalarla tanindi,

~ birgok 6diil aldi. Riga Politeknik
Enstitiistinden miihendis olarak
mezun olan kardesi Mihail ise

- bu kadar sansh degildi. Sovyet

- rejimine karsit gorisleri nedeniyle
bir calisma kampinda on yil
cezaya carptirildi ve burada oldii.

Mihail Platov

" Birlikte 185 etiit kuran iki

~ kardes, biiyiik etiitgii Aleksandr

- Troitsky’nin ilkelerini takip
ettiler ve modern etiit sanatinin
gelisimine 6nemli katkilarda

~ bulundular. Yapitlarinin

cogu hafif figiirlerin vezire

~ karsi verdikleri miicadele ile

- seckinlesir. Asagidaki etiit,
herhalde kurgu sanatinin en
nli eserlerinden biridir. Burada,
~ olaylara sonradan dahil olan
siyah vezirin at ve fil karsisindaki
- beklenmedik yenilgisini

- goriiyoruz (Diyagram 1):

Diyagram 1

V. ve M. Platov
Rigaer Tageblatt, 1909
Birincilik Odiilii

8

7 KO8 i

6

5 A A

4

3 Ade &

2| &

1 a
a b ¢ d e f g h

Beyaz oynar ve kazanir.



Cozum:

1. Ff6

Elbette, beyazin onceligi siyahin al'de
vezir ¢cikmasinin onlenmesi.

1...d4 2. Ad2!

2. Af3? al=V 3. Fxd4+ Vxd4 4. Axd4
Sxd4 5. 5g4 Sxd3 6. Sg5 Se4 7. Shé Sf5
8. Sxh7 Sf6 ve beraberlik.

2...a1=V 3. Ac1!!

Tehdit 4. Fg5 mat.

3...va5

3...h6 4. Fe5 Vxcl 5. Ffd+ ve kazanir.
4. Fxd4+ Sxd4(e2) 5. Ab3+ (catal) ve
kazanir. Asagidaki etltte ise Ug hafif
figurdn vezirle mucadelesine tanik
oluyoruz (Diyagram 2):

Diyagram 2
V. ve M. Platov |
Tidskrift fiir Schack, 1910 |

Seref Mansiyonu

8 W
7| & A
|0 A
5
A 2
3
2 @ &
1

a b ¢ d e f g h

Beyaz oynar ve kazanir.

Cozum:

1. b5+ Vxb5

Zorunlu. 1...5xb4(b7) 2. Ad6+ ve
kazanir.

2. Ad3!!

Paradoksal bir hamle. Beyaz, atese
hazir haldeki fil-at bataryasini

kendi elleriyle maskeliyor. Ama bu
vyalnizca gegcici bir durum. Asagida da
gorecegimiz gibi bir hamle yapmak
zorunda olan vezir caresiz.

| a)2...Vxcd+ 3. Af4 Vxe2 4. Axe2;

b) 2...Vb8 3. Ac5+ Sb5 4. Ae5+ Sxc5

 (a5/b6/bd) 5. Ad7;
 Q2..Vf53.Abd+ § 4.Ad64;
' d)2...Vb1 3. Ac5+ $b5 4. Aa3(d2)+ ve

beyaz kazanir.

Bunlarin haricinde, 2. Ad3!l hamlesi

sonrasinda siyah vezir hangi beyaz

kareye giderse gitsin onu bir catal

- bekler. Ornegin 2.. Va4(b3) 3. A5+ 2.... |
- Ve6/d5 3. Abd+; 2. Vb7/d7 3. AcS+; 2.
| Vd8 3. Ac5+ SbS 4. Adé+.

Sonraki etutte Platov kardesler
“acarak sah” fikrini basariyla islemisler
(Diyagram 3):

Diyagram 3
V.ve M. Platov |

Sydsvenska Dagbladet Snallposten, 1911

8 g
7
6 A WA
5 A
«| o
3
2 A A
! 2 &
a b c d e f g h

Beyaz oynar ve kazanir.

- Cozim:

17
- Tehdit 2. Ka8+ve 3. f8=V.
- 1...Ves!

Siyah tehdidi gormezden geliyor.

2. KaB+ b3
- 2..5b43.dd+
- 3.Ka3+

3. f8=V?? Vb2 mat!

' 3...xa3 4. f8=V+ $b3 5. Vbal! $xba
6. d4+ ve kazanir.

' 2021 yilinin Vasili Platov’un
dogumunun yuz kirkinci yil dontmd
olmasi nedeniyle bir etlt yarismasi
duzenlenmisti. Simdi size bu
yarismada dereceye giren etltlerden

birini sunuyoruz (Diyagram 4):

Diyagram 4

Martin Minski

V. Platov-140 Etit Yarismasi, 2021
Seref Mansiyonu

@ A

pe

| Ak

4 A

: w4

1 g
h

a b c d e f g

Beyaz oynar ve kazanir.

- Cozum:

Beyazin yedinci yataya kadar ilerlemis
bir piyonu ve alet fazlaligi olmasina
ragmen isi kolay degil. Siyah daha
bastan Vd4 mat ile tehdit ediyor.

1A

Hem mat tehdidini onltyor hem de
“h” sttununu acarken “f” sitununu
bloke ediyor.

" 1...exf32.Vh3+ Sc7 3. b6+
Cok kritik bir ara hamle. Beyaz hemen

3. Vc8+ oynasaydi kazanmak soyle

dursun yenilirdi:

3...5xc8 4. Sc6 \Vid4 5. f8=\/ Vd8 6. Vif7

ve siyah 6.. Vbé+ ile kazanirdi. Eger 3.
- f8=Voynarsa3.. Vd4+4. Se6 Vd7+ 5.

Sf6 Vxh3 ve siyah Ustan.

3...axb6

3...5xb6 4. f8=V ve beyaz kazanir.

' 4.VcB+! $xcB5. $¢6 Vd4 6. f8=V+ Vd8
- 7.VF7\.
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Simdi siyah mat olmaktan
kurtulamaz ¢uinku daha
onceki 3. b6+ sayesinde 7.
Vb6+ mumkun degil.

Sizin ¢ozmeniz igin biri
Platov kardeslerin kurdugu,
digeri ise V. Platov-140 Etut
Yarismas’'nda mansiyon
kazanmis iki ettt sectik.
Kolay gelsin!

Diyagram 5
V. ve M. Platov

Sydsvenska Dagbladet Sorulan

Snallposten, 1911

Seref Mansiyonu

. Y

pe
[>

Beyaz oynar ve kazanir.
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Diyagram 6
Vladimir Neistadt

V. Platov-140 Etuit Yarismas,

2021
Seref Mansiyonu
o[
7|A& A
6 waaid A
5 A
4 A
3|
:ah & Aad
! =
a b ¢ d e f g h

Beyaz oynar ve berabere o ,
- 1. Gf6! (e5’teki gekirgenin

kalir.
Gecgen Ay

Problemlerin
Coziimleri

; a
7
| TR
: A
4 7S
3
A
1 9 @
a b ¢ d e f g h

Beyaz oynar ve iki
hamlede mat eder.

Cozum:

Bu problemde, d8, c6

ve e5’te siyah, d4’te de

beyaz bir ¢ekirge var.

Cekirgenin ancak baska

bir tasin Uzerinden

sicrayarak hareket
edebildigini ve Uzerinden
sicradigi tasin (beyaz

ya da siyah olabilir)

hemen yani basindaki
kareye kondugunu
hatirlayalim.

Uzerinden sigrayarak).
Simdi zugzwang’da olan

siyahin yapabilecegi Uc¢

hamle var:

~ a)1...Cg5 2. Chd mat;

Diyagram 7
Nils Adrian Bakke
Problemkiste, 2000

Siyah c¢ekirge, f6'daki
beyaz ¢ekirge Uzerinden
sicrayarak g5’e geliyor.
Buna karsilik beyaz

cekirge de g5'teki siyah
- cekirgenin Uzerinden h4e
geliyor ve h2'deki piyon

Uzerinden sah ¢ekerek
mat ediyor. Asagidaki
iki varyantta ayni motif

 goriilebilir.

b) 1...Cg6 2. Ch6 mat;

'~ 1...Cg7 2. Ch8 mat.

Diyagram 8
T.R. Dawson
The Chess Amateur, 1926

pe

Beyaz oynar ve iki
hamlede mat eder.

Cozum:

Bu problemde de b4’te bir

“nightrider” var. Hatirlayalim:
Nightrider, normal atin

~ yaptigi sigrama hareketini
arka arkaya tek bir hamlede
(ayni dogrultuda olmak
kaydiyla) yapabilen bir tasti.
1. Nc6! (zugzwang) a2 2.
Ng4 mat.

Nightrider, once tek bir at
sicramasl yaparak c6'ya
geliyor. 1...a2 hamlesinden
sonra, e5 karesi Uzerinden
iki at sicramasi yaparak g4’e
geliyor. Bu konumda iken €3
ve c2 kareleri Uzerinden sah
cekiyor ve mat ediyor.
Nightrider'in kivrakligini
 gdsteren dgretici bir
problem.



Oyun Hamle Sayist

(Matematik)

Keloglan ve boylart birbirinden farkli 66 clice bir
oyun oynuyorlar. Oyun stirecinde Keloglan bir
altin boncugu saklayan cliceyi 66 clice arasindan
tahmin etmeye ¢alistyor. Oyunun kurallarina
gore, ilk hamlede oyuncularin bulundugu
odann 151klart kapaniyor ve clicelerden biri altin
boncugdu cebine sakliyor. Isiklar yaninca Keloglan
altin boncugu bulmak i¢in cticelerden istedigi
birini segip ceplerini artyor. Altin boncugu
bulamadiysa oyun devam ediyor. Bundan sonraki
her hamlede 6nce odadaki 1siklar kapanyor,
daha sonra cebinde altin boncuk bulunan ciice,
boncugu boyu kendisinden daha kisa olan tim
cliceler arasinda en uzun boylu cliceye veriyor
(boncuk en kisa boylu clicede ise oyunun sonuna
kadar aynt clicede kaliyor). Bundan sonra tsiklar
yeniden yantyor ve Keloglan yeniden clicelerden
istedigi birinin ceplerini aryor. Keloglan birinci
hamle sonrasindaki her bir hamlede yukarida
aciklanan kurallara uyuldugunu biliyor. Ayrica
oyunun kurallarina gore, Keloglan aynt clicenin
ceplerini farkli hamlelerde birden fazla defa
arayabilir.

Keloglan cticelerin sakladigt altin boncugu en az
hamle ile bulmaya ¢alistyor.

Baslangicta altin boncugu saklayan ciiceden
bagumsiz olarak, Keloglan bu hedefe n hamlede
ulasmayt garantileyebiliyorsa, n sayisinin
alabilecedi en kiigiik deger kagtir?
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GOz ALDANMASI

A harfine benzeyen bir cizim.
Kipleri bu sekilde bir araya
getirmek mumkin degil.

DORT KARE

aNd aNd

A B C

Bir kagida cizilen esit
boyutlardaki dort kare
birinci sekilde gortlmektedir.
Bu karelerin kesisen ve
kesismeyen alanlari diger
iki sekilde gosterilmistir.
ikinci sekildeki karali
alanlarin toplami 76 birim
kare, Gguncu sekildeki
karali alanlarin toplami
248 birim kare olduguna
gore karelerin

kenar uzunlugunu
bulunuz.

TOPLAR

Bir kutuda kirmizi ve

mavi renkli toplar
bulunmaktadir.

Bu kutudan rastgele iki top
cekildiginde ikisinin birden
kirmizi ¢ikma olasihigi

3/4 olduguna gore

toplam top sayisi

en az kag olabilir?

DiKDORTGENDEKI
UCGENLER

Alani 150 birim kare olan
bir dikdortgenin igine
alani 36 birim kare olan bir

Bilim ve Teknik Ekim 2021

kare sekilde goruldigu gibi

yerlestirilmistir. Mavi ve sari
renkle gosterilen tggenlerin
alanlarini ayri ayri bulunuz.

YEDI SAYI

Yedi farkl pozitif tam sayi
kiglkten buylge dogru
siraya dizilmistir. Sayilarin
ortalamasi tam sayidir ve
en ortada bulunan
sayidan buyuktar.

En blyuk sayi 30 olduguna
gore en kiguk say!
en fazla kag olabilir?

SORU iSARETI

Soru isaretinin yerine
asagidakilerden hangisi
gelecek?
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-
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o K-> |

m [l [ @
- [ [ o
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KAZANMA OLASILIGI

Siz ve (g arkadasiniz

bir yarismaya katildiniz.
Dordunuzin de kazanma
olasiligr ayni ve icinizden biri
yarismay! kazanacak. Sonucu
ve kazanma olasiliginizi merak
ediyorsunuz. Size higbir bilgi
verilmediginde kazanma
olasiliginizin 1/4 oldugunu
biliyorsunuz.

Ug arkadasiniz arasindan
kazanamayan birinin ismi size
verilirse asagidakilerden hangisi
dogru olur?

a. Kazanma olasihiginiz
degismez.

b. Kazanamayan bir
arkadasinizin ismi verilirse
geriye siz ve iki arkadasiniz kalir
ve kazanma olasiliginiz 1/3 olur,
yani artar.

UCGENIN KENARLARI

Bir G¢genin tim kenar
uzunluklari tek sayidir ve
toplamlari 25 birimden ktgUktar.
Ucgenin kenar uzunluklarini A,
B ve C olarak adlandirirsak;

A+B=2C ve 3B<2C olduguna gore
bu tg¢genin kenar uzunluklarini
bulunuz.



SiHIRLi CERCEVE

Cercevedeki her harf 0 ile 9 arasindaki
farkli bir rakama karsilik gelmektedir.
Cercevenin dort kenarindaki
rakamlarin toplami esittir.

(A+B+C+D = D+E+F = F+G+H+ = J+K+A)
A=2xF ve B=3xG olduguna gore
cercevedeki rakamlari bulunuz.

ALTI “”

Alt “I” parcasini bir araya getirerek sagdaki sekli elde ediniz.
Parcalar dondurdlebilir ve ters cevrilebilir.

LLL s
1 L

iKi uYDU

14 saat sonra birincisi 60 derece,
ikincisi ise 240 derecelik bir
konumda olur.

UC SAYI
Sayilar 3, 5 ve 8'dir.

YUZ YiRMi BES

20= 1135
0.2

YURUYUS
Her zamanki hizinin 2 katina gikarak ayni
strede isine varabilir.

Hiz=Yol/Zaman formilinden yola ¢ikarak
Z=YH=(YB(H/2)+2Y/3)/(xH)
X=2

DORT DiKDORTGEN VE
BiR KARE

Karenin alani 9 (3x3) birim kare,
dikdortgenin alani 15
(3x5) birim karedir.

SORU iSARETI
E

N B

|
T

] =

]
i\

Il e

=1l

ilk iki kolonda doértlii kareler dikkate aliniyor.

Farkli olan kareler (st Uste getiriliyor,
ayni olan karelerdeki sekillerin ortasina
bir dogru daha ekleniyor.

KARTONLAR
EBCFJHGDA

BES BASKETBOLCU

72 farkli bigimde gerceklestirilebilir.
Hicbir kosul olmadigi durumda

5 basketbolcu 5!=120 farkli

bicimde dizilebilir.

2 basketbolcunun yan yan olmasi
istenirse 2x41=48 farkli dizilis elde edilir.

Bu iki sayinin farki alinarak sonuca ulasilir:

120-48=72

ALTI“”

95
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Ilay Celik Sezer [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

Hayal Gluicunu Gelistiren
50 Harika Etkinlik

Marianne Sargent
Ceviri: Bilge Tanriseven

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplart,
Yetiskin Kitapligy, 2021 (1. Basum)

Erken ¢ocukluk egitim programlart

egitmenlere, cocuklarin yaratici ve elestirel
distinme becerilerini etkin sekilde kullanmalarint
saglayan oyun ve etkinlikler planlamalarum
Onerir. Yaratict ve elestirel diisiinebilmek i¢in
cocuklar hayal gli¢lerini kullanmaya ve bagimsiz
davranmaya tesvik edilmelidir. Egitmenler, egitim
surecinde zaman zaman bir adum geriye ¢ekilip
kontroli ¢ocuklara birakabilmelidir. Boylece
¢ocuklar soru sormayt, sorunlara ¢6zium aramayt,
karar vermeyi ve yaratici fikirler tiretmeyi
O6grenme imkant bulabilir. Bu kitap, kii¢iik
cocuklarn hayal giiglerini harekete gecirmek

ve 0zgur bir sekilde konusup distiinmelerini
saglamak isteyen erken yas editmenleri i¢in
0zgun fikir ve etkinliklerle dolu.

Bilim ve Teknik Ekim 2021

Cizgi Bilim Aziz Sancar

Tuba Sangiil, Aysenur Okatan,
Nurulhude Baykal

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplart,
Bagvuru Kitapligt, 2021 (1. Basum)

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplart
Cizgi Bilim serisi ile Aziz Sancar’'in Nobel’e uzanan
basart hikayesini renkli ve merak uyandiran ¢izimler
esliginde okurlanyla bulusturuyor. TUBITAK in
dijital yaywny, Bilim Geng tarafindan elektronik
ortamda sunulan ve buytk ilgi goren Cizgi Dizi-Aziz
Sancar, bilim laboratuvar ve ¢izimli bir sozliikle
zenginlestirilerek bastl bir kitaba dontusttruldi.
Azmin, emedin ve basarimn gururlandwan 6ykisi
Aziz Sancar sizlerle...

Biricik

Guojing
Ceviri: Meryem Tugba Peksen

TUBITAK Popiiler Bilim Kitaplar,
3 yas +,2021 2021 (1. Basum)

TUBITAK Popiiler Bilim

Kitaplan koleksiyonunun ilk sessiz kitabu Biricik,
¢ocuklarumzla kitap okuma aliskanliklarimizt
tersine ceviriyor. Artik biz onlara degil, onlar bize
kitap okuyacaklar! Sadece resimlerden olusan

sessiz kitaplar, hem ¢ocuklarnn 6zgiin hayal giiciint
ortaya ¢ikartmakta hem de onlarin hikayelere
yiikledikleri anlamm 6zgiirlestiriyor. Ustelik dil sunmurt
olmaksizin herkese hitap edebilirler. New York

Times tarafindan en iyi resimli ¢ocuk kitabt 6duli
kazanan bu sessiz kitap; sevgi, nese, iztintii, merak
ve macera duygularimn derinden hissedilmesini
sagliyor. Bilimsel bakis agumizi, duygusal ve sanatsal
unsurlarla zenginlestiriyor. Bilim ve teknolojinin
gelismesine anahtar olan merak duygusunun ve bir
balinayt gokyuziinde ytizdiirebilecek ¢ocuk hayal
glctinin yasam boyu devam etmesi dileklerimizle....
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