" egen yaz Kief'de ilk kez Sovyetler Birliginin
dért bucagindan gelen delegelerin hazir
bulundugu bir Onkoloji (tim&r veya ur bilim)
kongresi toplandi. Bu kongrenin ¢alisma konusu
timoér ile timérll tagiyan canh  arasindaki
kargilikli etkilerdi. Cesitli bolgelerden gelmis
onkolog'lar (tdmér bilim uzmanlan) timériin
canl Ozerindeki etkileri ile ilgili gdzlemlerini
agikladifar ve bu konudaki verileri analiz ettiler,
Béyle kongreler tiim&r problemine genel biyoloji
agisindan yaklagilmasini ve insanligin bu bir
numaral dligmaminin gercek tabiatinin yakindan
incelenmesini mimkin kilmaktadir,
Sovyetler Birligi Bilimler Akademi'sine (Aka-
demii Nauk SSSR) bagl Kief Kanser Arastirma
Enstitlisll tUmorlerin canli Gzerindeki etkileri

konusunda yogun aragtirmalar yapan kuruluglanin

baginda gelmektedir. Kongrede konusan Sovyet-
ler Birligi Bilimler Akademisi Direktdri R.Y.
Kavetskiy sbyle demigtir: “SUphesiz bugln igin
timdr hiicreleri konusunda en dnemli sey timoril
tagtyan canl (host) ile timdr arasindaki karsihikh
girift iliskilerdir”.

Tmér tedavisinde kullanilan cerrahi teknik-
ler ve iginlandirma metotlari kesin sonuglar
verememektedir. Tlimdr hiicreleri Gizerinde etkili
bircok ilag ise (kemoterapi) timdr hilcrelerini
oldiiriirken canlinin savunma sistemini de boz-

maktadir; oysa savunma sisteminin gdrevieri
arasinda kot tabiath (malignant) timérlerin
bllylimesini énlemek de vardir. Timér tedavisini
sistematik bir sekilde ele alan her metot host'da
(tim&ril barindiran canlida) timérin bylimesini
kolaylastinc: etkenler {izerinde yapilan arastir-
malan da dikkate almak zorundadir.

Hipofiz On Lobu — Bbrekiistil Bezleri— Lenfoid
Sistem Zincirinin Tiimarlerin
Geligmesindeki Onemi

Canlida bir tiimdr biyiimeye baslayinca bu
gbrev balamindan birbirine halkalanmis bezler
zincirinde ne gibi bir degisiklik olmaktadir?

“Hipofiz 6n lobu - bébrekiistll bezi” sistemi
tarafindan yapilan hormonlanin seviyesi tdmorl(




hastalarda normal insanlara gére hatta herhangi
bir diger hastaliga tutulmus insanlara gére, cok
daha yiiksektir.

Tim&r hiicreleri enjekte edilerek tOmarlo
duruma getirilen hayvanlarin bdbreklistl bezleri
auimal hayvanlara oranla Snemli 6lclide boyii-
mektedir. Mikroskopik incelemeler gosterdi ki
babrekiistil bezlerinin bilylimesi bu bezlerin en
disindaki kabuk (korteks) tabakasinin biylimesi-
ne baghdir; kabuk tabakasi kortikosteroid hor-
monlar (veya kortizon sinifi hormenlar) diye
bilinen hormonlan yapar. Diger yandan tip
pratiginden ¢ok iyl bilinmektedir ki bébrektstii
korteks hormonlarimin artist canlimin savunma
glclinil aktive etmeyip aksine azaltmaktadir.

BobrekOstll korteks hormonlarin kanda &l¢-
mek mimkindir. Bu esasa dayanilarak ilging bir
metot gelistirildi: timér tedavisinde kullanilan
ilaglann tlimor lizerindeki etkisini anlamak igin
kanda bébrekisti korteks hormonlarini 8lgmek;
bu hormonlann kan seviyesi ne kadar diismiisse
tiimér de o derece kilgllmis demektir.

Hipofiz bezi ¢ikartilmis hayvanlan Ozerinde
cok ilging gdzlemler yapildi. Bu gibi hayvanlarda
bobrekistii bezleri hizla ufalmakta, kabuk
kismindaki hiicreler biiziilmekte ve hormon
yapmayi durdurmaktadir. Bu duruma getirilmis
deney hayvanlarinda kanser yapics maddelerle
(kanserojen’ler) kanser meydana getirmek normal
hayvanlara gtire daha zor oluyor, kanser baslati-
labilse bile gok daha yavag biyiiyordu. Bobrek-
Ustli bezlerinin kendiliginden ufaldigi vakalar
tizerindeki deneyler de benzer sonuglar verdi.
Sema 1'de gorlldigil Gzere bBbrekistll bezleri-
nin az veya ¢ok ¢alismas) hipofiz bezinin &n
lobuna baghdir. Acaba hipofiz bezi ile tiimdr
arasindaki karsihikls iligkiler nasildir?

Tiim&r hiicreleri ile hipofiz 6n lobu hilcreleri
arasindaki kargilikh iligkileri aragtirmak epeyce
zordur; ciinkl viicudun diger sistemleri ile olan
baglantilar) bu ikisi arasindaki fligkileri maskele-
mektedir. Bu gibl kargilikli iliskiler en iyl olarak
hticrelerin izole edildigi sartlarda, yani doku
killtlirlerinde arastinlmaktadir: (doku kiltird
hiicrelerin viicuttan aynlarak yapay besi verlerin-
de dretilmesidir. C.N.) Doku killtirlerigde ne
disardan igeri hiicre girmesi, ne de hiicrelerin
disariya gogmesi sOz konusu olabilir. Koltdrl
vapilmis hiicrelerin 6zel diflizyon odaciklan ile
incelenmesi ok ilging sonuglar verebilir. Bu
odaciklar hiicre gegirmez filtre'lerle hazirlanmis
olup deney hayvanlanimin kannboslugu igine
konulur; karin boglugunun segilmesinin nedeni
burada yeteri kadar besin maddesi bulunmasidir.

Bu gibi deneylerle asagidakl gdzlemler
vapilde: diflizyon odacifina biraz tiimdr doku

kiltlirll, biraz da hipofiz 6n lobu doku kiiltirl
konur. Kontrol igin bu iki doku kiiltiiril ayri ayn
diftlzyon odaciklarina konur, bu sekilde bu iki
doku hiicrelerinin birbirlerine degmeleri olasilig
ortadan kaldinlmis olur, Timér hilcreleri ile
hipofiz &n lobu hiicrelerinin birlikte bulundugu
difilzyon odacigs bu hilcrelerin ayri ayni bulun-
duklan difiizyon odaciklan ile karsilastirildi ve
cok belirgin bir fark gorilldl: tiimdr hiicreleri
hipofiz &n lobu hiicreleri ile birlikte bulununca
hem ttimor hicreleri, hem de hipofiz 8n lobu
hiicreleri kontrollere gére daha hizli bilyliyorlar-
di. Bunun anlami neydi? Anlami suydu: her ki
dokunun hiicreleri arasinda olumlu bir iliski
vardi: dokulardan birinin hiicrelerindeki cogalma
diger dokunun daha hizli biiylimesine yol
agiyordu. Elde edilen sonuglar yapilan diger
deneylerle kolaylikla dogruland. Hipofiz 6n lobu
hiicreleri diftizyon odaciklar igine kondu ve
odaciklar timirld hayvanlara vyerlestirildi; o
zaman hipofiz 6n lobu hicrelerinin hizla
bilyiimeye basladigi g&riildii.

Baylece deneyler sunu gdstermis oluyordu:
tiimdriin biyiimesi hipofiz 6n lobu'nun aktivite-
sinl arttinyor, hipofiz'&n lobu fazla calisinca
bobrekiistil bezinin kabuk kismindaki hiicrelerin
calismasi artiyor ve bu hiicreler kortikosteroid
hormanlar salgiladiklanndan kanda bu hormon-
lar artiyor. Fakat Sekil Zde gbrilldligl Gzere
deney hayvam gesitli stres’lerin etkisi altinda
kalarak kendi hormon dengesini yeniden kurmak
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zorunda kalirsa (semayr hatirlayimz) timéor
simdiye kadar sdylenenden tamamen farkli bir
reaksiyon’a sebep olur, Timér, hipofiz bezini
devamli uyaracagt icin canlinin hormon dengesi
kurmasina engel olur. Hipofiz’den salgilanan
ACTH (b&brekiistii bezini uyarici hormon)in
etkisi altinda canli, bébrekiistil bezlerinden daha
fazla hormon salgilamaya baslar, Kanda artan
bébrekiistii korteks hormonlan canlimin savun-
masinda 6nemli rol oyniyan lenfoid sistemin
calismasini azaltirlar. Burada lenfoid bir organ
olan timils bezinin kigiilmesi lizerinde yapilan
onemli aragtirmalanr da hatirlatmak gerekir.
Timus bezi canlimin savunma reaksiyonlari ile
dogrudan dogruya ilgili bir organdir. Su nokta
dikkate deger: timiis bezi ¢ikartilmig hayvanlara
kansere sebep olan gesitli maddeler ve viriis'ler
verelim; bu gibi hayvanlarda kontrol hayvanla-
rindan ¢ok daha sik olarak kanser meydana
gikmakta ve bu kanser normal hayvanlarda
meydana getirilen kanserlerden ¢ok daha hizh
biyiimektedir,

Lenfoid dokularda bulunan lenfosit hiicreleri
canliya yabanci bir doku olan tiimér dokusu ile
carpismak egilimindedir; fakat timlis bezi gikar-
tilmig hayvanlarda lenfosit'ler balyoz yemis gibi
sinmekte ve kendinden beklenen gérevi yapama-
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maktadir. Gergekten de lenfoid sistemleri hasara
ugramis hayvanlarda kanser yapici maddeler
normal hayvanlara gére gok daha ¢abuk olarak
kanser baslatmaktadir. Bu gibi hayvanlarda daha
fazla sayida timér olusmakta ve bunlar hizla
biiylimektedir. Soziin kisasi lenfoid sistemin
yetersizligi tiimérlerin olusmasini ve biiylimesini
kolaylastinyor.

Béylece tiimér biyiimesi sirasinda lenfoid
sistemin etkisini azaltan muhtemel mekanizma-
lardan bir tanesi ispatlanmig oluyor: hipofiz 6n
lobu ile tiimér dokusu arasinda ¢ok olumlu
iligkiler. Tiim&riin biiyiimesi hipofiz 6n lobu ile
babrekistil bezleri arasindaki normal, ters oran-
tili dengeyi bozuyor; dyle ki bébrekiistil bezlerin-
den gelen kortikosteroid hormonlar ¢ok arttig
halde hipofiz 6n lobunun ACTH (bébrekisti
kabugunu etkileyici hormon) hormonunda bir
azalma olmuyor. Bir diger deyisle bobrekiistii
bezlerinin kabuk kisminda yapilan hormonlarin
belli bir seviyeyi asmalarini 6nleyen stabilizasyon
mekanizmasi artik islemiyor,

Bugiin diinyadaki birgok laboratuvarlar tii-
mérti immiinoloji (bagisiklik bilim) agisindan
etkileyebilecek metotlar aramakla mesguller.
Eskiden tiimér dokusunu dogrudan dogruya
etkileyen tedavi metotlari kullanilirdi, bugiinse
canhinin bagisiklik (immiin) sistemini giiglendire-
rek tiimériin canlinin kendisi tarafindan yokedil-
mesini saglamak s6z konusudur. Tiim&re karsi
bagigiklikda énemli roller oyniyan lenfoid siste-
min bébrekiistit bezlerinin kabuk kismina, b&b-
rekistll bezlerinin ise hipofiz’e tabi oldugu
dikkate alinmalidir.

Biz bu yazimizda yalmizca tiimér ile canl
arasindaki kargilikh etkileri ele aldik. Tabii ki is
aslinda daha karmasiktir. Canlinin  bagisiklik
sistemi (immin sistemi) vyalnizca hipofiz'in
kontrolii altinda degildir. Diger taraftan hipofiz



bezinin gorevi de beynin bir diger kismina,
hipotolamus bélgesine, baglidir; muhtemelen
hipotalamus bélgesi de sinir sistemlerin diger
bolgelerine baghidir. Bu bélgelerinse bir kismi
taninmakta, bir kismi ise hentiz 8grenilmektedir
Tidmér ile canh arasindaki iliskileri dgrenmek
yalniz teorik (kuramsal) bakimdan ilging degildir,
veni tedavi metotlanmin bulunmas: ile de
ilgilidir. Direk olarak timér hiicresini hedef alan

LK

cerrahi, rdntgen iginlar ve anti-timér ilaglar
yerine yeni bir metot gelistirilmektedir: canlinin
sinir-hormon (noro-endokrin) dengesini etkileye-
rek tlimore karsi savunma giiciinii arttirmak ve
canlinin valmzca kendi savunma sistemine
dayanarak timoril yoketmesini saglamak.

NAUKA-IJIZN'den
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MUZISY

N

itm ve ahenkli sesler insanoglunun hislerini
ifadelendirmek icin yararlandigi vollardan
en eskileridir. Caglar boyunca pek ¢ok duygusu-
nu, 6zellikle korkularini, mutluluklarini ve dinsel
hislerini ritmik bir diizen iginde cevresine
yansitan insanlar gesitli yollar izlemistir. Ellerini
cirprmis, ayaklariny yere vurmus, vilcudunu bu
tempoya gbre oynatmis ve mizik ile dansin
dogmasina yol agmustir
Bilinen en eski mizik aleti, varligi pek cok
lilkede Tag Devrine kadar izlenebilen, davula

benzer bir vuruglu sazdir. Mildttan binlerce yil

dnceleri eski Misithlann bu dleti mezarlara
dlilerle birlikte gdmdiikleri gliniimilzde vapilan
kazilar sonunda ortaya gikmistir. Giintimiizde de
davul vuruslaninin dinsel, sihirli ve ibadetle ilgili
nitelikleri oldugu yaygm bir inaristir.

Miizigin esasi sayilan vuruslar en ilkel sekli
ile Afrika yerlileri tarafindan meydana getirilmis-
tir. Yerlilerden birkagt avladiklan hayvanlann
postlarmi kenarlanindan tutarak iyice geriyorlar;
arkadaglan da gergin posta vurarak bir takim
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