Piring

Bugday, misir ve pirin¢ yasamin en de-
gerli li¢ tanesi olarak adlandirilir. Gercekten
de bu ii¢ yiyecegi yasamimizdan cikardigi-
mizda geriye pek bir sey kalmiyor. Bu ay pi-
rin¢ bitkisinin binlerce yildan beri nasil kul-
lanildigini anlatacagiz.

Bugdaygiller ailesinden olan piring, bir yil-
lik otsu bir bitki. Bugday ve misirdan sonra
diinya lizerinde en cok yetistirilen bitki olan
pirin¢ genel olarak sulak alanlarda ya da ¢ok
yagis alan tropik ve subtropik bolgelerde ye-
tisir; ama kurak alanlarda yetisen degisik tiir-
leri de vardir. Giinlimiizde cok sayida kiiltiir
formu da olan pirin¢ Antarktika disinda tiim
kitalarda yetisir.

Pirincin tam olarak nerede ve ne zaman
ortaya ciktigina iligkin kesin bir kanit yok.
Bazi botanikgiler onun Cin’de ortaya ¢iktigi-
ni savunurken bazilari da ilk kez Hindistan’da
yetistirildigini savunuyor. Bircok botanik ta-
rihgisi pirincin ilk kez Giineydogu Asya’da
kiiltiire alindigini kabul eder. Arkeologlar pi-
rin¢ tariminin MO 10.000’li yillarda baslad-
gl disiiyor. Ancak piring tarlalariyla ilgili
ilk bulgular bélgelere gére MO 7000-4000
yillari arasina dayaniyor.

Tarim 6ncesi donemde pirin¢ Asya’da do-
gadan toplaniyordu. Tarimi yapilmaya bag-
landiginda, insanlarin zamaninin biiyiik béli-
miinii aliyordu. Giinliik yasamin biiytik bir bo-
liimii ya pirin¢ toplamakla ya da pirinci isle-
mekle gegiyordu. Pirin¢, o bdlgenin insanla-
ri icin yasam anlamina geliyordu. Bu neden-
le Asya’da konugulan bir¢ok dilde piring, ya-
sam, yiyecek ya da tarim anlamina gelir. Pi-
rincin bilimsel adi olan oryza s6zciigii de Cin-
ceden Arapcaya oradan da Eski Yunancaya
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gecmistir ve “yasamin iyi tanesi” anlamina
gelir.

Piring, MO 2. yiizyilda Cin’den Japonya’ya
dogru yayilmistir ve kisa bir siire sonra da
Arap tiiccarlar araciliiyla Avrupa’ya kadar
ulasmistir. Pirinci Anadolu’ya Miletoslular ge-
tirmistir. MO 1. yiizyilda Miletoslular Kara-
deniz’de kurduklarn kolonilerde piring yetis-
tirmeye basglamigtir. Rize ilimizin adi da Yu-
nanca pirin¢ anlamina gelen riso sézciigiin-
den gelir. Bu da antik caglarda bize Rize’de
piring yetistirildigini gosterir.

Yeryiiziinde pirincin % 90’1 Asya’da yetis-
tirilir. Yaklasik 2,9 milyar insanin temel besin
kaynagidir. Bir baska deyisle diinya niifusu-
nun yarisi pirince bagimli olarak yasar. Bazi
lilkelerde piring giinde bir 6giin yenirken ba-
zilarinda (i¢ 6giinde de yenebilir. Asya‘da ki-
mi lilkelerde piring tiiketimi kisi basina yillik
100-150 kg’a kadar cikarken Bati’da bu oran
yalnizca 3 kg’da kalir.

Giintimiizde yaklasik 112 tilkede piring
yetistiriliyor. Tiim bu pirincler farkli ekolojik
kosullara uyum saglamis degisik tiirlerdir. Bu
nedenle uzun taneli, kisa taneli, kokulu, ba-
sik, kirmizi, siyah vs. olmak iizere degisik
ozellikleri olan ¢ok sayida piring tiirii vardir.
Yabani pirin¢se giiniimiizde yetistirilen oryza
cinsinden tiimtiyle farklidir ve bilimsel adi Zi-
zania aquatica’dir. Bu tiir sulak alanlarda ha-
1a dogal olarak yetisir.

Geleneksel piring yetistirme yontemi cok
is gticii ister. Ancak tarim yontemlerinin iler-
lemesi ve hayvanlarin da tarim islerinde kul-
lanilmaya baslamasi bugday tariminda oldugu
gibi pirin¢ tarimini da daha kolay hale getir-
mistir. Ancak, piring bitkisi uzun siire suyun
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icerisinde kaldigi icin bu donemde traktor gi-
bi tarim araglan kullanilamaz. Bu nedenle
ozellikle Asya’da piring tarlalarinda héla suda
kolay hareket eden mandalar kullanilir.

Gilinlimiizde piring, genetigine en ¢cok mii-
dahale edilen bitkilerden birisidir. Eski pirin¢
tiirleri uzun bir olgunlasma donemine gerek
duyuyorlardi. Bu nedenle de vejetatif olarak
lireyebiliyorlardi. Ancak yeni liretilen piring
tiirlerinde bu durum ortadan kaldiriimis, pi-
ringler istenilen zamanda olgunlasacak hale
dondstiirdImiigtiir.

Pirin¢ yetigtirme yontemleri bolgelere ve
pirincin tiiriine gore degisir. Ancak temel ba-
samaklar soyledir: ilk olarak celtik tarlasi
manda ya da okiiz yardimiyla siirtldr. Bir kii-
tiik yardimiyla toprak yiizeyi diizeltilir. Tarla-
nin kenarlar toprak setlerle kapatilir ve tar-
laya su verilir. Tohumlar su altinda kalmis tar-
lalara serpilir. Bazi durumlarda da tohumlar
ayri bir yerde ¢imlendirilir ve 30-50 giin son-
ra celtik tarlalarina aktarilir. Bu yontem da-
ha zahmetli olmasina karsin yabanci otlarin
cikmasini azalttigi icin verimi artirir. Piring
yetistirmek icin cok su gerekir; bir kilogram
pirincin iiretilmesi icin yaklasik bes ton su
kullanihr.

Pirin¢ tarimi insanlarin yasamasi icin uy-
gun olmayan, sulak alanlarda ya da donemsel
olarak su basan bélgelerde yapilir. Boylece
bu tiir alanlar da degerlendirilmis olur. Or-
negin su basan alanlarda tepeler teraslana-
rak su en iyi sekilde kullanilir ve bu alanlar-
da kolayca piring yetistirilir. Pirin¢ hasat edil-
meden once ortamda bulunan su alandan
uzaklastirilir; hasat ortam kuruyken yapilhr.

Besleyici ozellikleri bakimindan piring cok
yararl bir besindir. Protein ve karbonhidrat
bakimindan zengin bir tahildir. Sindirimi de
kolaydir. Ancak piring islenirken bu besleyici
ozelliklerinin bir boliimiini kaybeder. Bu ne-
denle ozellikle ABD gibi bazi geligmis ilke-
lerde piring islendikten sonra vitamin ve mi-
neral bakimindan zenginlestirilerek piyasaya
sunulur.

Piring tiirleri ve isleme modelleri pirincin
besleyici ozelliklerini degistirebilir. Ornegin
dis kabugu soyulmamig, esmer piring vitamin
ve mineral bakimindan daha zengindir. An-
cak goriintiisii nedeniyle beyaz pirince gore
daha az yeglenir. Bunun disinda pirincin az
kaynatiimasi da ¢ok dnemlidir. Ciinkdi piring
ne kadar cok kaynatilirsa besin degeri o ka-
dar azalir.

Pirin¢ besleyici bir gida olmasinin disinda
cok cesitli alanlarda kullanilir. Ornegin yiiz-
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lerce yildir halk hekimliginde ila¢ olarak da
kullamlmigtir. Pirincin haglanmasiyla elde edi-
len piring suyu ya da siitii ishal ve dizanteri
gibi hastaliklarda; piring lapasi da yanik, ya-
ra ve cesitli cilt hastaliklarinda iyilestirici ola-
rak kullanilagelmistir. Ayrica besleyici olma-
si ve kolay sindirilmesi nedeniyle hasta ye-
megi olarak da kullanilir. Yiyecek olarak kul-
lanilan piring taneleri ayni zamanda 6giitiile-
rek un haline de getirilir. Pirin¢ unu ozellik-
le pastacilikta kullanilirken, kozmetik sekto-
riinde de cesitli krem ve pudralarin icine dol-
gu maddesi olarak konur.

Tohumlar disinda pirincin 6teki boliimle-
rinden de degisik sekillerde yararlanilir. Pi-
rin¢ sap1 ve samani, kullamgh birer liftir. Ul-
kemizde daha cok yem olarak kullanilan pi-
rin¢ saplari Uzak Dogu’da ip yapiminda kul-
lanilir. Bunun disinda hasir yapiminda da ya-
rarlanilan bu saplardan ayakkabilar, matlar,
sepetler, sapkalar ve cesitli hediyelik esyalar
ortiliir. Hasir disinda Cin’de piring saplari ipek
bocekgiliginde de kullanilir. ipek bocekleri pi-
rin¢ saplariyla dolu kaplarin icinde beslenir.
Ulkemizdeyse piring saplan ciirtitiilerek kom-
post haline getirilir ve kiiltiir mantar yetisti-
riciliginde ortam olarak kullanihr.

Pirin¢ tohumunu saran ve kepek ad veri-
len boliim, yag bakimindan zengindir. Bu ne-
denle pirincin ayiklanmasi sonucunda elde
edilen bu kepeklerin sikilmasiyla piring yagi
adi verilen bir yag elde edilir. Bu yag cesitli
sabunlarin yapiminda ve kozmetik sanayisin-
de kullanilir.

Pirincin en dis kabugundan da yararlani-
lir. Bu kabuklarin ilk kullanildigi alan tasi-
maciliktir. Paketlerin cevresine konan ka-
buklar, tasinan malzemeleri mekanik etkiler-
den korur; onlarin hasar gérmesini engeller.
Bu kabuklarin bir bagka kullanim alani da isi
ve elektrik tiretimidir. Genellikle koylerde bu
kabuklar 1sinma amaciyla sobalarda yakilr.
Elektrik santrallarinda yakilan kabuklardan
da elektrik iretiminde yararlanilir. Ornegin
Peru’da bu kabuklar ogiitiiliir ve yakacak bi-
riket haline getirilir. Buna gére un haline ge-
tirilmis kepekler az miktarda kil ve avize ¢i-
cedi nisastasiyla karistirilarak hamur haline
getirilir. Daha sonra bu hamur basing altinda
preslenerek biriket yapilir. Pirin¢ kabuklari-
nin nitelikli bir yalitim malzemesi oldugunu
da unutmamak gerek. Piiriizlii yiizeyleri ne-
deniyle ingaatlarda tuglalarin arasinda yali-
tim malzemesi olarak kullanilirlar. Yaz ayla-
rinda da buzlarin cevresine sarilarak onlarin
erimesine engel olurlar.

Pirin¢ kabuklarmin kiilleri de ¢ope atil-
maz. Kabuklardan elde edilen kiiller halk ara-
sinda sararmis disleri beyazlatmak icin kulla-
nilir. Sanayideyse bu kiillerden suni ipek (ire-
timinde yararlanilir.

Pirin¢ yetistirmenin yararl bir baska yonii
de celtik tarlasi balik¢iligidir. Cin basta ol-

mak lizere Uzak Dogu ve Hindistan’in kuzey
dogu eyaletlerinde piring tarlalarinda balik ve
baska tatli su hayvanlan yetistirilir. Ornegin
bol yagis alan bir celtik tarlasinda doniim ba-
sina yaklasik 750 kg piring iiretilirken yakla-
stk 75 kg da balik yetistirilebilir.

Antik donemden beri yapilan ve bugiin az
gelismis iilkelerde biiyiik bir kazan¢ olarak
goriilen celtik tarlasi balik¢iliginin higbir har-
camasi yoktur. Sik sik su baskinlarinin ya-
sandigi bu tiir yagigh bélgelerde, gollerde ya
da akarsularda yasayan balik ve baska tatl
su hayvanlarinin yavrulari sellerle tarlalara
dagilir. Daha sonra celtik tarlalarinin cevre-
sinin toprak setlerle kapatilmasi nedeniyle
tarladaki suda kalan yavrular zamanla biiyiir
ve ekonomik bir 6nem tagimaya baglar. Bazi
alcak bolgelerdeki celtik tarlalarinin cevresi
sellerden sonra bambu kamislariyla cevrilir.
Boylece buraya giren baliklar disari ¢ikamaz.

Burada yetisen baliklar da 6zel aglar ya da
kafeslerle yakalanir. Yakin zamana kadar pi-
ring tarlalarinda yalnizca sazan ya da Cin sa-
zan yetistirilirdi. Giinlimiizdeyse bdlgede ya-
sayan bircok dogal tiiriin yani sira, 6zellikle
ekonomik degeri olan balik tiirleri, kabuklu
hayvan ve kurbaga tiirleri de artik celtik tar-
lalarinda yetistiriliyor.

Cevrenizde piring yetisiyorsa bundan siz
de yararlanabilirsiniz. Ornegin pirin¢ sapla-
rindan hasir orebilirsiniz. Eger kentte yasiyor
ve piring bitkisini géremiyorsaniz, evdeki pi-
ringleri (ya da bayatlamig piring pilavini) biraz
suyla ezip kuvvetli bir dogal yapistirici elde

edebilirsiniz.
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