araglar miamkin oldugu kadar vitksek bir glivenle
yapiimak zorunda idi ki by da ¢ok pahaliya mal
oluyordu.

Simdi daha ucuza mal olmalanna da olanak
* vardir. Zira uzay taksisi sayesinde uzayda yoriinge-
de bulunan uydular denenebilmekte ve gereginde
onanlabilmektedir. Ya da onlar bir kus gibl yakala-

“Columbia” gimdi ilk test ugusunu vaparken
gelecegin bitiin sorumlulugu baylk bir astronot ve
ugus uzmani olan John W. Young'un iizerinde ola-
caktir. Young 1965 ile 1972 de dort kere uzaya ug-
mug ve Apollo 16 ile de aya inmigtir.

narak beraberce yeryliziine getirilebilecektir. Buna Hobby'den
ragmen uzay araci hig bir zaman yere inerken 145 Ceviren: Nilvit OSMAY
tondan fazla yiik alamamaktadir,
GUNLUK YASAMDA
-
RADYO AKTIVITE
E.Il. KOMAROV

Her ne kadar evlerimizde radyoaktif kaynaklar varsa da bunlann saghgimiz iizerindeki
kot etkisi bilylitiilmemelidir. Ancak, radyoaktif yayilma miktarinin saptanmasi
zorunludur, ciinkii bu halkin tiimiiyle saghgm etkileyebilir.

nsanlar varolduklan glnden beri dogal igil-

dama (rayonnement] kargisinda kalmiglar-
dir. Bu dogal kaynaklar karsisinda kalmak kaginil-
maz bir durum olup, ginlilk yasamin devaml bir
etkenidir Igildama kosmik isinlardan toprak, su, yi-
yecek ve-havadan ileri gelir, bu dig etkilere, kanin,
radyoaktif potasyumu gibi kiml ig kaynaklar da ek-
lenir.

Teknolojik ve bilimssl gelismelerin: sonucu
olarak, niikleer glg Uretimi, yapay radyoisotop ve
5in sagan donatimlar gibi yeni ima kaynaklan
arerken milvonlarca cune’lik (1] radyo-izotop hava
ve deniz yoluyla, tren ve kamyon araciligt ile en-
distri maden kaynagi aragtirmalan tanm ve tiptaki
kullamcilarina yonelmektedir

Radyo-izotoplarhs baska radyasyon kaynaklan
hastanelerde tanilama (teshis) ve tedavi (otama) is-
lerinde kullanilmaktadir Geligmis memleketlerde
her déet hastadan biri radyo-zotopla yapilan tam-
famadan gegmekte ve hemen hemen halkin tama-
mi rontgen (X isim) le muayene edilmektedir.

(1) Curie, Polonya dogumiu, radyumun bulucusu
Marie Curie 1867-1934 adindan gelmekte olup rad-
yo aktivitenin dlgilmesinde kullanilan bir birimdir

Bir halk toplulugunun ugradigi toplam racyas-
yonun ylizde 37°si kozmik iginlarla yersel igmadan
ylizde 281 evlerdeki yapt gereclerinden, ylizde
16'st yiyecek, su ve havadan ylzde 12'si de
rontgenle hastalik tanilama muayenelerinden, ayn-
ca yizde 2 ucak yolculuklanindan, vizde 4 kadan
da giinlik renkli televizyon seyrinden gelebilic Bir
nikleer santral yakiminda vasayan kimseler, halk
biitiiniinde oldugundan yiizde 0,6 daha fazla 5l
damaya ugrarlar.

Dogal wildama diginda bu iginlara ugrama
oram nlkleer silah denemeleri yiiziinden dinya ga-
pinda hizla artti. Clnkd bu denemeler nedenivle
cokluk strantium 90 ¢okiler birkiyor, ve radyoak-
tivite oram eskisine kiyasia gok artiyordu, Bu ne
denle kamu saghgina yonelik kaygt hep bu alanda
kendini gdstermektedir

Isimamin bangg kullammundan ilen gelen igin-
lara ugrama dizeyi ozellikle upla endistride art-
maktadir. Bu isinlara ugramamn bilyiik balimd hig
de zorunlu degildir ve kabil oldugu kadar kaginil-
masi gerekir. Rontgenle tamlama yontemlerinde
iginlara ugrama daha iyi donatim kullanarak, daha
iyl wuygulama standartlan  gelistirerek, gereksiz
muayenelere yver vermeyerek ultrasonik donatim
gibi baska muayene tekniklerinden yararlanarak
azaltlabilir.



BASLICA ISIMA
KAYNAKLARI

1) Tam bir gii
tutulmasinin
arda evrelerini
gosteren resim.
Yasamimiz bo-
yunca ugradig-
miz_ I1simanin
yiizde 37 kadari
Kozmik ?lnlaria
aydinlatilmig

yer (toprak) dan

gelir L

2) lkinci buyuk
nicelik (miktar),
ylizde 28, ko-
nutlarimizin ya-

pi gereclerinden
gelir.

3) Igtigimiz su, |
yedigimiz yiye-
cek, solutr:um
yaptigimiz hava
toplamin yiizde
16 sini olugtur-
maktadr.




Bathn bu soruniar, birgok memleketlerde ku-
rulmug bulunan igindan korunma kurumlan tara-
findan genellikle cozileblimektedir

Isinlarla izotoplarn uygulama alaninda bitin
isildama kaynaklan gok lyl bilinmekte ve korunma
vontemleri dilzenlenmis bulunmaktadir. Fakat ken-
di evlerimizde gergekten neler olup bittigini biliyor-
muyuz? Isinlamalara ugrama durumu radyo-izotop-
la 1sinlama kullanlan yerlerde dlgillerek kontrol
edilmektedir. Fakat evierimizde bu gézetme yoktur
ve ne dereceye kadar radyasyona ugradigimizi her
zaman bilmivoruz. Bir konutta igildama kaynaklan
nelerdir? Bircok drnekler verilebilir. Yapi geregle-
rinden gelenler, dogal gaz kdmir, 15itma mazotu
gibi tosil yakitlardan gelenler, mustuk suyundan ve
saal, porselen ve televizyon gibi ev egvasindan (rad-
vum ya da radon) gelenler. Bu ginlama miktarla:
rmin hesaplanmasi, konut radvoaktivitesine degin
saghgt koruma isinin gdrevlerinden olup, halkin
gereksiz olarak bunlara ugramasim ssmrlayacak ve
dnleyecek dnlemlerin alinmasi bakimindan zorun-
ludur

Siinger fag ya da granit gibi dogal kaynaklar-
dan gelen ya da maden képiigl yva da fosforlu
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algidan olusan gereglerden yapilan kimi yapilann
yaydigi gamma iginlan (bir niikleer reaksiyon sira-
sinda atom cekirdeginden (ikan enerji) ashnda yer-
den gelen normal isimadan fazla olur ve havalan-
dirmaya baglt olarak radon diizeyi gok ylkselir,

Musluk suyundan gikan dogal radyoaktil ra-
don gazi su igilicken bagirsaklan, nefes alirken de
akcigerleri  radyasyona ugratabilir.  Mutfakta
siticilarda kullamilan dogal gaz, kimi durumlarda
bir radon kavnagr olabilirse de, etki altinda kalma
orani baska kaynaklara Kiyasla dnemsizdir

Tuketim maddeleri dnemsiz bir oranda halkin
i5in sagimina ugramasina katkida bulunmaktadir,
fakat yeni kaynaklann meydana ¢ikmasi ve kontro-
1d, kamu saglik kuruluglar igin énemli bir sorup ol
maya devam edecektir. Porselende radyoaktif
maddeler bulundugu bilinmektedic. Birlegsmiy Mil-
letlerin Atomik Radvasyonun etkilerini
incelemekle gtirevll Bilimsel Komitesi (UNSCEAR)
ile Amerika Devietleri Radyasyondan Korunma
Millf Konseyinin radyasyon yapabilecek 58'den faz-
la tilketim maddesini iceren bir liste gikarms
bulunmasi ger¢ekten ilgingtir

Diistik radyasyon dozlannin sagltk Gzerindeki
etkileri ve bu yizden kargilagilacak kisisel tehlike-




ler gdzde buyitdimemelidir.  Fakat glinlik
vasamdla gesitli kaynaklardan gelen radyasyon mik-
taninin 8lgllmesi ok dnemlidir, ¢tinkii bu miktar
bittin halkin saghgini tehdit edebilir ve ismlara
u@rayan gruplarda kanserli savisini arttirabilir.

Dogal gildamadan ya da insanin dogal mater-
yel kullanmasi sonucu isildamanin artmasindan ne
kadar kanser ve bagka saghgi bozucu alay (Gzellik-
le bu faktérlerin gevreninkilerle birlegmesi halinde)
meydana geldigini bilmivoruz Bununla beraber
biitiin koruyucu hekimlik calismalaninda bu duru-
mun insan saghg Gzerindeki etkisi hesabedilerek
g6z Oniinde tutulmalidir. Evdeki isildamanin ince
lenmesi, bir 1sildama karsisinda kalmayi 8nleme so-
rununa 1gik tutabilir: Gmegin uygun bir havalandir-
ma ya da sitma ve yapim standartlarinin ayarlan-
masi yoluyla

Bu glnkd durumda teknolajl drlinleri ile sid-
deti artan dogal 1sildamadan ve halkin kullandigi
tiketim maddelerinden gelen miktarm biyikliik
derecesini kesinlikle hesaplamak olanaksizdir. An-
cak bu kaynaklardan gelen toplam katkimn olduk-
¢a diisik oldugu anlagiliyor. Bununla beraber kimi
ozel bdlgelerdeki versel halkin ugradig isildama,
bireysel dogal igildamays blivitk slglide arttiracak
derecede ise gbz &nlinde tutulmalichr.

Kugkusuz giinliik yasamda igimaya ugrama da
dahil oldugu halde saglikla lgili baton gevresel
tehlikelerin en aza indirilmest gereklidir. lssmadan
koruma kuruluglatinin tGrld agima kaynaklanna
kargi girigilen savasta elde ettikleri basan Bzellikle
kimyasal tehlikeler karsisinda gergeklestirilebilen-
lere kiyasla gok nemlidir.

Uzun zamandan beri, bu igima iggilerl ile llgifi
kuruluslarla tim halkin gelistiriimesi igin uluslar
arast temel standartlar uygulanmis olup uluslarara-
st kadro da kurulmugtur. Uluslararasi lssmadan ko-
ruma komisyonu (La Commission de protection ra-
dioclogigue-The International Commision on Radio-
logical Protection) ipnmadan korunma standartlary
tavsiye etmekle gdrevli hilkkiimet disi kurulmugtur.
Bu standartlara dayanarak Uluslararasi Atomsal
Enerji Kurumu (I'’Agence International de 'Energie
Atomigue)  Uluslararasi — Cahgma  kurulusu
(Organisation Internationale de Travail) Diinya Sag-
lik Teskilati (OMS). vb. kuruluslar, hem gimadan
koruma kuruluglan hem de radyoaktif artiklann bi-
rikirnl, kigisel dosimetr, radyoaktiviteden iler
gelen olasili kazalann bakimi ve radyoaktif madde-
lerin taginmass ile llgili etkinliklerin planlanmas;
tizerinde ydnergeler varmektedirler. B u ybnergeler

genellikle gegitl memleketlerin tGrld igima kaynak-
lanyla, endistri, tanm, hekimlik ve nokleer gig
Gretimi iglemlerinin olasili tehlikelerinin degerlen-
dirilmesinden edinilen tecrilbeye dayanmaktadir

UNSCEAR biitiin 1sima kaynaklanindan gelebi-
lecek tehlikeyi degerlendirerek gesitli insansal et-
kinlik alanlanindaki 1ima diizeyvleri ve bunlann
saghk Ozerindeki olasili yansimasina deggtin bilgi
vermektedic. Buluglar halkin geregi gibi korunma-
chigimi kanitliyorsa, bu bilgiler Milletlerarass Isima-
dan Korunma Komisyonu {Commission [nternatio-
nal de Protection Radiologigue) nca ele alinarak
milletleraras) standartlar ve bunlann uygulanmas:
zerine yapildn dgitleme (tavsiye) leri yeniden giz-

den gegirme ve diizeltmede kullaniliyor. .

Cavre gozetmesi konusunda bu uluslararas) ig
birliginin kendi tirtinde, bir dereceve kadan, bir
benzen yoktur

OMs (L'Organisation Mondiale de la Sante) ya-
sasi geregi saghgin gevresel etkenlerden ileri gelen
tehlikelere isima iyonlasmas) dahil) karg korunma-
st sorumlulugunu tasimaktadir, Program calisma-
lan, Gye devletlere OMS'in gevresel radycaktivite
ve dteki tyonlagan igima kaynaklanyla ugrasan ig-
birllkgi merkezlerinden edinilen bilgilerin saglan-
masini da icermektedir

Ayni zamanda OMS'in gesitli cevresel etken-
lerin saglik Gizenindeki etkilerin degerlendirmedeki
genis gbralisl, drnegin nitkleer giig de dahil oldugu
halde cesitli enerji Grinlerindeén meydana gelen
tehlikelerle Fiili [edinsel) kazalenn kiyaslanmasina
olanak vermektedir.

' Toplanan bilgiler, dektorluk ugras
(meslekhinda igimaya karg saghgin korunmast kurs-
larina dahil edilebilic. Boylece pratisyen hekimler
biitin ¢aliyma alanlannda iyimaya ugramanin sag-
ik Bzerindeki olasili sonuglanndan haberdar edil-
mig olur. By, dte yandan koruyucu veé dnleyici #t-
kinliklerin gelismesine de olanak verir.

Kamu saghg ile ilgili yetkililerin gdrevi,gesitli
igima kullanislannin saghk Gzerindeki olasili etki-
lerinden halky devamly olarak ve geregince haber-
dar etmektir. Bu yetkililerden séz konusu bilgilerin
yaytlmasina yardimar olmalari ve genellikle yetkin
bir saglik korumas: gergeklestirmek {izere tim
halkla iligki kurmalari da beklenir,

SANTE DU MONDE (WORLD HEALTHYdan
Ceviren: Nizamettin OZBEK
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