“Evdeki Hayalet” fil-
minden bir korku sah-
nesi: Acaba bdyle
olaylar, gergek-
ten olabilir mi?

HAYALETLER
GERCEK Mi?

Denise FERCHOW

utfen soyle bir olayr gozunozin onunde canlandinn:

Evinizde yalniz oturuyorsunuz ve gevrede hi¢ kimse yok.
Tam o sirada bardaklar raflardan yuvarlanmaya baglyor, re-
simler duvardan disiyor. Kapi kendi kendine agilip tekrar
kapaniyor. Odaya laslar yadiyor ve pencerelere vuruluyor.
Acaba bu isin ardinda kim olabilir?

llk gaglardan beri boyle olaylardan soz edilir. Halk bun-
larin “‘hayalet”'lerin isi olduguna inanmaktadir ama, gond-
muzde ¢ogu okuyucu boyle bir sey olmadigimi ve bunun bog
bir inangtan dteye gecmedidini distinecektir.

Gergekten de simdiye kadar hi¢ kimse hayaletlerin var-
ligini inandinci bigimde kanitlayamamustir. Diger taraftan, za-
man zaman olagandig ya da esrarli olaylarla kargilagtiklanni
ileri stiren Insanlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu da, konunun Gze-
rine gitmemiz icin yeterli bir nedendir.

Hayaletleri ciddi olarak ele alan tek bilim, parapsikoloji-
dir. Bu bilimle ugrasanlann sayis fevkalade azdir. Bitdn din-
yada sadece (gyiiz kadar bilim adami, parapsikologlann mes-
lek birligi olan "*Parapsychological Association''a tye bulun-
maktadir. Bunlardan da ancak iki dizine kadan Gniversite-
lerde gorevii olarak ¢aligmaktadir. Bundan dolay! parapsiko-
lojinin bilim olarak kendini pek gosterememis olmasina sas-
mamak gerekir.

Almanya'da, ozellikle Freiburg Universitesl hayalet olay-
lanyla ilgilenmektedir. Her yil buraya, aragtirma yapmaya de-
@er iki-Ug hayalet olayi bildirilir, Bundan sonra kapali kapilar
ardinda ¢aligmalara devam edilir. Bu konuda Psikoloji ve Si-
nir Bilimler Enstitdsi'nden psikolog Eberhard Bauer soyle di-
yor; "'Biz hayalet olaylanm elimizden geldigince zehirli ecza-
lar dolabinda saklar ve halka cok kontrolli olarak yansitinz™'.

&

» Birgok okuyucu igin su iki konu bir yenilik olacaktir:
Birincisi; parapsikologlann hayalet olaylarnim mim-
kiin saymast, ikincisi; heniiz isin basinda olmalanna
ragmen, hemen hemen dogal agiklamalarda buluna-
bilmeleridir.

Enstitinin bu derece sakingan davranmasinin nedeni,
boyle olaylaria kargilasanlan korumaktir. Hayalet haberleri her
zaman biylk yanki uyandinr. Bir de uzmanlann dizmece
hayaletlerle aldatildidi ortaya cikarsa, durum gok can sikici
olur.

Hayalet aragtirmalannin en garpict ornegi, 1967 de b-
yik heyecan uyandirmig bir olaydir. Olay, Yukan Bavyera'-
da bulunan Rosenheim'deki bir avukat birosunda gegmisti.
Olaya tanik olanla-, biiroda gorindr higbir neden olmadan
sigortalarin yerlerinden firladigini, elektrik ampullerinin pat-
ladigini, neon tlplerinin yuvalarindan oynadigini gérmisler-
di. Aynizamanda konusma kaydedicisi, biirodan sdz konu-
su zamanda hi¢ kimse telefon etmedigi halde, hep konugma
yaziyordu, Posta idaresi ve sug masasi polisleri garesiz kal-
miglardi. Sonunda Freiburg'taki *'Psikoloji Sinir Bilimleri ve
Pslkoloji Saglik Enstitdsd'" nin Midord Hans Bender yardi-
ma gagrild.

Hans Bender'in dikkatini ceken nokta blitlin bu agiklan-
mas! olanaksiz olaylann hep ondokuz yasindaki biro yardim-
cist Annemarie S.'in orada bulunduju zamanlarda ortaya ¢ik-
masiydi, Bender, dnce bir sahtekarliktan siiphelendi ve bu
1ir olaylan meydana getirebilecek gizli elektrik devrelen gibi
delillerin pegine distil. Kendisine yardimei olan iki fizikci 6l-
¢0 dletleri getirdiler ve Bender de ayrica kameralar ve ses
alici cihazlar yerlestirdi.

Bu arada, en az kirk kisi biiroda gesitli olaylarla karsi-
lagrmiglardi. Resimler tersine gevriliyor, cekmeceler yaz ma-
salanndan disart firliyordu. 175 kilo afirhdindaki bir dosya
dolabi, dayandifi duvardan kendi kendine 30 santim kadar
uzaklagmist).

Bender ve fizikgiler, sistematik olarak miimkdn bitin do-
gal nedenleri elediler. Sonunda, bu hayalet olaylanni dogu-
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ran kimsenin Annemarie oldugu kesinlesti. Bu konuda top-
lanmig olan bilgiler o kadar incelikli ve aynntiliydi ki, hig kimse
bitin gbzlemcilerin ve bilim adamlannin hayale kurban ol-
duklanni iddia edemezdi.

Ayni derecede etki yaratici bir olay, Scherfede olayidir,
Adini Kassel'in batisinda 3000 nilfuslu bir yer olan Scherfe-
de'den almis olan, bu nedeni agiklanamamig olay,
1972-1973'te gegmistir. Scherfede deki tek ailenin yasadigi
bir evde dnce banyoda, sonra mutfakta ve diger odalarda
su birikintileri meydana gelmigti. Teknisyenler su ve kalori-
fer borulanni gbzden gecirdiler, fakat hichir sizinti yeri bula-
madilar. Sonra duvarda rutubet lekeleri olustu, zemin kuru
oldugu halde halilar 1slanmaya basladi. Daha sonra olaylar
tizlandi. 20 ila 30 dakikada bir, evde yeni su birikintileri mey-
dana geliyordu. Yalniz bitdn bunlar sadece aile fertierinin,
yani anne, baba ve 13 yagindaki Karin'in evin bir bagka ye-
rinde oturdukian zaman ortaya glkmaktaydi.

Bir gln, ki ev ileride oturan komsular kosa koga geldi-
ler; Evin ikinci katini sular gotirmisti ve merdivenlerden asa-
fiya seller akiyordu. Ayni sey, baska iki evde de gorildi ve
hayalet olayl (¢ giin strdd.

Freiburg ekibi olay yerine geldigi zaman, arastirmalanmi
hizla ailenin kizi Karin (zerinde yogunlastirdi, Karin'in misa-
fir oldugu evierde tuvalete gitme aliskanligi vardi. Iki kere-
sinde, tam Karin banyoyu kullandi§i zaman su birikintileri-
nin olugtugu gdzlenmisti. Karin, yandaki komsu evinin tuva-
letine hig ugramamis oldugu icin, bu ev saglam kalmist. ls-
te, bir kizin hayalet olaylarina yol actigi bir baska durum.

Gordldagi gibi, hayalet olaylannin varligina bir siirt delil
vardir. Ancak, bir aragtincinin, bu gibi olaylann nasil mey-
dana geldigini cevaplandirmadan once, baa problemlerle kar-
silagacagini belirtmeliyiz.

Birinci problem, bildirilen olaylann % 95'inde ikinci bir
incelemeye gerek kalmamasidir. Bazi yash hanimiar inanil-
maz olaylar bildirmekte ve aslinda sadece biraz konusup dert-
lesmek istemektedirler. Ya da, yeni bir eve taginmasi gere-
ken alleler eski evleri igin hayalet sOylentileri ¢ikarmaktadir,

Ikinci problem, insanlann gogunlukla hayalet olaylann-
dan ancak bu olaylar gectikten sonra sbz etmesidir. Bunun
anlami, arastincinin olayr artik dogrudan dogruya gozleye-
meyecedi ve ancak taniklann ifadelerini dosyaya gegirerek,
olani yerinde gekilecek film ve fotograflarla yeniden canlan-
dirmaya galismak zorunda kalacagidir.

Ugiinci problemin adh **aldatmacilik"tir. Pekgok insan-
da kendini gosterme istegi, sakacllik ve bazlaninda da olay-
lardan kazang salama hirsi vardir, Diger bazilan da ruh has-
tasidir ve gergekle hayali birbirinden ayirma gicini kaybet-
mislerdir. Birgok kimse de, bir hayale aldanip aslinda hig ol-
mamis bir geyi olmus sanabilmektedir.

Ne zaman hayalet olaylanndan bahsedebiliriz ve bunlan
nasll tammlayabiliriz? Parapsikoloji, genellikle nedeni agikla-
namarmig giriitler, cisimlerin anlagilmaz bicimdeki hareket-
leri ve esyanin kapali yer ve kaplardan kaybolup yeniden go-
runmesini bu bashkta toplamaktadir.

Anilan olaylar, en stk olarak “‘olay yaraticisi'' ya da “'olay
etkeni'' diye adlandinian, gogunlukla geng bir kisinin varligi
fle yer ve zaman agisindan iliskili olarak ortaya Gikiyor.

GiinGmiizde bilim adamlan bu olaylann RSPK (Recur-
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Yazihanesinde haftalarca *‘hayalet olaylari”nin gec-
tigi avukat Karl A.. Bu olaylar: yaratan kisinin, kendi
yardimewst Annemarie S. oldugu belirlenmistir.

rent Spontaneous Psychokinesis= Tekrarlanan Ani Psikoki-
nez) olarak yorumlanabilecegi noktasindan hareket etmek-
tedirler. Psikokinez kavramu, fiziksel olaylanin 6rnegin cisim-
lerin hareketinin bir kimsenin irade ve istedi ile meydana gel-
digi durumiari igine alir. Bunun anlami, olayin, cisme dokun-
maksizin ve simdiye kadar bilinen enerjilerin etkisi olmaksi-
2in ortaya gikmasidir.

Hayalet olaylanni bilimsel olarak incelemek fevkalade zor-
dur, ¢lnky olaylar aniden meydana gelmekte ve nisbeten kisa
siirmektedir. Bu olaylan yapay olarak yaratmak ve laboratu-
varda denemek olanagi olmadigindan, saglam sonuglara var-
mak pek mimkin olamamaktadir.

Ne bigimde ortaya ¢ikarsa giksinlar, hemen botin ha-
yalet olaylannda gorulen psikolojik ortak dzellikler vardir. Fre-
iburg'lu fizikgi Walter Von Lucadou, su ddrt ana ozelligi sap-
tamigtir:

a) Saskinlik donemi: Olaylar geneliikle sasirtici bigimde
ortaya gikar ve dramatik olarak geligir. Olaylaria karsilasan-
lar dig nedenler (6megin Rosenheim olayinda elektrik akimi
ya da Scherfede olayinda boru delinmesi) aradikca, olaylar
gitgide yogunlagir. Bu arada polise ve Itfalyeye, teknisyenler
v.s. gibi bilirkigilere haber verilir.

by Siriinceme dénemi; Ik defa olarak, olayin olaganls-
t0lagi konusunda baz kugkular beslenmeye baslanir. Insanlar
kisisel edilimlerine gore cinleri, 6llierin ruhlanni, cadilan ya
da hayaletleri bu olaylann ardinda aramaya kalkigirlar. Go-
unlukla bu sirada basin ve parapsikologlar devreye girer.

¢) Beklenti gerilimi donemi: Olayla ilgilenen gevrede ''bir
seyler olacak'" gerilimi baggfsterir. Ancak bu beklenti gerili-
mi arttikga, olaylar tavsamaya baslar. $asirtic olaylar gor-
mek i¢in gelmis olan ziyaretgiler olay yerinden aynimaya bas-
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larlar, Gok kere igte bu siralarda, hayalet olayina neden olan
kigi olay yaratirken gozetlenebilir.

d) Giderim dénemi: Agikga ortada bir kandirma oldugun-
dan soz edilmektedir. Olaya kansmig olanlar kamu yayin arag-
lan tarafindan suglanmakta ve alaya alinmaktadir, Bazi hal-
lerde olay taniklan da eski ifadelerinden donmektedir.

Simdiye kadar belirleyebildigimiz ey, hayalet olaylar-
nin klasik fizidin gindmizdeki olanaklan ile agiklanmasinin
mimkin olmadididir. Belideyebildigimiz diger bir konu, bir
gerilim altinda bulunan kimselerin hayalet olaylarina yol aga-
bilecekleridir. Bu kimseler (biling altinda) gevrelerine gok
onemli bir seyi iletmek gereksinimi duymaktadirlar. Bunu ya-
parken bagkalanyla normal iletigim yollaninin, 6megin konug-
ma, anlatma ve goriisme olanaklarinin kesintiye ugramis ol-
mas! onemli bir noktadir.

Bir kere hayalet olaylanna neden olan kimseyi ortaya gi-
kardiktan sonra, onu buna iten nedenleri mantikli bir bigim-
de agiklamak nisbeten kolaydir. Bu olaylan meydana geti-
ren Kisilerin ruh saghf aragtirmalari, onlarda hep su ortak
dzellikleri belirlemigtir: Gevresindekilerle uyusmaziiga digme,
ruhsal denge bozukluklan, gabuk heyecanlanma ve Gzicd
olaylara katlanma gicinin azigi.

Yalniz boyle kimselerin bu igleri nasil becerdigi sorusu
ilgi gekicidir ve simdilik bu konu karanlikta kalmaktadir. Ha-
yaletler de karanliktan hoslaniriar.

Hayalet olaylannin gogunludunda biraz delidoluluk, bi-
raz “'yumurcak azginhgi" gbze garpmaktadir. Olaylarda kirma-
dokme unsuru on plandadir. Buna karsi, ilk bakista hayalet
olay gibi goriinen diger baz sasirici olaylann, bir seye yo-
neltilmis gibi olduguna dikkat edilmistir.

Insanlar bazen yakinlan olan birinin dlimiyle ayni anda
meydana gelen garip olaylardan bahsetmektedirler. Boyle an-
larda aynalar kinlmakta, resimler duvardan digmekte, saat-
ler durmaktadir. Hatta koto olay habercisi girtltiilerden, pa-
tirtilardan, tikirtilardan ve ayak seslerinden soz ediliyor.

Bunlara tipik bir drnek verelim: Bir pazar sabahi saat dor-
de dogru daire kapisina vuruluyor. Anne ayaga kalkiyor;ka-
piyl agiyor, fakat kimseyi gormuyor. Bunun Ozerine merdi-

Ugan bir masa, devrilen bir abajur: Bir¢ok insan boyle
olaylar: gordiigiinii iddia etmekle birlikte, uygulama-
da bunlarin resmini cekmek hemen hic miimkiin ola-
mamak tacir. Burada filmden bir sahne gértiyorsunuz.

ven 1gigni yakip, asadrya iniyor, Orada da hi¢ kimse yok. Go-
cuklar da bu tuhaf giriltilerden uyanmislar ve korkulanp-
dan yorgani baslannin lizerine gekmigler. Anne tekrar daire-
ye dondigi zaman: ‘‘Herhalde kotl bir geyler oldu' diyor.
Daha 6{le olmadan, babanin dlim haberi geliyor. Igyerinde
bir beyin kanamas! sonucunda hayatini kaybetmis.

Parapsikologlann fiziksel etki ya da iletim olaylan dedigi
bu olaylar, hayalet olaylarindan agikga farklidir. Gogunlukia
sadece bir kere olurlar ve gok kisa sirerler.

Bu iletim olaylannin bir baska gesidi, belirll bir anda bir
ya da birgok saatin durmasi ve kisa bir stire sonra aileden
birinin 8ldm ya da kaza haberinin gelmesi seklinde gorilmek-
tedir. Burada dikkati geken, ''saat'in basli bagina bir dnemi
olmamasl, sadece bir *'sembol” olarak algilanmasidir. Saa-
tin kalbin atigini andiran tiktaklan, “hayatin saati"'ni sem-
bolize etmektedir. Saatin durmasi Ise, aileden birinin hayati-
nin sona eriginin ifadesidir,

Fiziksel etkilerin yandan ¢cogu esyalar araciligiyla degil,
glrniltilerle iletiimektedir. Guruitilerin bashica gorevi, dikkatleri
gekmektir. Cogunlukla girditindn bigimi ile uzaklarda ger-
cekten olan arasinda dzel bir iligki vardir. Omek bir olay: Dort
kisi blyik odada uyuyor. Gece hepsi birden siddetli bir su
sinltisiyla uykulanndan uyandinliyorlar. Sanki biri biyiik tugla
ocadin (zerine gikmis ve suyla dolu kovalan deviriyor gibi
bir ses duyulmakta. Biyik baba etrafa bakiniyor, ancak yerde
sudan iz yok. Birkag gin sonra bir mektup alincaya kadar
hig kimse bu garip olay! agiklayamiyor. Gelinden gelen mek-
tupta allenin biyik oglunun o gece adir bir kaza gegirdigini
6dreniyoriar. Bir dokimhanede isgi olarak caligirken eritme
ocadinin delinmesi sonucunda gok agir sekilde yanmig.

Durum simdi aydinlaniyor: Dort kisinin duydugu sesler,
bir eritme ocagmin delinmesi sirasinda meydana gelen ses-
lere benzemektedir. O halde, haberi génderenin iletmek is-
tedigi sey ile, kendini belli etme bigimi arasinda siki bir iligki
vardir.

Bu konu, simdi verecedimiz drnekte daha da agik ola-
rak gorilmektedir: Frank annesine kristal bir kase hediye et-
migti. Kisa bir siire sonra 60 kilometre otede oturan biyok-
baba ve biylkannesini ziyarete gitti. Evdekiler ailece sabah
kahvaltisini yaparken, kristal kase birdenbire ikiye bolindi.
Frank'in annesi: "'Aman Yarabbim, Frank oldd!"" diye badir-
di. Gergekten de Frank o anda gegirdigi bir trafik kazasinda
oimsti.

Anilan olayi, hayalet olaylan arastirmacilan soyle agik-
lamaktadir: **0gul annesine bir "'imdat ¢agnsi" gonderiyor.
Normal ietisim yollanni kullanmak bu durumda olanaksizdir.
Kendisini belli etmek Gzere, annesine olan duygusal iligkisini
temsil eden bir cismi segiyor,"

0 halde bu, Frank'in annesine normal yollardan bilgi eris-
tirmesine olanak bulamamasindan dogan bir caresizlik dav-
ranigi idi.

Bu sonuca, Rosenheim ve Scherfede hayalet olaylan ko-
nusunda da varabiliriz: Her iki olaydaki kizlar, normal ileti-
sim kuramadiklari igin (bilmeksizin) psikokinetik yollara bag-
vurdular. Dolayisiyla; hayalet olaylari, ancak belirli bir hede-
fe normal yollardan erigilemedigi zamanlarda uygulanan ¢a-
re bulma davranislaridir,

Yine de, bununla olayin nasil yaratildig ve bir kimsenin
psikokinetik etkileri nasil yarattidi agiklanamamaktadir. Aca-
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FOTOGRAFIN DUSUNDURDUKLERI

Bildiginiz gibi dergimizin bu kdsesinde her
ay bir resim yayvinlayarak, ne oldugunu bulma-
mizi, tizerinde diistinmenizi amaglivoruz, Boyle-
ve digtinerek oyalanmamiz: saglamaya ¢aligiyoruz.
Bir sayi sonra da forografin ne eldugunu agikla-
yarak tahmininizi kontrol etme firsat veriyoruz,
Ancaek zaman zaman da hatwlatma yaparak ge-
rek dergimizi yeni almaya baglayan okuyuculari-
miza koge ile ilgili bilgi vermek, gerekse yayinla-
digimz fotograflarm ne oldugunu tahmin ederek
bize ileten okuyucularimiza kogemizie gili her-
hangi bir ddill ya da yarismanin olmadign du-

VUHFUVOriZ.

Gegen savimizda yer alan kiigitk fotograf,
gormeye alisik oldukiarumizin disinda yapiva sa-
hip kar kristalleridir.

Yukarida yer alan fotograf da bu sayimiz-
da, izerindedisiinmenizi amagladigimz konuya
ait. Bakalim ne oldugunu bulabilecek misiniz.

ba fiziksel enerjiye gevrilebilen bir ruh enerjisi var midir?

Ruh enerjisi teorisi hig de yersiz sayilamaz. Bir Gmek
olarak, insamin "‘0fke dolu"" oldugu zaman davranis ve tep-
kilerinin nasil oldugiunu gbz aniine getirmek yeter. Ofke ve
umutsuzuk hallerinde ¢ogu kere hig bilmedigimiz gigler ka-
zanirz. Bitiin bunlar aslinda beyin, sinirler ve kaslar yoluyla
vlicut enerjisine gevrilen birikmig ruhsal enerjiden bagka bir
sey dedildir

0 halde, bir kimse ruhsal enerjisini bir cisim Uzerinde
yofunlastirarak cismi hareket ettirebilir ve bu sekilde bir ha-
yalet olayina neden olabilir. Yalniz bu giig, kilometrelerce uzak-
tan nasil etkili olabilmektedir? Bu konuda parapsikologiar iki
yeni varsayimda bulunmuglardir:

a) Ruhsal enerji yer ve zamandan bagimsizdir.

b) Ruhsal enerji gonderici degil, alicidan gikmaktadir.

Bunu son 6medimize uygularsak $u sonuca vannz: An-
ne, telepatik olarak Frank'a bir geyler oldugu habenni aliyor,
korkuya kapiliyor ve sonra zaten birikmis ruhsal enerji olan
bu korkuyu, bir di eyleme geviriyor. Dolayisiyla, kaseyi par-
calayan annedir. O§lunun 6ldigund haykirmasi, sadece za-
ten bilingdigi olarak haber aldigi durumun bir ifadesinden iba-
rettir.

Bitin bu varsayimlar, elbette ki hayalet olaylannin ve
olaylann iletiminin fizijin gniimizde kabul edilen ilkelerine
acikca ters distogo geredini degistiremez. Ruhsal enerji-
nin varligi buglne kadar kanitlanamarmigtir. Ancak bilimde
heniz gergekten ofup olmadidini kimsenin bilmedigi olaylan
arastirmak olafan sayilmaktadir. Zaten, maddenin varsayi-
lan asal yapitaglan kuvarklan ya da gekim pargacigi olan gra-
vitonlari arayan fizikgiler de ayni seyi yapmaktadir.
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Hayalet olaylaninin mimkiin oldugunu gosteren bilim-
sel bir delil yoktur. Bununla birlikte, bu olaylan bilimsel ola-
rak goriten bir delil de bulunmamaktadir. Klasik fizigin din-
ya gorisiniin, kuvantum mekanigi ve relativite teorisiyle te-
melinden sarsiligindan beri, higbir fizikgi simdiki fizik kural-
lannin genisletimesinin olanaksiz oldugunu sdylemeye ce-
sarel edememektedir. Belki de bu konuda baz surpnzlere ken-
dimizi hazilamamiz gerekecek.

P.M.'den ceviren: Dr. Ergin Korur

"“'__f' | ﬂ[ I

“.Eder hi¢ tadina bakmadiysan, bakicidan hog-
lanmadigint nerden bilirsin? ™'



