Brokoli ve Suzme
Yogurttan
Dinozot
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Bu etkinlik
bir yetigkinle
birlikte
yapilmalidir.




Once ellerinizi sabun ve suyla yikayarak temizleyin. Sebzeleri yikayin. Brokoliyi
buharda pigirin. Pigtikten sonra sogumasini bekleyin. Bir kismini agag ve zemin
suslemesinde kullanmak igin ayirin. Kalan brokolinin gigekli kismini kesip ¢atalla
ezin. Sizme yogurdu azar azar ekleyin. Ekmek dilimlerini hafif¢e kizartin. Kégida
bir dinozor gekli gizin ve bu gizimden yararlanarak ekmek dilimlerini kesin.
Suzme yogurt ve brokoli karigimini ekmegin Gzerine str(p tabaga yerlegtirin.
Zeytinden minik bir parga keserek dinozorun gézuna yapin. Havucun kabugunu
soyduktan sonra bir agag govdesi olacak gekilde kesin. Brokoli pargalariyla
agaci olugturun. Kalan havug ve brokoli pargalarini zemine dizin. Sizme yogurtla
bulut yaparak tabaginizi tamamlayin. Afiyet olsun.
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