Ogreniyorum

Oyleyse Varim

“Simditi cocublar harikal 2 vagin-
daki oglum bilgisavarda ovun oynayabi-
livor. Cinkii bilgisavarin birkag tugu-
nun ne 1ge Yaradiging ddrendi, Ovsa

ben bilgtsayart 30 yaginda fullanmaya
bagladim.’

Biivle diven anne babalara siklikla
rasthimigizdir. Bundan bey bin vil Gince
vasamis bir insani zaman tinelinden
gegirip, 2 vasindaki bu bebegin yanin-
da bilgisavarin Karsisina oturtsaydik ne
vapardi acabaf Saskina donmesinin va-
ninda, bilmedigi bu garip aletin kargi-
sinda panige bile kapilabilirdi belki.
Bes bin vil dneenin insan bilgisavarla
hig kurgtlagmadig icin bilgisayar tugla-
rinin ne ise vamdifim hig dgrenemedi.
Anne, 30 vasinda 15 giinliik bir egitim-
den sonra Ogrendr. Bebekse, kendini
bildi bileli, evde babasing bilgisavar
karsistnda ¢alisirken “gériivordu™. |s-
teklerint ifade edelmeve basladiktan
sonra, bilgisayara babasi gibi dokunma-
vine kadar “istediini™ belli eti. An-
nesi ve babasi bu duruma “olanak™ -
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midi. O da bu olana@ degerlendirdi ve
bilgisavann klavvesindeki birkag tusun
ne ise varadigint “darendi”, Bu bebek,
bilgisayarn bagma i1k oturdnfu giin, ¢l-
lenim tuglann Gizerinde bilingsizee gez-
diriyordu, ancak bir siire sonra, tuslarn
ghrevlerini vapurabilmeve baslads, Bil-
gisavarn basina ik oturdugu giinden
bu yana, bebekee “davranigsal™ baz
degsiklikler orrava gikon,

2 yagindaki bebegin, 30 vasidaki
annenin ve bes bin vil dneenin insani-
nin yalmzea bilgisavar kullanmayi 6g-
renme deneyimlen farkly, vani her bir-
nin bilgisavan kullanma davramsiyla il-
gili durumlarla Kargilagip Kargtlasmadig
va da hangi vaslarda kargilasug farkly.
Anne de, bes bin vil éncenin insani da
bilgisayarla 2 vasinda karsilagsalards,
onlar da bilgisavar tuslanimin ne ise va-
racigine avm vaglarda Ogrenmiy olacak-
lardr. Bu durnmda “simdiki ¢ocuklar
harika™ degil, “simdiki ¢ocuklar bazi
sevleri dahu erken dgrenebilme olana-
g sahip™.

Insan, dogumundan itibaren tiim
duvulanm kullanarak 6grenmeye gaba-
hvor. Bu guba zaman zaman bilingli hale
déniigtivor. O zaman da okul, ders ve
kitaplardan 6grenme voluna gidivor.
Amag hep ayni: Davramislan degistir-
mek. Insan daveamslaninin bir kismi
refleks ve iggidiiler olup, kalitim vo-
luyla kusaktan kusaga gecivor. Bir kis-
mi da, insanda dofustan var olmayip,
ihtivaglar gidermek ve uvanctlira tepki
vermek fizere, sonradan kazanilivor.
Orenme denilen bu siirecte, bireyde
va yeni bir davranis olusuyor va da eski-
den var olan bir davrams degisiklie ug-
Fuyor,

“Wiskr bir yaz tatili sirasinda, denrs
biyisinda, sahile tyice vatlagng icin su-
yan iginde rakarhibla girillebilen, sert,
kakverengt kabuklu, yaklagik 30 em bo-
vunda, 10-15 em eninde, oval bicimli, o
gitne kadar hig girmedigim bir demiz
canlistna rastlamigtek, Yarenin verilile
rinden biri akgam yemegi icin iyt bir
malzeme bulduguna sevinerek, “tarabi-
na’ olarak adlandirdig havoant vakala:
dr. Heing glirintiisindi asla unutamaya-
cagrm hayeantn adine da baylece igren-
miy oldum.”

Bu kist karabinayy giirmeden onee,
onu tamyip havrlamaya ihskin bir duy-
ramgt hentiz kazanmanust. Hayvany go-
ritp, adini Bgrendikeen sonra veni bir
davramiy kazanmig oldu. Ogrenmeler
bazen de hig umulmadik zamanlards,
vayam deneyimleri sonucunda gergek-
lesebilivor,

Davramglanin gergeklesmesing sag-
lavan inleree siireg var ve bunlar sani-
yenin binde biri kadar kisa siireler igin-
de gergeklesiyor. Ogrenmenin, dene-
yimlere daval olarak davranslarda orta-
vit gikan degisiklikler oldugu, davramy-
larin sinir sisteminin kontrolii altnda
gerceklesndi, bevin ve sinir sistemi iy-
levlerinin de bilegimindeki yapilarla
aciklanabildigi disiiniilerek, dgrenme
ve hafizanin bu vapilardaki degisimlerle
ortava ¢iktifn diigtiniilmekredir. Insan
sinir sistemi bedenin her verine vayil-
mis olan ve her birimi birbiriyle iligki
halinde bulunan elekrriksel ve kimyasal
bir tletigim a@die, Simir sisteminin bu
elekeriksel ve kimyasal nitelikli afinm
temelin “néiron™ adi verilen sinir hilc-
releri olusturmakeadir. Noronlar digan-
dan va da igeriden gelen uvarilan beyi-
ne ve sinir sisteminin diger kisimlarina
elektriksel ve Kimvasal olarak ilerirler.
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Elinize igne batt ve acitn divelim, ig-
nenin elinize dokunmasinin verdigi du-
vu sinir hiicrelen voluyla beyninize ile-
tilivor ve orada bu duvunun ne oldugu
vorumlamyor, bundan sonra da bu du-
yunun ne oldugunu ileten sinir hiicrele-
r1 savesinde elinizdeki acivi hissediyor-
SUNUZ.

Ogrenme sirasinda beyne ve hafiza-
va iliskin olarak sinir sisteminde neler
oldugu, olduk¢a biiviik bir merak konu-
su. Beyinde farkl béliimlerin islevleri
birbirinden farkli olmasina karsin, be-
vin bir biitiin olarak ¢alisir ve her igley
beynin diger kisimlanyla iligkili olarak
gergeklestirilir. Beyindeki farkli bolim-
lerin bir arada olusturdugu ve dgrenme-
de dinemli rolii oldugu bilinen limbik
sistemde, bevnin talamus, amigdala, hi-
potalamus, hipokampus, mezensefalon
(ara bevin) ve seprum gibi kisimlari ver
alir. Limbik sistem duygulan, hafizada
depolama ve geri ¢agirma islemlerini
denetlemekrtedir. Talamus, serebellum
(bevincik), limbik sistem, serebral kor-
reks (bevin kabugu) gibi beyin boliim-
leri, refleks, koordinasyon ve motor (ha-
reketle ilgili) beceriler gibi islevleri
kontrol etmektedir. Beyin kabugunun
baglanti kurucu alanlan da égrenme,
diisiinme ve dil gibi islevierle ilgilidir,

“Dart yagimdan beri jimnastik yapi-
yorum. Su anda 17 yagindayim. Yaris-
malara hazsirlandigim icin ginde en az
3-4 saat caligtyorum. Hareketlerimi da-
ha miikemmellestirmek icin, antreniiri-
miin uyarilarim dikkate alarak, hatalar:-
mt diizeltmeve galigiyorum.”

Jimnastik, bale, miizik aleti ¢calma,
dakrilo yazma gibi temel olarak beyin-
kas koordinasyonu gerektiren ugraslar-

da amac motor becerileri gelistirmekr.
Bu becerilerin hatirlanmasi ve eksiksiz
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olarak verine getirilmesi igin diizenli
olarak egzersiz yapilmas: gerekir. Eg-
zersizler sirasinda, becerilerini gelistir-
meye gabalayan kisive geri bildirim ve-
rilmesi de becerilerin eksiksiz olarak
yerine getirilmesine katkida bulunur.
Bu tiir ugraglarin vzun siireli ¢alismalar
gerektirmesi, bu becerilerin kalicr hale
geemesini saglamak igindir. Motor be-
ceriler, gozlem yapuktan sonra taklit
voluyla ogrenilmektedir. Ogreten kisi,
ogrenen kisive becerivi gisterdikten
sonra, 6grenen kisi deneme-vanilma
yontemini de kullanarak kendini gelis-
tirmeve ¢ahsir. Bir becerinin 6grenilme-
si i¢in, mutlaka dgreten bir insan gerek-
memektedir. Ornegin, bir aletin kulla-
nihigt kullanma kilavuzunu okuvarak da
tgrenilebilir.

Haval, duygu, diisiince, umur ve al-
gilama. Insan hafizasi tiim bunlan bir-
lestirebilen ¢ok karmagik bir sistem.,
Hafiza olmasa, denevimler sonucunda
ofrenilen davramg ve goriisler saklana-
maz. Dil ve kiiltiir geligimi hafiza saye-
sinde olur, Hafiza olmadiginda, tgre-
nimden ve dgrenilenlerin birikiminden
soz edilemez, davramiglann her defasin-
da veniden Ggrenilmes: gerckebilir. Pe-
ki, hafizaya bilgi kaydi olurken neler
oluyor? Korsakoff sendromu, Alzheimer
hastaligr olanlar ve felg gibi hafiza kay-
bivla kendini gisterebilen hastaliklar
olan kimseler va da hayvanlar iizerinde
vapilan arastirmalar hafiza ve ogren-
mevle ilgili 6nemli bilgiler saglamakea-
dir. Ogrenmenin ve hafizaya bilgi kay-
dinin fizyolojik yoniine iliskin birkag
giriiy var, Bu goriislerden en yavgin
olarak kabul edileni, 6grenme gergekle-
sirken, sinir hilcreleri arasinda veni bag-
annlar olugtugu, bu baglanulann olus-

masi sonucunda hiicre birliklerinin orta-

va gikufidir. Beyindeki sinir hiicreleri
arasinda baglanu sayis: arciikea, beyin
daha ivi islev goriir duruma gelivor. Bu
baglantlar kaliim yoluyla ve uvanlara
tepki verme voluyla kazanithyor. Jim-
nastik ve bale gibi ugraslan olanlarda da

diger dgrenmelerde oldugu gibi hare-
ketlerin sikhikla tekrarlanmas: beyinde-
ki hiicrelerin vapisinda depisikliklere
vol agiyor ve biylece hareketler kolay-
likla rekrarlanabilir hale gegivor. Viicut
duyulanyla disandan aldigi uvanlan si-
nir hiicrelerivle elektriksel olarak bevi-
ne iletiyor. Bu elektriksel degismeler,
stnir hiicrelerinin birbiri arasinda akran-
lirken de “nérotransmiter” maddeler
devreve girivor. Nirotransmiterler sinir
hiicrelerinden salgilanan ve uvarinin bir
sinir hilcresinden digerine aktarilmasini
saglayan kimyasal maddelerdir. Sinirler
yoluyla beyine giden uyanlar, “gluta-
mat” gibi nérotransmiterlerin salgilan-
masini saghyor. Glutamatin, 6grenme
strasinda, iglevi oldugu dilgiiniilmekte-
dir. Bu elektrokimyasal siireg, bazen si-
nir hiicrelerinin uyarlan alan kisimlan
olan “dendrit” savisinin artmasina yol
agryor. Zeka gerilikleri olan bazi bebek-
lerin beyinlerinde, normal bebeklere
gore daha az sayida dendric oldugu be-
lirlenmigtir. Aragtirmactlar dendrit art-
stnin Kalitsal olarak belirlendigini, do-
gumdan hemen sonra hizlandigin, 4-10
vaslar arasinda da bu hzin viiksek kal-
digin tne siirerek, bu yaglarda ¢ocuk
beyninin vetiskin beyninden 1ki kat da-
ha fazla enerji yani glukoz kullandigini
diigiinmektedirler. Geng bevinlerin,
bilgilert bu viizden daha Kolav kavdet-
tikleri 6ne stiriilmekredir. Trigonomertri
ve vabanci dilin ergenlikten dnce Ggre-
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Sinur hideres: birlikler

tilmesinin nedeni de budur. Sinir bag-
lantilaninin ¢ogu erken ¢ocukluk diine-
minde olugur ve bilgi eklendikge de da-
ha ¢ok artar. Co#u kisinin erken ¢ocuk-
luk dénemini hanrlavamamasinm nede-
ni, hiicre birliklerinin bu dinemde he-
niiz ram olarak olugmamig olmasidir, Bu
hiicre birliklerinin her biri bir duorumun
degisik vonleriyle ilgilidir, bu viizden
her konu igin yiizlerce hilere biclig bir-
likte galigir. Yaglandikea da vetersizle-
sen birgok hitere birligi vardir. “Unut-
mit” nin nedeninin bu oldugu diisiiniil-
mektedir. Hiere birliklert birbirlerivie
veterinee hizh iletgim kuramaz, bivle-
ce bilgi beklenen siire iginde hatrlana-
maz. Bir bagka goriige gire de, unutma-
va ntrotransmiterlerin miktarndaki bir
azalmi yol agmakradir.

Yukin zamanlarda sigan beyvinler
iizerinde vapilan bir arastirmada, birbi-
rivle dogrudan baglanul olmayan sinir
hiierelen arasinda da uvanlann akeanla-
bildigi ve bu durumun da bilgilenn hafi-
zaya uzun siire kalabilecek sekilde kay-
dinda, yani Sgrenmede rolii oldugu tne
siirlilmektedir. Nitrik oksit adinda bir
kimyasal ileti maddesinin vavilarak, me-
sajlann dofrudan baglanul olmavan si-
nir hiicreleri arasinda bile iletilmesini
saglach@ ditsiinlilmekredir. Bu duru-
mun, beyinde bilgi kayitlaninin olugtugu
hipokampusdaki sinir hilerelerinin bilgi-
lerin depolandis bevin kabugu kismin-
daki sinir hiicrelenvle iletigimini ve bag-
lantsing artrdif dilgiiniilmekeedir.

Morfinin bevin tizerine etkilerini in-
celeyen bir grup aragtirmac da, ndropep-
titlerin (amino asit zincirler)) viicutta ge-
zerek iizerlerinde rasidiklan bilgivi, kar-
slaguiklan dzgil reseprisrlere gotirdiik-
lerini ve sinir hiicrelerinde elekeriksel
deisiklikler olugturduklanns bulmuslar-
dir. Bu noropeptitlerin duygulart baslat-
nfini helirleven aragtirmacilar, nege, ke-
der, ask gibi duygulann néropepurler ra-
rafindan bagholdiging ve viicudun bir-
cok verinde (dalak, timus, kemik ilig g-
bi) bulunduklann dne siirmekeedirler.

Dogdugumuz giinden beri her giin,
bz sinir hiicreleri oliir. Viicudun birgok
yerindeki hiicreler kendilerini venileve-

bilmesine kargin siir hiiereleri kendile-
rini venileyemezler, Bu viizden sinir sis-
teminde ortava ¢ikan hasarlann onanl-
mast ok ziig olmakradir.

“Bir trafik kazasinda bagint arabanin
camina carpan bir hamm hafizasint ra-
mamen kaybetmisti. Duygulari ve vaga-
mak igin gereken birgok beceriyi yeni-
den ogrenmesi gerekti. Iyilegtikten son-
ra gok farkly birisi gibivdi. Ornedin, daha
ancelert gok sade giyinirken, kasadan
sonra gul’ glsterisli gir.r:'frr giymeye
bagladh.”

Gegirdifi kaza sonucunda, bu hani-
min bevninde hafizayla tlgili boliinm is-
levlerini gergeklestiremivordu. Bevnin
hipokampus biliimtnin baglanulan en-
gellenmign. Bevinde bagka higbir hasar
olmamastna kargin, hipokampusla olan
baglanular engellendiginden, hafiza is-
levini gergeklestiremiyordu. Hastanin
birgok gevi veniden Grenmesinin ge-
rekmesinin de nedeni buydu. Hafiza
kaybi iizerine ¢aligan aragurmacilar, la-
boratuvar denevlerinde bevin hiicreleri-
nin zarlarnda bulunan tubulin adly bir
kimvasal maddenin besinlerin hiicrelere
alimsindy rol oynavarak biiviimeye var-
dim ettidini belirlemiglerdir. Eger bu is-
levis, herhangi bir verinden engellenir-
se, hilereler biiviimeyip birbirinden ay-
nldigindan hafiza kaybimn ortaya giko-
fim dilgiinmekeeditler. Ogrenme vete-

Ogrenme Kuramlari

Odrenme konusunda pek ¢ok calisma, da-
ney yapdmig ve pek cok da yaklagim gellstiil-
migtir, Ofrenmeyla ligil deneyler denilince, ik
akla gelen isimlerden birl Rus fizyologu Pav-
lov'dur. Pavioviun képedivie yaptigli denayler,
sdranmeye birgok agdan ik tulmugtur, Bu de-
neyler, hayvaniann evcillestinimes: ve egitimine
liiskin yontemlerden birini ortaya koymaktachr.

Paviov, kopeginin yemek tabaQin gordi-
finde, salya salgladigmn farkkederek, onun ye-
mek tabadl e yiyecek arasmda bir bag Kurdu-
gunu gbzlemiemisti. Pavioviun kbpegi burada
dogal bir uyancl kargisinda tepkl vermektedir.
Kopegin tikiirtk salgismn zil, stk glbi farkh uya-
rcilara da salglanabllecegini dislnen Paviay,
bu uyancilan da Kullanarak cesttll deneyler vap-
mig ve sonunda kapegini yapay uyanciara tepkl
varlr hale getirmistir, Bu deneylar dizisl, psikolo-
jide *klask kosullama® kuramini agiklamaktadic.
Limon gorinee afan sulanmas: da bir i klasik
kogutlamadir

Bir digter tremii galigma da B.F, Skinner'in
larelerle yaphQ deneylerdir, Bu deneylerde ag
biir fara, Iginde bir yiyecek kaby ve kaba yivecek
tugurmeye yarayan bir pedal olan ses gegirmez
biir kutuya konmustur, Fare pedala basip, viye-
cedi distrdifiinde karmini doyurmayl basar-
makladr, Fare bu iglemi tekrarladikga, pedala

bas yemedi kap bagin 2ihninde kurmugtur, Ya-
ni bir bakima yiyecekie Gdillendirien, pedala
basma davrangdir. Skinner'n: deneyien “edim-
sél kogullama” ad verlen kurami agidamakia-
dhr. Klasik ve edimsel kosullama deneylerinde
ogrenmenin temelinde ¢agngim fiskiennin yatt-
ar kabul edllerek, orgartizmada uyanci-tepkl
Dagiantian somucu olusan davrangsal degigik-
likler tizernde dunsimustur.

Klaslk ve edimssl kosullama disindaki bir
yaklagim da. bireyin algiama, hatriama ve di-
sinme gibi bilissel (Zhinsel/kognitif

Biligsel ymdasml-.hmu'nswanlai. ogrenmenin
valnizea klasik ve edimsal kogullamalarta acik-
lanmas yetersiz bulmaktadidar, Bligsel yakla-
sincilara gore, dfrenen organizima neyin neyle
lligkll oldugunu algilar, anlar ve fefide dnceden
akyllarmrg olchiu igkilert hatiar. Bu gorise go-
e, organizina cevreyl ve kendl davranigini bir
alglama ve anlama sirecindsn gegirdikten son-
ra davranir. Biligsel yaklasimin Sncilerinden
olar Paget "genstik epistemolof” adndald vak-
lagiminda biligsel slirect dort ana safhaya ayi-
migtr. lik safha bebedin dogumundan ki yagna
kadar olan donermdin, Bu dénemds babek du-
yularyla, titma ve emme gibi hareketlerle Gev-
resini taniyarak, billssel stirecin all yapsin olus-
turmaya baslar, Nesneler va Szellikle sekill ci-
simler bebeqin blligsel srecinin basiamasin

sadilayan uyancilardir. Bu yiizden bebeklere bol
uyancill bir ortam yaratimasi énerdimektsdir.
Bundan sonraki safha 2-5 yag donemini kapsa-
maktady. Bu ddnemde. gocuk nesneyl (cisim,
egya) badimsiz bir nesne olarak gonmekten g-
kip, nesneler smifimin bir temsiicisl olarak gor-
meve baslar. Soyutlama ve genallsmaler yapar,
7-8 yaglannda baslayan va 11-12 yagina dek
siiren safhada gocuk sambolier ve igiemlar kul-
lanarak, Zhninde sinflamalar yapmaya baslar,
Son safhada ise gocuk somul disinmenin ya-
ninda soyul disinmeye ve kavramian iligkien-
dirmeye baglamgtir. Distinma ve problem goz-
meye bir diizen ve akil yOrlitme strecl gelirmis-
1ir. Her birey bu zihinsel surecin san safhasini
famamiayamayablic ya da daha geg tamamiar
Bunun nedenl, gocugun yeterince etkliesim igi-
ne girememesi ve gevreden az oranda Lyanc
almasiclir,

Plaget'nin bu yaklagimy, Ikogratimin kisinin
biraysellegmesi ve digiince giictnin geligmesi
igin gok bliytk bir Gneme sahip oldutiunu orta-

ya koymakiadir, Piaget'nin geligim kurami go-
cugm zihinsl gultsimlnl agiklarken organizma
vaqemm atidlesiminin onemini vurguiamakia-
dir.

Psikolojide zeka kaviami da, bireyin neyi,
fiasil ve ne kadar Sgrandidivie, Garandigini b
2ada ne kadar tutabidigivis filsklendirimektedir.
Thomdike, kazanimg uyanci-lepki baglantilan
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nefi tahnp olmamakta ama bilgiyvi hafi-

zadan gen ¢agirma islemi gergekleseme-
mekredir ve vent bilgiler de uzun siireli
hafizava Kaydedilememekeedir. Yeni-
den dgrendigi igin de énceden sahip ol-
dugu 6zellikler daha farkh bigimlerde
kazanmakradir. Hafiza kavby kisa siireli
hafizavla ilgili olmavip, vzun siireli haf-
zayla ilgilidir, Kaybedilen halizanin
kendist degil, bilgivi geri getrme meka-
nizmasidir,

“Edebivat dersinde fomposisyon
Yazarken, agretmenimiz wzun cimleler
verine kisa ciimlelerle yazmamist Gfiit-
lisyor. Cliimleleri olugturan kelimelerin
sayist fazla oldugunda, okuyucunun
ciimlelers anlamakta corlandigim siyli-
yor."

Kisa siireli hafizanin kapasitesinin
742 birim oldugy saprunmistr. Telefon
numaralan da 7 rakamhdir. Telefon det-
terine hir an i¢in bakip, hafizamiza kav-
dettginiz numarayi gevirirsiniz. Bundan
sonra, bu telefon numarasi efer sik sik
kullaniimazsa uoutulmayas mahkumdur,
Kisa stireli hafizaya kaydedilen bu ra-

2ekanm bir Olgisd olarak kabul ederken, Binet
Ise yazil bir testten alnan puanin (zeka bollmd)
zekay temsil edebiecedini diginmistir, Catell
Ise fakior analizi yontemiyle belirlenen ab-
zal/matematiksel ve uzaysal/mekanik zekalar
oldugunu savunmaktacir. Modem ogranme ku-
ramlanna gore, zekdnin daha dinamik ve gok
boyutly oldugu digindimektedir. Gulllord, ze-
kénin 150 bzel yetenakien olugtugunu belirt-
mektedr, Gardner, zekanin dil, mizik, matema-
tik-mantik. uzaysal, baden davinimier ve biray-
sel bigimler ofdugu goruglne dayanarak, 6-
ranme/daretime siirscinin her bireyin zeka bi-
gimlerincien beliri bir kismi Dzerinde yoguniag-
mast gerakiiginl savunmaktacht, Mantilc va di-
sinme sigterninin aslisiminde, birevier arasi leti-
simin temel rol oynadigin savunan bir adrls de
L Vygolsky'den gelmigtie, Vygatsky “sosyal gs-

kamy, yeterince sayida hatirlanip kullans-
lirsa, uzun stireli hafizaya geger ve aruk
kalior olur, Edebiyar 8gretmeninin séy-
lediklerinden vola gikarsak, konusurken
ve vazarken climlelerde yedi kelimeden
fazla kullanmayalim mif Size su harf di-
zisi verilse ve haurlamaniz istense, ol-
dukga zorluk ¢ekersiniz,

AZIFAHEVEMNERGO

Diziyi sondan basa okuyunuz: OG-
RENME VE HAFIZA. Onbes harflik
bu dizi ii¢ kelimelik hir dizive indirgen-

di yani harfler kiimelendi ve anlam ka-
zandy, Boylece hanrlanmast kolaylasn,
Hafiza, kodlama, depolama ve ara-
bul-gerive getir stireclerini icermekte-
dir. Kodlama dis dilnyadaki uvarietlann
hafizaya kaydedilebilecek bigime dis-
niigmesine, depolama kodlanan hilginin
tutulmasina ve ara-bul-geriye gerir igle-
mi de depolanan bir bilginin gerektigi
zaman aramp bulunup gikanlmasing ve-
rilen addir, Kisa siireli hafizada bilgi bir-
kag dakika saklanmakradir. Ancak, bilgi
uzun silreli hafizava akeanldiktan sonra
uzun siireler saklanabilmekredir, Lizun
siirel hafizaya akranlmayan bilgiler kay-
holmakradir. Lizun siireli hafizada bilg)-
ler anlamlaning gore kodlanir, Haorlan-
mas1 gerekenler ne kadar anlamlandin]-
migsa ve bilgiler arasindaki ihskiler ne
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lisim® kuraminda gocugun kiliGrel gelisiminde,
her iglevin [k sosyal, lkincisi bireysel yani csel
diizery olmak Gzere ki kera ortaya Gltdin soy-
lemekiedir. Vygotsky billncin sosyallesmenin bir
{rlind ofdufunu digtinmektedir. Omegin, dll
ogrenimi dricelert dle (g bir letigim aragiyken,
sonradan sosyal lletisim igerisinde kendini fade
edebiimek icin kullanimaktachr:

“Sosyal ofrenme” dislincesini ortaya atan
A Bandura bagkatannin davranig ve tutumianm
ve lepkiierini gbzilem yaparak madel almann
Onemini vurgulayarak, buniar oimadan 6gren-
menin tamaman teorik kalacagni dne stimmel-
tedir. Model alma yoluyia Sgranilitken, dikkatin,
hatizanin ve gldilenmenin ddrenme- sonucunu
etkilediginl oraya koymustur,

G. Pask konusmanin égrenme uzerindeki
aetkisinl "konusma kurami®nda lerd strmektedir.

Belll bif kenu Gzerinde yapilan kenugmalann bil-
gileri kalici hale gegirerek, darenmeyi kolaylagtir-
e Goe strmektedit.

K. Van Lehn'in *opanm kurami® birgylerin,
nasi ve nigin hata yaptiklanna ozellikie dikkat
ettiklannde, iglemsel beceren kolay 6grendikle-
rinf artaya koymaktachr,

D. Rumethart ve D, Norman, Ggrenmenin
birlestirme, yapilandirma ve avarlama bicimier-
nin oldugunu llerl stirmektedir.

Edward de Bona'rion "lateral ditstmme® ku-
rarm, her problemin ¢ozomiindn farkl bir yakla-
sim geraktirdigl gtrisiing savunmaktadir,

R. Spiro, P. Feltovitch ve R, Coulson'un *bi-
lissel genekik” kurami bilgl ve becarllern daba
oncedan ofreniimig durumlara aktanimasi e (-

C. Rogers ise Oarenmeyi blissel ve deney-
sel &drenme olarak Ikive ayirmigtin. Deneysel
bgranmeyi bireyse!l anlamda degisme ve
biyime [l egdeder tutmaktadir,

Bu kuram ve gorisler gibl daha pek gok
sayida Sgrenme kuram vardir, Bunlardan her
biri ogrenmeyl dedisk bakig aglanyla ele al-
maktadic, Pslkolofl Liliml gtintmuzde Saren-
meye temel olarak, kiasik ve edimsel kogul-
lamalarla billssel dgrenme goriiglering almistir,
Bu 6arenme trlerinin birbinni tamamlayic: rol
oynadiklan ve hicbirinin tek bagina Ggrenmeyve
temel olamayacad digliniimektedir,
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kadar ivi kurulmussa o kadar ivi haur-
lanmaktadir. Ogrenilen bilginin anlam

avrntlan ne kadar ivi islenirse, bilgi ha-
hizada o kadar iyi saklanir. Uzun siireli
hafizadaki unutmalanin ¢ogu ara-bul-ge-
nye getiriglemini gergeklestiren ipugla-
rinin yok olmasindan ileri gelir, Oysa
bilgi hafizadadir, ama bilgive ulasacak
ipuglan ortadan kaybolmustur. Unutma-
da, baglantlar izl bir bigimde kurula-
madifindan, hafizada bilginin aranip-
bulunup-gerive getirilmesi iglemi daha
yavag gerceklesmekredir. Ogrenme ye-
tenegi azalmamakea, ancak gen cafirma
islemlert engellenmektedir. Ancak, ha-
tirlama siireci yavaslayarak ya da ayrnnti-
larint kaybederek gergeklesmektedir.

“Bir kg gecesivdi. Simine yantyor-
du. Obudugum romanda, romamn kah-
ramant demz kryisina dogru yola gikiyor-
du. Nklima hemen, cocuklugumda gegir-
digim yaz tatilleri geldi. Yosun kokusu,
Lumlarin greirtisi, demizin rengi, dalgala-
rin ve martilanin seslerini hatiriadim.”

Baa amilar hafizada duyu organlarin-
dan gelen uyanlarla baglanuh olarak de-
polaniyor. Bevindeki amigdala ile hipo-
talamus arasindaki baglanular ve amig-
dalamin farkls duyularla alinan bilgilerin
kaydedildigi yer olmasi nedeniyle, de-
niz kiyisi hatrlandiginda, deniz kiyisin-
da rastlanulan birgok sey birden hatirla-
nabilivor.
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Hafiza ve dgrenmeyi etkileyen bir
etmen de kiiltiir. Yapilan aragurmalarda,
az gelismis iilkelerde, insanlarin kiiltii-
rel kapsama ait seyleri daha iyi hatrla-
diklan da belirlenmis. Sézel gelenege
dayali kiiltiirlerde, hafizanin daha ¢ok
geligtigi ve yazili kayitlanin daha ¢ok
kullanildigr gelismis iilkelerde ise hatir-
lamak pek énemli olmadigi igin hafiza-
mn daha az gelistiffi de bilim adamlan
tarafindan vurgulanmaktadir. Cogu ge-
lismig iilkenin insanlarinda hafizanin
yiiksek oranda kéreldigi de saptanmig-
tr.

Bazen de, daha tnceden dgrenilmis
bir seyi, farkl durumlara uvgpulamamiz
gerekiyor. Transfer (aktarim) denilen
bu durum, giinliik vasamda farkinda ol-
madan sik¢a uyguladigimiz bir sey. On-
ceden ltalyanca bilen bir kimsenin
Fransizea'y: lralyanca bilmeyen birine
gire, daha kolayhikla kavramas: da bir
tiir transfer sonucunda gergeklesmekte-
dir. Iki dil yapisinin birbirine benzeme-
si, ltalyanca kurallan ile ilgili genelleme
ve gikanmlar vapilmasin saglar ve boy-
lece Fransizea daha kolaylikla dgrenile-
bilir.

Ogrenilen materyalin duyu organla-
rina hitap etme derecesi arttikea da -
renme kolaylagivor. Gérme duyusuna
hitap eden bir bilginin anlagilarak, hafi-
zaya kaydedilmesi daha kolay oluyor.

Omefin, televizyondan verilen bir ha-
ber gazeteden okunan bir habere gire
daha kolay anlasihyor. Bunun nedeni,
televizyonda verilen goriintiilii bir ha-
berin daha az zihinsel islem gerektirme-
sidir. Giigli goirsel imajlarla pekistirilen
bir bilgi daha ¢ok duyuya hitap ettigin-
den, daha derinden kavranabilir. Med-
vanin Ggrenme iizerine etkisini aragu-
ran G.Salomon medyada kullanilan
sembol sistemlerinin, bilginin alinip
kaydedilmesini birgok yolla etkiledigini
one siirmektedir. Bir mesajin vericiden
aliciya ulagmasi, vericinin ifade edile-
bilmesine ve ahcinin kavrama yetenegi-
ne baghdir, Bir spiker bir haberin %
80"ini akrarabiliyorsa, bir izlevici de ve-
rilen bu haberin % 80'ini alabilivorsa,
haber izleyicive yaklagik % 635 oraninda
ulasabilivor,

“Tarih dersini hi¢ seomezdim. Yal-
nizca not almaf icin galigtigimdan, nere-
deyse sinavdan sonra biitiin sgrendikle-
rimti unuturdum.”

Ogrenilen bir bilginin kaliciliging
belirleyen en énemli etmenlerden biri
de dgrenmeye duyulan istek. Ogrenme-
ve duyulan bu igsel giidiilenme, insani
herhangi bir 6diil ya da ceza yontemi
uygulanmadan sonuca vani éfrenmeve
ulagunyor. Igsel giidiiniin varhig, dren-
menin gerekliligini fark etme, uygulama
vapmaya ilgi duyma, problem ¢ézme is-
teffi ve verilen kararlarin sorumlulugunu
alma sonucuyla birlikte ortaya ¢ikngin-
dan 6grenmeyi kolaylagtirmaktadar,

Ogrenme yasamin her yonii icin ge-
rekmekte ve insan davramiglanimin ¢opu-
nu kapsamaktadir. Insan davramislannin
biiyiik bir kismi zihinsel siirecler gerek-
tirmektedir. Karmagiklagan giinliik ya-
samda, araba, bilgisayar ve mutfak robo-
tu kullanmak gibi birgok is, cok sayida
zihinsel siireg icermektedir. Bu nedenle
de, 6grenmenin gerektifi her agamada,
ozellikle de okul i¢in insanin zihinsel
dzelliklerini goz ardr etmeyen, bunlarn
dnemi diisiiniilerek hazirlanmig olan
efitim programlarina gereksinim vardr.
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