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Neden Spordan Once Isin
Hareketleri Yapmak Gerelige

Tuba Sarigiil

sinma hareketleri kalbi ve

dolagim sistemini agama
agama hizlandirarak viicudu
fiziksel egzersize hazirlar.
Istnma hareketleri sirasinda
kalp atis hiz1 artar ve dolagim
hizlanir. Béylece kaslara
ulasan oksijen miktari artar,
viicut sicakligr yiikselir. Bu
durum kaslarin esnekliginin
artmasina ve daha verimli
galismasina yardime olur.
Egzersize yogun bir sekilde
baslanmasi ise kalp atiginin
aniden hizlanmasina
dolayisiyla kalbin
zorlanmasina sebep olur.

Tipki spor yapmaya
baglamadan 6nce viicudu
hazirlamak gerektigi

gibi egzersizi de aniden
sonlandirmamak gerekir.
Ciinkil egzersiz yaptiktan
hemen sonra kalp hala
normalden hizli atmaya
devam eder. Bu nedenle
soguma hareketleri ile

kalp atig hizinin normale
donmesi saglanmalidir.

Esneme hareketleri egzersiz
oncesinde viicudun 1sinmasi

ve sogumasl igin yaygin olarak

yapilan hareketlerdendir.
Ancak sonuglar1 2013

yilinda Journal of Strength
and Conditioning Research
dergisinde yayimlanan bir
aragtirmada yogun fiziksel
etkinliklerden 6nce yapilan
statik esneme hareketlerinin
(viicut sabit konumdayken
gerceklestirilen esneme
hareketleri) sporcularin
performansini olumsuz
etkiledigi anlagildi. Ciinkii bu
tiir hareketler kalbi ve dolagim
sistemini fiziksel etkinlige
hazirlamaya degil agirhikl
olarak kaslar1 esnetmeye

yoneliktir. Bu nedenle egzersiz

sonrasinda tercih edilebilir.

Isinma i¢in ana kas gruplarinin :

hareket ettigi dinamik esneme

hareketleri daha yararl olabilir. |

Cekirdeksiz
Meyveler
Nasil Olusur?

Tuba Sarigiil

Meyveler bitkilerin
cicekten

gelisen kisimlaridr.

Cigekli bitkilerin
¢ogalmalarindan sorumlu
boliimleri olan meyveler
¢ekirdek icerir.

Meyve olusumu bitkilerdeki
yumurta hiicrelerinin,
tozlagma sonucu taginan
polenlerdeki erkek

tireme hiicreleri tarafindan
dollenmesiyle baslar.
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Toryum Niikleer Yakit Olarak
Nasil Kullaniliyor?

Tuba Sarigiil

Toryumun dogal olarak bulunan alt1
izotopu var. Bunlardan toryum-232

yer kabugunda en yaygin bulunan toryum
izotopu. Yar1 6mrii ise 14 milyar yil yani
neredeyse evrenin tahmin edilen yastyla esit.

Toryum-232 zincirleme fisyon tepkimeleri sonucu
parcalanmaz. Bu nedenle dogrudan niikleer
reaktorlerde kullanilamaz. Ancak toryum-232
cesitli niikleer siirecler sonucu reaktorlerde
yakit olarak kullanilabilecek uranyum-233%e
doniisebilir. Toryum-232 ¢ekirdegi bir nétron
yakalayarak toryum-233 izotopunu olusturur.
Yar1 6mrii ¢ok kisa olan (yaklasik 22 dakika)
toryum-233, beta bozunmasi ile protaktinyum-
233% dondisiir. Yar1 omrii yaklagik 27 giin olan
protaktinyum-233 de yine beta bozunmasi
sonucu uranyum-233’ti olusturur.

Toryumun kullanildig niikleer reaktorlerde
zincirleme gekirdek tepkimeleri sonucu enerji
elde edilebilmesi i¢in, toryum-232"nin uranyum-
233’ doniisme siirecini baglatacak bir nétron
kaynagina ihtiyag vardir. Bu amagla genellikle
diisiik enerjili nétronlarla arpisarak fisyona
ugrayan uranyum-233, uranyum-235 ve
pliitonyum-239 gibi ¢ekirdekler kullanilir.

Toryumun niikleer yakit olarak kullanilmas:
fikrinin ge¢misi niikleer enerji ile ilgili gelismelerin
baslangicina kadar dayaniyor. 1944’te ABDde
farkli niikleer reaktor tasarimlari tizerine
diizenlenen toplantida toryumun kullanildig:
reaktor tasarimlarinin gelistirilmesine agirlik
verilmesi konusu da tartigtlmisti. Yeni dogal
uranyum yataklarmmn kesfiyle uranyum
kaynaklarinim tahmin edildigi kadar sinirh
olmadigs anlagild1 ve toryumla ilgili aragtirmalar
zamanla 6nemini yitirdi. Fakat 2002 yili itibariyla
her yil yeraltindan ¢ikarilan uranyum, diinyadaki
niikleer reaktérlerin yillik ihtiyacinin ancak yarisini
karsilayabiliyor. Toryum dogada uranyumdan
yaklagik ti¢ kat daha bol bulunuyor. Diinyadaki
toryum kaynaklarmnimn bollugu agisindan
degerlendirildiginde Tiirkiye altinci sirada.

Giintimiizde toryum kullanilan niikleer reaktérlerle
ilgili calismalar tekrar giindemde. Yakat olarak
toryum kullanilan farkl yedi reakt6r tasarim

var. Bunlardan besi ge¢miste deneme amacryla
kullanilmssti. Cin ve Hindistan 6niimiizdeki yillarda
toryum kullanan niikleer reaktorlerin hizmete
girmesi amacryla aragtirmalar gergeklestiriyor.

Cekirdeksiz meyvelerde
dollenme siireci basariyla
gergeklesemez.

Bu tiir meyvelerde gekirdek
olusmamasinin nedeni
tozlagma stirecindeki

bir problem ya da tireme
hiicrelerindeki problemler
olabilir. Ayrica disi ve
erkek tireme hiicrelerinin
olustugu bitkiler arasinda
genetik farkliliklar olmasi

dollenme siirecinin diizgiin
sekilde gerceklesememesine
neden olur.

Déllenme siirecindeki
problemlerin nedenlerinden
biri de ebeveyn bitkilerin
kromozom sayilar1
arasindaki farktir. Ornegin
yabani muz tiirlerinde
genellikle 11 ¢ift kromozom
(2n=22) bulunur. Ancak
bazi muz tiirlerinde 6zellikle
1slah edilmis tiirlerde her bir
kromozomdan ¢ (3n=33)
tane vardir. Bu nedenle
erkek ve disi iireme
hiicrelerinin geldigi muz
bitkilerinin kromozom
sayilari farkli olabilir.

Yumurta ve sperm
hiicrelerindeki kromozom
sayilarimin farkli olmasi
durumunda doéllemede,
dolayisiyla da ¢ekirdek
olusumunda bozukluklar
ortaya cikar. Ancak bu
durumda meyve normal
sekilde gelisebilir.

Cekirdeksiz meyveler
(6rnegin liziim, karpuz)
tuiketiciler tarafindan daha
fazla tercih edilir. Ancak
cekirdeksiz meyvelerden
yeni bitkiler tiretilemez,

yani bu bitkiler kisirdir.
Cekirdeksiz meyvelerde
ana gévdenin yanindan
¢ikan siirgiinler yeni
bitkilerin yetistirilmesinde
kullanilabilir.
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Neden Yiiriirken
Kollarimizi Sallariz?

Tuba Sarigiil

Yiiriirken kollar1 sallamanin

enerji kaybindan bagka

bir anlam1 olmadigin diisiinebilirsiniz.
Clinki kollar sallamanin yiirtirken
herhangi bir iglevi yokmus gibi
goriniir. Ancak yapilan arastirmalar
kollarin sabit tutulmasi durumunda
ytriirken daha fazla

enerji harcandigini gosteriyor.

2009 yilinda yapilan bir arastirmada
yiiriirken kollarin sabit tutulmas:
durumunda, normal bir sekilde
sallandig1 -yani sag ayakla ileri dogru
adim atildiginda sol kolun ileri
dogru hareket etmesi, sol ayakla ileri
dogru adim atildiginda sag kolun
ileri gitmesi- duruma gore %12 daha
fazla enerji harcandig1 anlasild.

Giines Sistemi’nde
Dokuzuncu Bir Gezegen
Olabilir mi?

Tuba Sarigiil

Gﬁne@ Sistemi’nde dokuzuncu
gezegenin varligina dair ilk
tartismalar, Alman gokbilimci Johann
Gottfried Galle tarafindan 1846da
Neptiin’tin kesfinin ardindan bagladu.
Bilim insanlarini bu diisiinceye

sevk eden ise Giines Sisteminin en
disindaki iki gezegen olan Uraniis'iin
ve Neptin'iin yoriingelerindeki
diizensizliklerdi. Neptiin'iin varligi
da teleskopla yapilan dogrudan
gozlemlerden 6nce, matematiksel
olarak tahmin edilmisti.

Yiiriiyiis esnasinda kollarin
sallanmasinin nedeninin, bacaklarin
hareketi nedeniyle viicudun

tst boliimiinde ortaya ¢ikan dénme
etkisinin dengelenmesi oldugu
diistiniiliyor. Ancak bu etki sadece
sag ayagin sol kolla, sol ayagin da

Newton'un kiitlegekim yasasina
gore iki cisim arasindaki
kiitlecekim etkilesimi cisimlerin
kitleleri ile dogru, aralarindaki
mesafenin karesiyle ters orantilidir.
Kiitlecekim etkilegimi,

birbirine yakin mesafedeki

biiyiik kiitleli cisimler arasinda
hayli belirgindir. Bu sayede

bilim insanlar1 Giines Sistemi'ndeki
gok cisimlerin hareketleri ve
yoriingeleri hakkinda

ongoriilerde bulunabilir.

Ancak Uraniis’iin ve Neptiin'iin
hareketleri ile ilgili 6ngoriiler
gozlemlerle uyusmuyor.
Baslangigta bu uyusmazhgin
nedeninin Neptiin'iin 6tesindeki
bityiik kiitleli bir gezegen

oldugu diistiniiliiyordu.

sag kolla uyumlu sekilde hareket
ettigi durumda ortaya ¢ikiyor.
Aragtirmalar sag ayak ile

sag kol, sol ayak ile sol kol birlikte
hareket ettiginde normal
ylriyiisten %26 daha fazla enerji
harcandigini gosteriyor.

Giines Sisteminin Gezegen

X olarak isimlendirilen dokuzuncu
gezegenini aramaya yonelik

ilk aragtirmalar 19001ii yillarin
basinda Percival Lowell
tarafindan gerceklestirildi.

Bu arastirmalar Plitton'un kesfine
onciiliik etti. Ancak

Pliton'un kiitlesi Uraniis

ve Neptiin'iin yoriingesindeki
diizensizlikleri agiklamaya
yetecek kadar biiytik degildi.
1990’li yillarin baginda

ise Voyager 2 uzay aracindan

elde edilen verilerden

Uraniis’iin yoriingesindeki
diizensizliklerin Neptiin'iin
kitlesiyle ilgili hesaplamalardaki
hatalardan kaynaklanabilecegi
bulundu.
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Neden Kalic1 Diglerden Once
Siit Digleri Cikar?

Tuba Sarigiil

isler ¢cigneme ve konusma islevlerinin

diizgiin sekilde yerine getirilebilmesi i¢in
gereklidir. {lk diglerimiz olan siit disleri ¢iktiktan
birkag yil sonra diistiikleri ve yerlerini kalict
dislere biraktiklari i¢in genellikle cok 6nemli
olmadiklar: diistiniliir. Ancak kalic1 dislerin diizgiin
ve saglikli bir gekilde ¢cikabilmesinde ¢ok 6nemli
rolleri vardir. Bu nedenle siit diglerinin korunmasi
ve bakimina 6zen gosterilmesi hayli onemlidir.

Giines Sistemindeki dokuzuncu
gezegene dair arastirmalar 2014 yilinda
tekrar giindeme geldi. Bilim insanlar:
bu arastirmalarda Neptiin'iin 6tesindeki
gok cisimlerinin yoriingelerindeki
diizensizliklere odaklandi.

Giines Sisteminin -su ana kadar

tespit edilen- en uzak gok cisimleri

olan bu Kuiper Kusag: cisimlerinin
yoriingelerinin kendilerine has

bazi ortak o6zellikleri var.

Sonuglar1 2016 yilinin Ocak ayinda
Astronomical Journal dergisinde
yayimlanan arastirmada bilim insanlari,
bu gok cisimlerinin sahip olduklar1
ortak yoriinge 6zelliklerinin nedeninin,
Giinese olan uzaklig1 200 AU olan
(yani Giines ile Diinya arasindaki
mesafenin 200 kat1) bir gezegen
olabilecegine dair kanitlar elde etti.

Siit disleri heniiz anne karnindayken olusmaya
baglar. Normal bir insanda 20 siit disi bulunur.
Ondeki kesici siit diglerinin émrii yaklagik

5 yil, arkadaki 6giitiicii siit diglerinin

omri ise yaklagik 9 yildir. Siit dislerinin tamami
¢iktiktan sonra kalici dislerin olusma stireci
baglar. Siit disleri ¢ok dayanikl degildir.

Kokler olustuktan yaklasik 3 yil sonra tepe
kisimlarindan asinmaya baglarlar. Belirli bir siire
sonra dis diiser ve yerine iistteki kalict dig gelir.

Eger ¢ocuklar siit dislerini gok erken kaybederlerse,
yerine gelecek olan kalic1 disin olusum siireci
tamamlanmadigindan, yandaki digler zamanla
kayarak olusan boslugu kapatir. Dolayisiyla
zamani geldiginde kalic1 disin ¢ikabilmesi i¢in yer
kalmaz. Kendine yer bulmaya ¢alisan kalici dis
¢ikarken hem diger dislerin yerinin degismesine
neden olur hem de kendisi dogru yerden ¢ikamaz.
Bu nedenle eger siit disleri erken désnemde

diiser ya da gekilmeleri gerekirse gesitli yontemler
kullanilarak yerlerinin korunmas: gerekir.

Cigneme ve konugma islevlerinin yam

sira kalici diglerin dogru konumda

ve diizgiin bir gekilde ¢tkmasina kilavuzluk da
eden siit disleri ag1z saglig1 agisindan

hayli 6nemlidir.
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Pi Sayis1 Nasil Hesaplanir?

Mabhir E. Ocak

P ¢ () say1s1 matematikte karsimiza ¢ikan en 6nemli
1say11ardan biri. Ne zaman ¢ember, kiire, elips,

koni ya da yuvarlak bagka seylerle ilgili bir hesap yapilsa
karsimiza pi sayisi ¢ikar. Peki pi sayisi tam olarak neye esittir?
Maalesef bu soruya cevap vermek miimkiin degil.

Clinkii pi saysi irrasyonel. Bagka bir deyisle pi sayisin1

a/bya daabcd ... bigiminde rakamlarla tam

olarak ifade etmek miimkiin degil.

Ancak cesitli yontemler kullanarak pi sayisinin yaklasik
degeri hesaplanabiliyor. Hatta limit ve yinelemeli
algoritmalar gibi matematiksel kavramlar pi sayisinin
degerini hesaplamak i¢in gosterilen ¢abalarin tiriintidiir.

Pi sayisinin degeriyle ilgili ilk tahminlerse giiniimiizden
3000-4000 y1l 6ncesinde yapilmigti. Matematiksel yontemlere
degil deneme yanilmaya dayanan bu tahminlerdeki

hata orani yiiksekti. Yazili kaynaklarda rastlanan

en eski tahmin Babillilere ait. MO 1900-1600 yillarina

ait olan bu tahmine gore pi sayinin degeri 3,125.

Eski Misirda MO 1650’lerde yapilan bagka bir tahmine
goreyse pi sayisinin yaklagik degeri 3,1605.

Glintimiizde matematiksel yontemler kullanilarak yapilan
en iyi hesaplara gore pi sayisinn virgiilden sonraki

ilk on basamaga kadarki degerinin 3,1415926535 oldugu
digiiniiliirse 3,1 ile bagladiklari i¢in her iki tahminin de
basarili oldugu sdylenebilir. Ama yine de kesinlikten

¢ok uzaklar.

Matematiksel yontemler kullanarak pi sayisinin

yaklasik degerini hesaplamaya caligan ilk kigi, tiim zamanlarin
en bityiik matematikgilerinden biri olan Argimet’ti.

Pi sayisy, tanim olarak cemberin gevresinin ¢apina orani
oldugu i¢in bir gemberin ¢evre ve ¢ap uzunluklar: kullanilarak
pi sayisinin degerini hesaplamak miimkiindiir.

Arsimet’in kullandig1 yontem, ¢api bilinen bir ¢emberin

cevre uzunlugunun hangi aralikta oldugunun

¢okgenler kullanilarak hesaplanmasina dayaniyordu.

Bir ¢emberin igerisindeki herhangi bir ¢okgenin ¢evre
uzunlugu gemberin ¢evre uzunlugundan kisadir.

Cemberi igerisine alan bir ¢okgenin gevre

uzunluguysa ¢emberinkinden fazla olmalidur.
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Dolayistyla herhangi bir cemberin igine

ve digina ¢okgenler gizerek pi sayisinin degerinin
hangi aralikta oldugunu belirlemek miimkiindiir.
Ornegin asagidaki gizimleri ele alalim.

Eger bu ¢izimlerdeki gemberlerin ¢ap: 1 birimse
¢evre uzunluklari 1 birim olmalidir.

Birinci ¢izimde cemberin icerisine ve

disarisina cembere teget olarak ¢izilmis kareler
goriiyorsunuz. Geometri kullanilarak yapilan
basit bir hesap distaki karenin ¢evre uzunlugunun
4 birim, i¢teki karenin ¢evre uzunlugununsa
yaklasik 2,8284 birim oldugunu gosterir.
Dolayisiyla bu bilgileri kullanarak n sayisinin
4>m>2,8284 araliginda oldugu sonucuna variriz.
Simdi de ikinci ¢izime bakalim.

Hesaplar icteki altigenin ¢evre uzunlugunun

3 birim, distaki altigenin ¢evre uzunlugununsa
yaklasik 3,4641 birim oldugunu gosterir.
Dolayisiyla 7 sayisinin degerinin 3,4641>m>3
araliginda oldugu ¢ikarimini yapabiliriz.
Gorildiigii gibi okgenlerin kenar sayisi 4'ten 6’ya
¢ikinca pi sayisinin degerindeki belirsizlik azaldi.
Kullanilan ¢okgenlerin kenar sayisini artirmaya
devam ederek belirsizlik daha da azaltilabilir.

Arsimet’in kendisi hesaplara altigenlerle baglamis
ve giderek daha ¢ok kenarli gokgenler kullanarak
pi sayisinin degerini iki basamak kesinlikle 3,14
olarak hesaplamisti. Daha sonralar1 MS 150’lerde
Batlamyus ayn1 yontemi kullanarak 3,1416
degerini hesapladi. Yaklagik bir yiizyil sonra Cinli
matematik¢i Liu Hui, gokgenlerden yararlanilan bir
algoritma kullanarak yine 3,1416 degerini elde etti.
MS 480 yilinda Zu Chongzhi, Hui'nin yontemini
kullanarak virgiilden sonraki basamak say1sini
yediye ¢ikardi. Chongzhi'nin elde ettigi deger
ancak 800 y1l sonra gelistirilebildi. Daha sonralar:
Avusturyali gokbilimci Christoph Grienberger
1630 yilinda pi sayisinin virgiilden sonraki

38 basamagini hesaplamay1 basardi. Grienberger’in
elde ettigi deger, cokgenlerden yararlanilan
algoritmalar yardimiyla ve sadece insan ¢abasiyla
elde edilmis en kesin deger olma unvanina sahip.
16. ve 17. yiizyillarda sonsuz serilerin
gelistirilmesinden sonra pek ¢ok matematik¢i

pi sayisini hesaplamak i¢in kullanilabilecek
esitlikler buldu. Bu esitliklerin bilinen ilk

yazili 6rnegine MS 1500 civarinda

Hint matematik¢i Nilakantha Somayaji tarafindan
yazilmig Sanskritce bir metinde rastlaniyor:

=345 1 4 4

Bu esitligin ispatt MS 1530 civarinda yapildi.

Isaac Newton da 1665 yilinda sonsuz serileri
kullanarak pi sayisinin on bes basamagini
hesaplamigti. Daha sonralar1 bagka matematikgiler
sonsuz seriler yardimiyla daha kesin hesaplar
yapt1. 1956 yilinda yapilan ve pi sayisinin

620 basamaginin elde edildigi hesap, hesap
makinesi ya da bilgisayar yardim1 olmaksizin
yapilmis en kesin hesap olma 6zelligini tasiyor.

Pi sayisin1 hesaplamak i¢in kullanilabilecek
sonsuz serilerin bazilar1 sunlardir:

_4_ 4 4 4 4
T=71-3t5~7Tg
7 35 7 11 13 17 19 23 29

Leonard Euler tarafindan gelistirilen

son esitlikteki her bir oranda paylarda tek
asal sayilar, paydalardaysa bu asal sayilara
en yakin, doérde boliinebilen sayilar var.

Bilgisayarlarin gelistirilmesinden sonra pi say1s1
cesitli algoritmalar kullanilarak ¢ok daha
bityiik bir kesinlikle hesaplanmaya bagsland.

Ik gelistirlen bilgisayarlardan biri 1946 yilinda
70 saat i¢inde pi sayisinin 2037 basamagini
hesaplamigti. Yakin ge¢miste ¢ok daha hizh
bilgisayarlar kullanilarak yapilan bir hesaptaysa
pi say1sinin 13 trilyon basamagi

208 giinde hesapland.

Pek ¢ok bilim insanina gore pi sayisinin

on basamag1 hemen hemen tiim hesaplar i¢in
yeterli kesinlik saglar. Kozmolojik hesaplarda

pi sayisinin 39 basamagini kullanarak
gozlemlenebilen evrenin ¢evre uzunlugunu bir
atomun ¢ap1 kadar kii¢iik bir belirsizlikle
hesaplamak miimkiindiir. Pi say1sinin daha kesin
degerleriyse pratik amaglar i¢in gerekli degildir.

Kaynak:
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of-pi, 2016.
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