Algalabilen Otobiisler

Buffalo, N. Y. (USA) daki Niyagara Sinir Ulas-
tirma Idaresi son glnlerde “alcalabilen” Genel
utoblls[ Kneeling AM General Buses) lerinden
ilkini  kentte hizmete koymustur. Otobilsler,
duraklarda bas yanlan . alcalularak yoleularn,
yaya kaldinm diizeyinde otobiise girmelerine
olanak saglanmaktadir,

Havali makas yaylarindan hava cekilerek
{Hava gegirmeyen lastik duvarl silindirlerden
olugan bir diizen) otobls 3 saniyede 15 cm. algal-
tilabilmektedir. Yolcular blndlkten sonra, oto-
bisteki bir hava vericisi. makas vaylarini yeniden
sisirerek, otobiisii normal gabari diizeyine yiik-
seltmektedir

Havali makas yapicisi Goodyear’e gore alo;a
labilen” otobils, ya.slllar, sakatlar ve kiglik

gocuklar bakimindan bdv(.rlm bir giigligli ortadan
kaldlrmaktadlr

Kauya Anik (Yetenekli) Hirsazlar

Highway Users Federation (Yoldan Yararla-
nanlar Gederasyonu)nda galisan, ve yol giivenli-
ginde ihtisas yapan Victor |. Perini adindaki bir
dava vekiline gére calinmig bir arabanin su ya da
bu nedenle bir kazaya ugrayip parcalanmasi,
oteki arabalara kiyasla 200 kat olasidir. Perini
diyor ki, tutuklanmadan kurtulmak amaciyla
yiksek hiz uygulanmast, alkol ve uyusturucu
madde kullanilmasi ve tipik araba hirsizinin gok
geng yasta olmasi, calinan arabayi, yayalarla
oteki araba soférlerini tehdit eden ve siddetl bir
kazaya aday kilan etkenlerdir. Uzman, soférlere,
arabalarin calunmasnm 6niemeye ‘vararli olacak
dnlemlerin belletilmesinde, polis, basin ve araba
saticilarimin isbirligi yapmalarini dnermektedir,

'm\SLdanbeﬂ siiregelen sitma - savas programi,
nya Saghk Orgitiinlin (WHO) destekle-

digi ve bilim ve teknolojide girisilen en biylk

uluslararasi ortak bir programdir’ Ama bugtinkii
200 milyon sitmali sayisi malaryanin tarihe
gbmilemiyecegini gdsterirken sitmanin toplum-
sal bir hastalik olarak ele alinmasini da zorlamak-
tadir.

1950 ve 1960'larda DDT tam etkili dive diigli-
niiliirken WHO sitma (malarya) eradikasyonunun
bir {ilkede 8 - 10 yilda basarlabilecegine inani-
yordu. Simdi artik bunun bir yanilgi ve yenilgi
oldugu anlagimistir. Sitmamin' kékiiniin kazina-
bilmesi artik ¢dziilebilir bir amag olarak (gériile-
bilen gelecekte) alinmamalidir. Sitmanin kont-
roll, belki de sonu-agik bir program olarak:
kalacak ve tropik iilkelerdeki saglik yéneticileri.
sitmayla yagamayr Sgrenmek zorunda olacak-
lardhr.

Asya ve Giney Amerika'nin hastaligin nere-
deyse timiiyle ortadan kaldinldigs tiim 0lkele-
rinde bugtin ciddi bir artig sézkonusudur. Hindis-
tanda ¢ok basarili bir program 1952'deki 100
milyon sitma vakasint 1960'ta 60.000'e indirmisti.

Ovysa 1976'da malaryal hastalar 100 kat artarak
6 milyona ¢ikmistir. Pakistan resmi makamlarina
gore bu sitma mevsimi sonunda bes Pakistanli-
dan birisi hastalikli durumda olacaktir. Seylanda
bu ‘hastalik ki burada villik vak'a sayisi 25'ten
asagiya distirilimiisken, simdi 2 milyonu etkile-
mektedir. Tayland, Burma, Afganistan,  lran,
Tiirkiye ve Demokratik Yemen'de sitma patlamas
rapor edilmistir - Tiirkiye'de sitmanin yeniden
ortaya gikist sitmasiz kuzey Akdeniz tilkeleri igin
tzel bir tehlike arzetmektedir. Orta Amerika'da
Nikaragua'daki sitmali sayisi 1974'ten 1975% iki
kat ve Honduras'ta 4 kat artmigtir.

Afrika'daki durum eskiden oldugu gibi koti-
luglint  strdirmektedir. Bu kitada sitmanin
denetimi icin diizenli bir caba olanagi yoktur,
¢linkil gerekli olan tibbi altyapi kurulamamgtir
ve yakin gelecekte de gok az bir umut vardir.
12 ayhktan sonraki hemen her gocuk tropikal
Afrika'da sitmaya yakalanir ve her yil 14 yas altin-
daki gocuklarin en azindan 1. milyenu bu hasta-
liktan &liir.

. Kabaca; sitma buglin 200 milyon Iushn etkile-
mektedir. Bir milyardan ¢ok insan (Cin disindaki
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diinya nifusunun {icte biri) sitma riski bulunan
bélgelerde yasamaktadir. Bu kogullarda WHO
esnek bir sitma kontrol programini savunmakta-
dir. Yani her (ilke hangi amaca glcl yetiyorsa
ona dayali olarak kendine 6zgil bir program gelis-
tirmelidir. WHO'nun Genel Madirdl H. Mahler
agikca sunu soylemistir. “Aci fakat samimiyim.
Bu kez kendimizi aldatmayacagiz. Ornegin,
Afrika’da, bizim en fazla yapabilecegimiz sey,
sitmali herkesin tedavi olabilmesi igin gidip bazi
tabletleri alabilmesini garantilemek olabilir”.

Insektisit denen bécek dldiiriicti ilaglara karsi
sivrisineklerin  dayanikhiliginin  (direng) hizlica
vayilmasi sitma olaylarindaki sikintinin bashca
nedenidir. Buglin sitma yapan 43 anofel (sivrisi-
nek) tiirli, organokloriir insektisit olan BHC ve
dieldrin’e; 24 tiir BHC, dieldrin ve DDT'ye; 6 tir
organoklorilr, organofosfat ve karbonatlara di-
reng kazanmistir. Bu direngli tirler diinyanin
sitmali bélgelerine iyice yayilmistir ve bunlarin
cogu sitma mikrobu tasiyicilaridir (vektdrler).
Diinyanin sitmali bélgelerinde yasayan insanlarin
ficte biri, tagiyici yani sivrisinek direncinin sorun
oldugu alanlarda yasamaktadir,

Capraz direnglilik denen durum ise dzel bir
gigluktir. Cogu kez tek bir Insektisite kargi
direnglilik aym zamanda kimyasal olarak akraba
olan insektisite de bu dzelligi kazandirir. Hatta
bazan bu direng 6zelligi akraba olmayan insekti-
sitlere ve bocek gelisimi baskilayicilarina (JUvenil
hormon ve benzerleri gibi) da yayilir. Bu fizyo-
lojik direnclilikten baska bir cesit davrams
direnci de gdzlenmistir. Ornegin Anopheles
almimanus denen ve Orta Amerika'da asil sitma
vektéril olan bir tiir, insani isinca insektisit
spreyi yapilmig odada degil de evi terkedip
digarda kalmaya alismigtir. Béylece ilag dldiirtictl
doza ulasmazdan &nce irkilip digan ¢ikabilmek-
tedir. ‘

Simdiye dek tek bir alanda hem malarya
asalagi ve hem de sivrisinekte gok ydnlil insektisit
direnci birlikte vukubulmamigtir. Ama boyle bir
durumun her yerde herhangi bir zaman ¢ok kétil
sonuglarla ortaya ¢ikma olasiligi stirmektedir.

Aclhik ve Saghk

Tanmsal igletmelerde genis-kapsamli insekti-
sit kullammi ilaca direnglilik sorununu tehlikeli
bir duruma sokmaktadir. Tiirkiye, El Salvador,
Guatemala, Honduras, Nikaraguada ve kirsal
Hindistanin ilaca karst gok ydnli direnglilik
stzkonusu olabilecek blgelerindeki tiim pamuk
vetistirilen alanlarninda havadan piskiirtme dahil
¢ok yogun ildglama olmaktadir. Bundan baska
Afrika sivrisineklerinde, sitmaya karsi DDT' piis-
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kiirtmesi yapilmadig halde DDT'ye karsi direng-
lilik gézlenmistir. Gliney Hindistan eyaleti olan
Karnataka'da sivrisineklerin DDT - direncliligi,
ilaclama durdurulduktan ¢ok sonra bile stirmek-
tedir  Bitkiler izerindeki bécek Sldiirlicii ilaglar
sivrisineklerin tredikleri su birikintilerine sizar,
boylece bunlara karsi direngli soylann segilimi
(seleksiyonu) larva devresinde baslar. Bu durum,
sivrisineklerin DDT alternatifi olan malathion ve
propoksiir gibi pestisitlere sitma igin kullaniimaz-
dan &nce bile direng kazanabilecegi tehlikesini
akla getirmektedir.

Ote yandan, yenl insektisit gelistirme caba-
lari DDT devrinden sonra gerilemeye baslamistir.
1960'larda WHO' incelenmek (izere her yil 200
yeni ila¢ drnegi alirken simdi bu sayr 50'den
asagiya dilsmistlir. DDT'nin yerine gegebilecek
bazi insektisitler yalmz gok daha zehirli degil,
ayni zamanda 10 - 100 kez daha pahalidir.
Malathion DDT'ye gére bes kat ve propoksiir 20
kat pahalidir. O halde bunlarin imalatina yénel-
mek sitma-savasinin maliyetini &nemli derecede
artiracaktir. Gergekten, fakir lilkelerde gézlenen
sitma vakalan artiginin ilk akla gelen nedeni

parasizhiktir. Petrol fiyatlarindaki artis insektisit
fiyatlarim havalandirmistir. Bu da sonug olarak

DDT ye direngli sivrisineklerin bulundugu yerler-
de segenek ilaclann kullammlarini geciktirerek
sitmanin  engelsiz  bir bigimde artisina yol
acmistir.

Ciftgi birlikleri Ise genellikle ucuz ilaglarnin
halk saghg amaciyla rezervde tutulmasina su
gerekgeyle kargi cikmiglardir: “achk sagliktan
dnce gelir’. Halk sagligi igin insektisitleri rezerv
olarak tutma politikasini birkag iilke gerceklestir-
mek (izere adim atmiglardir. Vietnam DDT’yi bu
amagla rezerve alirken, Srilanka Malathion’u
rezerve almay diisiinmektedir.

Batili ¢evre uzmanlari ¢ogunlukla DDT'nin
hedefi olmayan yararli canlilan da &ldirdiigti
gerekgesiyle insektisitlere kargi olmuslardir. Oda-
larin iginde sprey vyapilmasi, yatak hagereleri
direncliliginin artmasina yol acgarken, birkag
halde de bazi tirtillarin artigina yol agmistir. DDT
piiskiirtmelerinden sonra ev kedilerinin, farele-
rin, sicanlarin, yilanlarin ve tavuklarin, belki
toksik 8l0 bdceklerin ¢ok miktarda yenilmesi
nedeniyle dldikleri gdzlenmistir. Guatemala’daki
arastirmalar insan siitiinde DDT'nin bulundugunu
gsterince boyle ilaglamalar kinanir olmustur.
Bunun yaninda sitmaya kargi insektisit savaginin
yararl (fakat pek ender deginilen) bir yan etkisi
kala-azar (i¢ organ leishmaniasisi) denen ve
sitmadan ¢ok daha korkung olan hastaligin
denetimi olmustur. Bu hastalik, tedavisi yapilma-



miglarin' % 90'inin birka¢ yilda 8limine neden
olur. Evlerde DDT plskUrtillmesi kala-azarn asila-
yici tatarcik benzeri sineklerin —ki bunlar sivri-
sinekler gibi evin duvarlarinda dururlar— &lme-
sini saglamiglardir. Leishmaniasis vakalarinin
artigi Suriye, Turkive, Libya, Tunus ve Yugoslav-
ya'da sitma-savagi durduktan sonra dikkatleri
cekmigtir. Hindistan'daki durum fakir konutlar
nedeniyle, ¢ok koétl olup Hiikiimet 1977'de
100.000 kala-azar vakasi beklemektedir. (Bes yil
dnce birkag viiz civanindaydi). Simdi sivrisinek-
leri degil de tatarcik sineklerini ldiirmek ama-
ciyla jlaglamalar baglamistir; O halde tiim bunlar
insektisit kullamimim durdurmanin giigltigtini
agikca gostermektedir.

Son yillarda sitmanin denetimi igin birkag yol
denenmektedir. Bunlardan birisi genetik kontrol
teknikleridir. Fakat bu yontem genis ¢apta
uygulama icin ok pahali olmaktadir. Bu nedenle
WHO genis ¢apli bir genetik kontrol programini
yavas yavas birakmaktadir. Sitma agist umudu
parlamigsa da asinin yapilmasi —eger olanakl
ise— enaz birkag yil alacaga benzemektedir.

Yazilanlara bakilirsa Vietnam savaginda Viet-
kong'lularin 6ldiirdiigii Amerikal sayisi sitmadan
dlenlerden daha azdir. Bu nedenle olsa gerek
ABD ordusu sitmaya karsi gelistirilen ilaglanin
dzelliklerini arastirma programi hazirlamistir. Bu
cok biiylik bir program olup Ulusal Kanser Ensti-
tiisiiniin  kansere karsi ajanlan tamimlamaya
yonelik programindan sonra ikinci gelir. 1964'ten
beri Walter Reed Ordu Arastirma Enstitisi
250.000 bilesigi gbzden gegirmis, bunlardan
valmiz ‘yedisinin insanlarda sitmaya karg etkili
oldugunu bulmustur. Bu ila¢lar arasinda dzellikle
mefloquine’nin en etkili oldugu savunulmustur,
fakat heniiz deneme evresindedirler. Oteki ilag-
lara direncli olan sitmalilary bile tek bir dozla
lyilestirmektedir, fakat ge¢ igleyen bir etkisi
vardir. Londra’daki Tropik Hastaliklar Hastaha-
nesinden Dr. Hall, cabuk etkileyici olan kininle
mefloquine’] arcisik olarak kullaninca ilaca
direncli kritik sitma hastalarinda bile yiizde yiiz
basari sagladigini rapor etmigtir. Arastinci mef-
loquine denemelerini ABD ordusunun iznini
saglayarak Uzak Doguda siirdlirememistir.

Kinin halen en etkili ilactir ve Dr. Hall’a gére
WHO, kinin tretimi {izerindeki kartel’i kirmaya
galismali ve 1000 tableti 50 dolar olan fiyati 10
dolara indirmelidir. Endonezya, kinin {iretimi
icin gereken kinkona bitkisinin tekeline sahip
olduguna gére (bu bitkinin kabugu ilag tretimi
icin hammaddedir) baska yerlerde kinkona ekim
alanlar gelistirilmelidir. Mefloquine gibi yeni
ilaclar cok pahalidir ve fiyatlan onu gereksinen

fakir insanlarin satin alma giiglerinin ¢ok Ozerin-
dedir, Bu nedenle ¢ok az ilag firmasi hastalk
patlak vermesine ragmen imalat igin ilgi gdster-
ristir. Ote yandan Liverpool'daki arastirmalara
gore de mefloguine de zamanla sitma asalagina
karsi etkisini yitirmektedir.

"'Garip olan sudur ki insektisit piirkiirtmesinin
buldozer gibi etkili oldugu inanciyla olsa gerek
kalkinan (ve sitmali) Ulkelerdeki arastirmalar
hiikiimetler tarafindan durdurulurken, ABD ve
Ingiltere gibi sitmanin kékiinil kazimig llkelerde
sitma - savagl arastirmalarn  siirdiiriilmektedir.
Uctinctl diinya tlkelerinin  bilim adamlannin
moralleri bozulmus ve gelecegi daha ilging olabi-
lecek baska hastaliklarin arastirmasina yénelmis-
lerdir. Ornegiin Diinyadaki en biylik (iglincii
bilimsel beyin giiciine sahip olan Hindistan,
“Hindistan' Malarya Enstitiisii” adim bile “Ulusal
Bulasici Hastaliklar Enstitiisti” haline gevirmigtir.
Boylece sitma denetimine karg baska yaklagim-
lan deneme olana@i olmayan bilimsel uzman
kithigi ile yiizyiize gelmistir. 1975'de bile "Hindis-
tan Medikal Arastirma Kurumu” vyaklagik 15
milyon TL karsihg olan bir paray: sitma arastir-
malari igin ayirmig, bunun ancak yiizde ikisi bu
amag igin harcanmigtir.

Hangi Umutlar Var?

. llag ve insektisit direncliliginin giderek giicle-
secepi ve vaad edilen sitma agisinin gercekles-
mesi yillar alabilecegi gbzéniine aliminca aklage-
len soru sudur; Sitma denetiminde umutlar var
midir? DDT bulunmadan ¢ok énce, bazi iilkeler
sitmayi sivrisineklerin Tiredigi habitatlari yok
ederek denetim altina almislardi. Béyle bir
habitat diizenlenmesine gidilmesi zorunlulugu
vardir. Cagdas sitma-savagi programlari kaynagin
azaltilmast iglemini tiim olarak ihmal etmistir
Clinkil bu is DDT piiskiirtmekten daha karmagik
ve pahalidir. Oysa bu iglem genellikle birkag
hastaligin ayni anda azalmasini saglayabilir. Son
yillarda ltalya ve Kibrista sitma-savag iglemi
olarak drenaj c¢aligmalari yapilmaktadir. Bir
rapora gore de Ordiinde piiskiirtme programi
garip bir ekolojik durum nedeniyle etkisiz kaldi-
gindan drenaj islemleri baslamistir. Piring yetisti-
ren ilkelerin tiimlinde, piring kiltdrdl sivrisinek
tiremesi igcin gok uygun kosullar olusturdugundan
habitat (bir hayvanin (stiinde yetistigi yer)
diizenlenmesi hayati 6nem tagir. Piring tarlalari-
mn aralikli olarak sulanmasi Portekiz'de sitmaya
kargi bir tutum-olarak yasayla zorunlu kilinmigtir.
Hendekler halinde piring ekilen Meksika‘'da bir
tir anofel su akigi artinlarak timden safdisi
birakilabilir. Ciinkdl bu tiiriin larvas: su yiiziinde
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dinlenir ve suyun akimu bunlan. uzaklastinr,
Cinde celtik tarlalarinda yenebilir, baz: baliklar)
(sazan gibi) yetistirerek miicadele yapilmas: gok
vaygindir.

Profesér J. D. Gillett'e gore (Brunel Universi-

tesinden) sivrisinegin tasicig  hastaliklan yok

etmekte yenilgive ugramamizin nedeni, hastalik
potojenlerine ve tagiyici sivrisinefie ok fazla
dikkat ederken insana —ki bu hastaligin stirme-
sinde {giincli bileskendir— . ¢ok az dikkat etmis
olmamizdir, Ornegin insan, Afrika’da gukurlar ve
kuyular kazarak ve dogal bitki &rtiisiinii temizle-
verek bir anofel tiiriine ideal Greme yerleri sagla-
mugtir. Gilneydogu Asya'daki bir sivrisinek tiiril
zararsiz  iken, orman alanlan agilinca ¢ok
tehlikeli sitma salgimi yaratabilmigtir. Bbylece
Prof. Gillett'e gére, eger insanin aliskanlhiklarina
dikkat edilseydi ve insan uygun sekilde degistiri-
lebiyseydi bu epidemikler (salginlar) genis 8l¢lide
goriilmezdi. Bu séylenenler ayniL zamanda sitma-
dan baska Schistosomiasis ve kala-azar gibi
hastaliklari da kapsar.

Bu nedenlerle eger malarya gibi baglica
bulasici hastaliklarda denetim saglanacaksa sos-
val antropologlar, saghk egiticileri ve iletigim
uzmanlarr pratisyen hekimlerle birlikte hastalik
kontroliinde ortak gorev almalidirlar. Prof.
Gillett'in koydugu gibi asil olarak serun “insan-
larda kendi saghgini iyilestirmek igin bir sorum-
luluk duygusu gelistirme”dir. Emekli profesér
Bruce-Chwatt (sitma konusunda &nde gelen
otorite sayilir) simdi artik, sitma eradikasyonunu
kalkinan Ulkelerin genel sosyo-ekonomik gelis-
mesi ile bagimh olacagina inanmaktadir. Gergek-
ten. Avrupa’'da ve ABD'de sosyal davrams ve
yasam kosullarindaki kéklii degisimler ekonomik
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® Sevgi veya kin hakim oldugu vakit, akil yaptigi delilikleri hakli
gdstermek igin bahane bulmaya zorunludur,

e Herhangi bir seyi kuvvetle istedigimiz zaman, onu kanitlamak ve

| dogru bulmak olanaklidir,

kalkinmadan sonra gergeklesmistir, Boceklerin «
agiladigs_hastaliklanin eradikasyonu yeni insekti-
sitler ve lkinci Diinya Savagi sonrasi ilaglar
yayginlasmazdan 6nce basarilmistir.

Propoganda Coziim Olabilir mi?

Cin ve Kuzey Vietnam deneyimleri, kitle
egitimi ve habitat kontrol ¢calismalarina kitlelerin
katilmas: ile sitma denetiminde epeyce basari
saglanabilecegini gbstermistir. Cinlilere sitmay:
nasil altettikleri sorulursa kalip vyanitlan su
olmaktadir “Propoganda ile". Vietnamlilar 'sit-
mayl “toplumsal bir hastalik” olarak tamimlarlar
ve su gercegi vurgularlar: “Ne kadar biyiok ve
tam olursa olsun, eger kitleler bu programi
benimsemezse hig bir tibbi organizasyon sitmaya
kargr savasimi basarih sonuca ulastiramaz”. Bu
Ulusa gére “Sitmanin kdkiinlin kazinmas: gercek-
ten devrim niteliginde bir gérevdir”,

Sonug olarak, sitmanin kalkinan  iilkelerde
yeniden patlak verigi bu nedenlerle bilimin yenil-
gisi olarak degil de béyle iilkelerin toplumsal ve
politik sistemlerinin bu hastaliklarin denetimin-
deki yenilgisidir diye ele ahinmaktadir. Agikca
goriildigil gibi, eger etkilenen Glkeler fakirligi
ortadan kaldirmaya ve insanlarinin yasam stan-
dardini yilkseltmeye ve niifus artisini denetle-
meye yonelseler sitmanin &niine kesinlikle gegi-
lecektir.

Yurdumuzda giincgl dnem ve tehlike gosteren sitma-
mn Uluslararasi boyuttaki degerlendirilmesini suna-
bilmek amaciyla bu yan, Anig Agarwal'un New
Scientist Dergisinin 2 Subat 1978 tarihli saysinda
yaymnlanan raporundan yararlanarak ve kismen
degistirilerek hanrlanmisur.
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André MAUROIS :
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® Kusurlu bir dille yargilama, hileli tartilarla bir mali tartmaga benzer.

® |ord Salisbury, gocuklarinin politika konularinda hareketlendiklerini

| gordigi vakit onlara:

— Bu sorunu kimyaca digdnmeye ¢aligalim, derdi. I

|
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