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Bir fizik¢inin, hastaliklarla sa-
vasta “zamanin giicii”"niin kullanil-
masi (izerine Ilging diigiinceleri:
O'na gore, Einstein'in kuramlari,
fizik ile oldugu kadar, tibbi uygu-
lamalarla da ilgili olabilir.

Einstain'm 6zel gbrecelik (Relativite) kura-
minin 1905 yilinda yayinlanmasindan 1920'
lerin sonbaharina dogru gegen zaman iginde (bu
arada kuantum kurami da formille edilmistir) fi-
zikgiler, “gercek” kavramim disimizda yer alan
durgun diinyadaki yerinden ayirdilar ve ona an-
cak insan duyarina derin bir sayg: ile anlagilabi-
lecek bir bigim vermeye ¢alistilar. Fizik alanin-
da duyular, en fistlin yerl tutmaya basladi. Ay-
rica, Einstein suna Inaniyordu: “Gergek hakkin-
dakl boton bligiler, gbzlenen olayla birlikte
baslar ve onun Iginde son bulur,”

Gergekle Ilgill bu gbriglere ragmen, “ger-
¢ek zaman" dislncesine badh kalhyoruz. Ger-
gek zaman hem akar gider, hem de zaman,
simdiki zaman ve gelecek zaman olarak parca-
lara bélinebilir. Lineer gergek zamana olan
inancimiz, saglik ve hastalik, yasam ve &lim
konusundaki baslica varsayimlara temel olus-
turmaktadir. Fakat boéyle bir dislnce sekli,
eski bir bilim anlayisina dayanir. Bu anlayis,
dis gerceklere bagimli olan; yani duyularimiz-
dan bagimsiz bir gergedl bellrtir.

Bu dinya gbriisi, modern fizikte bir yana
atilmistir. Modern fiziksel gériislere bagh ola-
rak “zaman' dislncesini yeniden gbzden ge-
girirsek, disimizdaki dinya lle llgili sunu sby-
lemek zorunlulugunu duyariz: Zaman, duyulan-
mizla bagdimhdir, bizim bir parcamizdir, bizim
disrmizda dedgildir. O halde, zamanla Illgill g&-
riislimiize uygun olarak, sadlik ve hastalik ko-
nusundaki kavramlanmiz gbzden gegiriimelidir.

Larry DOSSEY

dogum, o&lom, sadglk,
hastalik gibl kavramlari  bilingsizce tammliyor
ve bunlari, disimizdaki gercedin bir pargasi
saydiimiz, "mutlak zaman" kavramiyla birles-
tirlyoruz. Eder Einstein soylediklerinde hakl
ise; yanl gergek hakkindakl tim bilgl, olayla
birlikte baslayip, yine olayin Iginde son bulu-
yorsa yukarida s8zil gegen bu olaylara anlam
veren bir dis gergek yoktur. Saglik konusunda
bilinenler, kargilastifimiz olaylarin Iginde bas-
layacak ve onun iginde son bulacaktir, Ornegin,
sadlik sorunlar aslinda birer gbzlemsel olaydir.

Rus fizyologu Pavlov, kopekleri zil sesinin
hemen arkasindan yemeye kosullandirmisti,
boylece, zil sesiyle birlikte képeklerin tikirik
bezlerl de calismaya basliyordu., Bir siire son-
ra, zil sesini duyan kdpeklerde, kendilerine yi-
yecek verilsin ya da verilmesin, salgilama gb-
rildd. Paviov'un  kopeklerinin gereksiz yere
salgilamayr Ogrendiklerl gibl, biz de gereksiz
aceleciligi 6grenmisizdir. Acelecilik duygumuz,
yalmz gabuk hareket etmemiz gerektidinden ge-
lismemistir, 6grenilerimizin bir sonucudur. Bizi
harekete geciren, zil sesleri, kol saatlerimiz,
calar saatler, sabah kahvesi ve giinliik prog-
ramimizi ona gore diizenledigimiz daha yiizler-
ce olaydir. Saatlerin bize gbnderdigl bilingalt:
bildiri sudur: Zaman akiyor, yasam gegiyor,
litfen acele edin.

Canhilik, cansizhk,
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TELAS HASTALIGI

ligingtir ki, dis saatlerden gdzledigimiz za-
man, I¢ saatlerimizin daha hizli Islemesine ne-
den oluyor. (Fizyolojik Islevierimizde de oldu-
fiu Ozere, belirli araliklarla ¢alisan her sey bir
saat glbl dlsinilebilir) Telasgihi@miz, vicudu-
muzun ritmik Islevlerinden bir kismini hizlan-
dirir, 8rnedin kalbin hizli atisi, sik nefes aligi-
miz gibl... Ayrica, kan basincinin agiri artmasi
ve viicudun gerilimleri sonucu 6zel bazi hor-
monlarda normalin {stiinde bir fazlalik gdzle-
nebilir. Bbylece, saatlerin hizlanmasi ve zama-
mn kaybolmas: karsisinda duydugumuz heye-
canlar, kendi igimizde yer alan biyolojik saat-
lerin hizlanmasina neden olmaktadir. Bunun so-
nucu olarak, bir cgesit "telas hastaliklar” bas
gosterir, bir baska deyisle, kalp hastaliklan ve
yiksek tansiyon ortaya gikmaya baslar, viicut-
ta bulasici hastaliklara ve kansere karsi di-
reng azalir,

Akan zaman algilayisimizin fizyolojik Islev-
lerimizi etkilemesl modern fizidin ortaya koy-
dugu bir prensibe dayanir, Bu prensibe gore,
igimizdeki gergek, gegen zamamin vilcut Iglev-
lerimize yansimasidir. Saatler, diidikler ve sa-
yisiz gesitll uyaricilar yoluyla, kendimizi lineer
(dogrusal) zamanin akip gectifine Inandininz.
Bu durum cesitli hastaliklar yaratir. Boylece,
algilanmiz artik gergedimizi olugturur.

Zaman duygumuz saghdimzi etkilemekte-
dir, belirli hastaliklarin y&nlenmesi ve gelisme-
si bu durumu dofrulamaktadir, Bunu, A-Tipl
kisller olarak adlandirilan Insanlarda agikga gor-
mek mimkindir, A-Tipl kisller “telas hastas”
dir. Onlarin yasantisi bellrll amagclar, hedefler
ve zaman sinirlan gevresinde dlizenlenmigtir.
Onlar istediklerl bir hedefe sadhkli ve dengell
bir bigimde ulasamazlar ve agir durumlarda
basarma Istedi yiizlinden hemen hemen tiike-
nirler.

A-Tipl kisiler genellikle tutkuludurlar, basa-
riya ve amaglarina ulagmak Igin tim enerjile-
rini ortaya dodkerler ve godu kez de basanli
olurlar. Hayranhk uyandiran hayalleri, caligma-
lan ve hedefe varma ozelliklerine karsi, kalp
rahatsizliklarindan dolayr bu insanlar hizla &li-
me yaklasirlar.

A-Tipi kisilerde zamana kars1 asin tepki; ya-
ni telas duygusu fizyolojik etkiler yaratir, Bu et-
kiler yaygindir ve daha kalp rahatsizlifi baslama-
dan ¢ok énce goriiliir. Bu fizyolojik olaylar, bu in-
sanlarda Syle ozellikler gdsterir ki, bu tabloya za-
man hastaligi gdziiyle bakilabilir, S6z0 edilen be-
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lirtiler arasinda, kalp atiglarinin artmasini, tansi-
yonun ylikselmesini, hormonlarda dizensizligi;
adrenalin, norodrenalin, insillin hidrokortizon gibi
salgilarin, telaggih@in getirdigl gerllimler dole-
yisiyle dlzensizligini; mide asit fazlaligini, kan-
da kolesterol artisini, solunum hizinda artigi,
ter bezlerindeki faaliyetinin artmasimi ve biitlin
viicutta kas gerginligini sayabiliriz. Zaman be-
lirtilerl tim vilcudu kapsayan, biitlin sistemler-
de etkisini gbsteren belirtilerdir.

Klinik olaylarda bir kansikiik yaratmamak
igin, zaman duygusunun ortaya ¢ikardidi bozuk-
luklarda dikkatli davranmamiz gerekir. Cinkil,
bunlarin nedeninin anlasilmasi, bize tedavi igin
ipuglan verecektir. Ornedin, A-Tipi kigllerde
kolesterol seviyesinin sik sik yikseldigi goriil-
miistir. Durum bbyle iken, eder tedavide bu
kigilere, zamanlarim rahatsiz olmadan kolayca
ayarlayabilecekleri bir ortam yaratilirsa ya da
bu tirll disinmeleri telkin edilirse, fizyolojik
islevierde bunun bir etkisi godrillecek midir?
Yamt evettir. A-Tipt kigilerde, kolesterol sevi-
yesinin % 20 oraninda diistligl, aynica tansi-
yonun, kalp ve solunum hizinin, kandakl Insi-
lin, hidrokortizon ve adrenalinin istenen dilzey-
lere dogru gekilebildidi gdzlenmistir.

Bu gdzlemlerin 6nemi gok bilyitktdr. Zaman
hastasi kisilerde, zaman duygusunun “uzatil-
masi”, zaman belirtilerinin kotl etkilerini genis
dlcide dedistirmektedir,

Hastaliin, zaman faktdriinden ilerl geligi
izerinde neden duruyoruz? Omedin, kas ger-
ginligl ya da bunalti teshisi koyacak yerde, ne-
den bu hastalarin zaman hastasi olduklarinda
Israr ediyoruz?

Bunun igin temel bir neden wvardir: Bir
hastalifin siddetl arttiinda, zamanla ligii di-
siinceler yodunluk kazamyor ve algilarimizi de-
rinden etkiliyor, Hastalidin siddeti ne derece
fazla Ise, 6limi de o derece hatirliyoruz. Has-
talik bizi son ile; yani &limle karsilagmaya
zorluyor.

ZAMAN BizIM DOSTUMUZDUR

Derin diisiinmeyi &drendigimizde, ya da bi-
yolojik geri besleme otojenik terapi (kendi ken-
dinl tedavi) veya derin gevseme yaratan diger
tekniklere ait bilingsel telkinler yapabildigimiz-
de, zaman duygusu ile olan dostlugumuz da
ilerleyecektir. Artik, zamam degisik gozlerle
kullanmaya ve onu igimizde hissetmeye basla-
riz.

Hastalik ve oliim gibi biitin zaman kesicl
olaylar, bize daha az gbzdad: veren olaylar ola-



OLUM VE YASAM UZERINE GORUSLER

Geleneksel Goriis

Modern Fiziksel Garils

1. Viicut, lzole edilmis kendl
bagina bir sistemdir.

2. Dojum ve &lim, yasamin 2.
kutup noktalarinda son bu-
lan sinirlardir.
3. Zaman akip geger. 3.
4. Viicudu olugturan maddeler 4

mutiaktir,

5. Olim son ve mutlak bir 5.
olaydir.
6. Hastaliklar, molekii yapis+- 6.

min bozuklugundan Ileri ge-
lir,

1.

Fiziksel degisimler yolu ile viicut, tiim oteki vilcutlar-
la ve evrenle dinamik iliski igindedir.

Zamanda hi¢ bir sinir olmaz,

Zamamin alasi psikolojik bir olgudur, dodal degildir.
Higbir fiziksel deneyde, zamanin aktidn Bl¢imemistir.

. Viicudu olusturan hig bir madde mutlak degildir, Mo-

dern giriise gore, bitin maddeler, uzay ve zaman
glbi gbrecelidir.

Oliim bir son olmayip, mutlak da degildir. Ciinki vil
cut, dier vilcutlar kadar yasamistir ve kendisinl olus-
turan madde mutlak dediidir,

Vileudu olugturan atomlar ve atomalti parcaciklar, ev-
rendeki diger biitin parcaciklarla dinamik bir iliski

Igindedir. Dizenin bozuimas: nereden kaynaklanmis-
tir, viicuttan ma, yoksa evrenin bir baska yerinden mi?

Hastaligin yeri ve nedenl kesin degildir.

7. Uzun yasam Istenir, kisa ya- 7.
sam liziicidir.

rak gorinmeye baslar. Ginlik yasantimizda,
bizi pismanlik duygulariyla saran Oziict olaylar,
artik bize daha az aci wverir. Bu yeni zaman
kavramiyla, diinyay1 daha degisik gbririiz. Za-
manmin bize dostga bakan yiiziinli gbrmeyl Bgre-
nebllirsek, 8l0m kavramu da sekil dedistirecek-
tir,

Bazi durumlarda zamana kargi gbsterilen
asin titizlik, oldukga olumsuz etkiler gdstere-
bilir. 1968 wilinda biyilik bir hastanede, akut
miyokardial enfarktiis gegirmis bir kisim has-
talara uygulanan koroner bakimi sonuglan (ize-
rinde yapilan bir ¢alismada, bir grup hastanin
genellikle, diger gruba gbre sakin oldugu gbz-
lenmisti. Cok endisell ve tedirgin gériilen has-
talarda, korkuler1 yerinde bile olsa, ¢ok daha
fazla &lim g6rildi. Zamana karsi bu titizlik,
kalp krizinde hayatin son buluvermesi endisesi
lle ligilidir.

Neden? Asiri zaman duyarlih§imin, bir akut
miyokardial enfarktlisl arkasindan olusmasinin
nedeni nedir? Bazi nedenleri biliyoruz. Hepimiz-
de, Olimle karsi karsiya gelme durumu bazen
kisa siiren, bazen de uzun sliren korku yara-
tir, bunun dofal sonucu da, viicutta tepkiler

Dogada lineer zamanmin akigi diye birsey bulunmadi-
fGindan, uzun yasam anlamsizdir.

dogmasidir. Bu korku ve endiselerin artmasi,
kalbin daha hizli atmasina, dolayisiyla kan ba-
sincinin yllkselmesine neden olur. Kalp atigla-
rinin hizlanmasi ve kan basincinin yiikselmesi,
kalbi daha ¢ok is yapmaya zorlar. Kalbin daha
fazla Is yapablimesi igin daha ¢ok oksijen ge-
rekir. Bu gereksinim yeterince saglanamadigin-
da, ilk firsatta bir kalp krizl beklenebilir.

Zamanla ilgili bunaltilar insani yok edebi-
lir. Acele etmek yiiziinden akut miyokardial en-
farktlisii gegiren hastalar gdz ardi edilmemeli-
dir: Zaman hastaligi 8ldiriicii olabilir.

Science Digest'den cev.: Mustafa UZUNOGLU

Dalkavuklarin arkadasliklan, kd-
soﬁo benzeyen kurtlarinki kadar-
Ir.

George CHAPMAN



