Bir Mayanin Yol Actigi
Karmasik Sorunlar:

GIZLi HASTALIK

= Bagafinian, derl allerjileri, gdQjls afinian, depresyon,
adet dncesl gerginlik, brongit, sedef hastalifji, kro-
nik hanmsizhik ve inaniimaz derecede gesitlilik gos-
teren belirtilerin hepsi tek bir nedene bafjli. Basit bir
maya bu kadar rahatsiz edicl tepkiler yaratablllr mi?

arolyn, saflidinda ciddi bir bozukluk oldugunun far-

kindaydi. Kemiklerinde her zaman hissetti§i yorgunlu-
Gun yanisira, sik sik siddetli bagagnsi, adet dncesi gergilik,
g6dis ajns: ve haamsizlik gekiyordu.

Doktorlar, 34 yaginda olan ve kendini intiyar bir kadin
gibi hisseden Carolyn'in sikayetlerinin nedenini saptayami-
yorlardi.

Carolyn sayisiz tibbi testten gecti; kan tahiilleri, idrar ve
gaita kontrolleri, gdgdus rontgeni ve hatta beyin tomografisi
yapildi. Batin sonuglar srekli negatif idi. Sonunda dahili-
yeci doktoru, sikayetlerinin psikosomatif olabilecegini ileri s-
rerek, Carolyn'un bir psikoterapiste gdrinmesini salik verdi.

Aradan 3 sene gegti. Simdi Carolyn’in hafifge ¢illi yozi
safjliktan parlamakta. lyilesmesini, bitdn rahatsizliklann tek
nedene baglayan bir dahiliyeciye borglu: Herkesin bagirsak
kanalinda yasayan ve normal sartlarda zararsiz bir tir maya
olan Candida albicans, Carolyn'in vilcut mukozasinda kont-
rolsuz bir bigimde ¢ogalmisti.

Maya ile ilgill hastaliklarin tedavisi basit ve ucuzdur: Ma-
yaya kargi ilag ve Ozel diyet.

Basit bir mayanin, Carolyn'in kargilagtifi tdrden hasta-
liklann hepsinden sorumlu oldudu disancesi, bugin igin tar-
tigma konusu. Amerikan Allerji ve Immunoloji Akademisi, ko-
nuyu '‘spekdlatif ve kamitlanmamig®' olarak nitelemektedir.
(Ote yandan bu rahatsizigin nedenini bagirsak mayasina bag-
layan hekimler ise, hastalija “Kronik kandidiasis™" teshisi koy-
maktadiriar.

Bugiin, giderek daha fazla sayida hekim, mayanin ge-
sitll tibbi gikayetiere neden olabilecegine inanmaktadiriar. Bun-
lar arasinda kronik kabizlik, diyare, gaz ve haamsizlik gibi
mide-barsak sikayetleri ile, siirekli sistit, nezle, migren, as-
tim, yorgunluk, depresyon, gogos ajnlan, panik nobetleri,
zihinsel konsantrasyon gagliga ve diderleri sayilabilir. Maya
ile ilgili rahatsiziiklan bulunan hastalar sigara dumani, par-
fim, hasere dldGriicdlere ve diger kokulu ev kimyasallarina
karsi agin duyarlilik gelistirebilirler.

Maya ile ilgili belirtileri tedavi eden hekimlere gbre, has-
taliga gok yaygin olarak rastlaniimaktadir. Insanlann yakla-
sik % 10'u Candida albicanstan olumsuz etkilenmektedir. Bir
kadin hastaliklan uzmani **Hastalanm arasinda, adet dncesi
sikayetleri olanlann en az % 90'inda mizmin kandidiasis bu-
lunmakta. Bunlara kandidaya kargi tedavi uyguladiimda, iyi-
lestiklerini gérdim'" diyor.

Mayanin viicutta ciddi rahatsizhklar yaratabilecedini ilk
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gdzlemleyen, Orian Truss adli Amerikali bir allerji ve ig has-
talklan uzmani idi. Truss, yaklagik 25 sene dnceki kayitia-
rinda Candida albicans allerji agisi enjeksiyonu ile hastalarinin
depresyon, adet dncesi gerginiik, mide-barsak sikayetleri
gibi genellikle allerjiye ba§h oimayan rahatsizlikiannin dizel-
digini gdzlemis.

Orion Truss, maya ile ilgili olarak teshis ettifii hastahk
belirtilerini arastirarak, hangi tOr kisilerin hastalija egilimli
olabilecedi izerine teoriler gelistirdi. Hastalanmin gogu, Go-
cuk yetistirme dénemindeki kadinlardi. Hemen hepsinde, de-
Gigik tir ve siddetteki belirtiler, genis spektrumiu antibiyo-
tik, steroid ilag ya da dogum kontrol hapi aldiktan sonra, ya
da hamilelikten hemen sonra ortaya ¢ikmisti.

Enfeksiyonlara kargi micadele igin alndijinda, ampisi-
lin, tetrasiklin veya kefleks gibi gli¢ll genis spektrumiu anti-
biyotikler, mikroplan 8lddrirken Candida albicansi kotrol al-
tinda tutan, viicudun dostu bakterileri de yoketmektedir. An-
tibiyotik tedavisinin yan etkisi olarak, bazen maya vajinitisi-
nin goriimesinin nedeni bundandir. Birgok kigi, kandidanin
asin cofalmasina kargl miicadele edebilir. Ancak baa birey-
lerin bafuigikiik sistemnleri, bu firsatgl parazitin Ostesinden ge-
lebilecek kadar gagld dedildir. Bu durum ortaya gikhginda,
kronik kandidiasis belirtileri baglar. Prednisone, Medral ve
Dexamethasone gibi bafigiklik sistemini engelleyen steroid
ilaglar da mayaya ¢ogalma imkani saflar.

Erkeklerde de (bzellikle uzun sireli antibiyotik veya ste-
roid tedavisi sézkonusu ise) maya ile ilgill hastaliklar gorile-
bilir. Erkekte ve kadinda, mayada agin gogalma sbzkonusu
ise, fazla sekerli bir diyet mayanin daha da hizli (iremesine
yolagar.

MAYA NASIL HASTALIK YAPAR?

Hekimler, uzun siredenberi Candida albicans'in viicutta-
ki varh§indan haberdardilar, Bebeklerde, dogumdan hemen
sonra gorllen, dilde pamukguk -dilin Ozerindeki beyaz
kaplama- ve kadinlarda maya vajinitise yol agmaktayd. Bu
belirtiler onceleri ok hafif arazlar olarak nitelendidinden,
onemsenmemekteydi.

Fakat maya ile ilgili belirtileri arastiran hekimler, aksini
goziemektedirler. Candida, Greyerek vicutta gogaldigi zaman
mukozay! tahrip eder. Kayanin kolonilestigi bdlgeye gore, bu
enfeksiyon vilcutta sindirim bozukluklarina, driner semptom-
lara ya da maya vajinitise yol aabilir. Aynca maya, viicutta
dolagima giren toksinler de Gretebilir. Sonug: Nezle, astim,
deri kizartilan, adet gaclikleri ile, bag donmesi, hiperaktivi-
te, anksiyete, uyugukluk, bas agnsi, migren ve zihinsel kon-
flzyon gibi merkezi sinir sistemi problemleridir.

Carolyn’in ge¢misi, tipik bir kandidiasis vakasininki gi-
bidir. Ergenlik doneminde sivilceleri icin antibiyotik kullandi-
Qinda siddetli vajinal enfeksiyon gegirmistir. Sonralari, do-
Gum kontrol hapina devam ettifinde diger semptomlar be-
lirmig ve ocuk dogduktan sonra durumu daha da kbtiles-
mnzt;tr Carolyn'in semptomlan, Lisa'ninkilerle kiyaslandiginda
hafiftir.

33 yaginda, 2 gocuk annesi olan Lisa, 6mir boyu sa-
man nezlesi gekmektedir. Gocukken sikca gorilen kulak en-
fekslyonuna karg antibiyotik kullanan Lisa ailesi tamamlan-
diktan sonra da dogum kontrol haplan kullanmaya baglamistrr.
Fakat geng kadin, aldifi hap ile giderek kbtillesen Griner prob-
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lemleri arasinda bir iligki kuramaz. Ikinci gocugjunun dogu-
mundan sonra, gok siddetli bir driner enfeksiyon gegirir. Bir
dirologun regetesine yazdi§i genig spektrumiu bir antibiyoti-
@i haftalarca kullanir. Bu tedavi sirasinda Lisa'nin sol kolu
ve bacag birkag kere uyugur. Her uyusma olay bir saat ka-
dar sirer. Aynca anksiyete ndbetleri gegirmede baslar.

Bir nérolog, arka arkaya gelen uyusma vakalannin “‘mul-
tiple sclerosis”*ten Gtlrd olabilecedini iddia eder. Anksiyete
ndbetlerine ¢are i¢in bir psikiyatriste bagvurur. Fakat sonug
alamaz, Saman nezlesinin daha da kbtllesmesi (izerine bir
allerji uzmanina bagvurur.

Sonunda, bir arkadaginin tavsiyesi ile maya ile lgili has-
taliklarin tedavisinde tecribeli bir dahiliyeciye basvurur. He-
kim, Lisa'ya kandidiasis tedavisi uygular. Sonraki 3 yil igin-
de, Lisa'nin bitdn gikayetleri gecer. Simdi, baharlarda kar-
gilagtifi bahar nezlesi diginda kendini iyl hissetmektedir.

TANI VE TEDAVI

Mizmin kandidiasisin belirtileri diger birgok hastalijin-
kilere gok benzedifinden, hekimler bu hastalija yakalandi-
gini iddia edenleri uyarmaktadirlar. Ozellikle Gzerinde durul-
masi gereken, fiziksel gbzlemler ve gerekli laboratuvar test-
leriyle, difjer btdn olas: nedenleri kontrol etmektir. E§er baska
higbir neden bulunamiyorsa, kandidiasis sorununuz olabilir
veya olmayabilir.

Maya sendromunun teghisinde gegmiginiz en énemli un-
surdur. Hekim ilk gdriigmenizde sizinle 1-2 saat gegirebilir.
Size soracaklan arasinda daha Once gegirdiginiz hastaliklar
ve kullandijiniz ilaglar: rutubetli ya da kifid yorelerde bulu-
nup bulunmadifiniz (kandida hastalan 6zellikle havadaki kiif-
lere kargi hassastir), gecirdiginiz hamileliklerin aynntilan ve
saldiniz ile ilgili diger hususlar bulunur. Ayrica kadin has-
talara, tekrarlayan vajinal maya hastaliklan olup olmadifj so-
rulur. Kandida tedavisine cevap veren her hastada bu sart
aranmamakia birlikte bu durum, mdzmin kandidiasisin erken
bir uyari semptomu olarak griimektedir,

Tibbi gegmisi diginda, hastaya kandidiasis teshisi konul-
masinda belirgin bagka bir yol daha vardir. Bilim adamlan
bu konuda ozel teshis testleri geligtirmeye galismaktadirlar.
Bu amacla, kandida problemleri olan hastalarda ortaya -
kan biyokimyasal anormallikler aragtinimakta, diyabetii has-
talarda ylksek kan sekeri dizeyini saptayan testin benzeri
bir testle teshis yapilabilecedi umulmaktadir. Hastanin kani
Candida albicans ile karstlastiginda belirli antikorlar Oretir. Ancak
herkesin viicudunda normal diizeyde maya bulundufundan,
hangi antikor diizeyinin hastalik belirtisi olabilecedi heniiz bi-
linmiyor. Bu konuda halen devam eden istatistiksel arastir-
malar sonuglandiginda, daha dogru ve kolay test teshisleri
mamkin olacaktir, Buglinkd uygulamada ise egjer hekim, has-
taliginizin maya ile ilgili olduguna inaniyorsa, size maya te-
davisi uygular. Bu tedaviye olumlu cevap verdifiniz takdir-
de, ilk teghisin dogru oldu§u sonucuna vanlir. Yani tedavi
iyilesme saglarsa, kandidiasis teshisiniz do§jru demektir. Tipta
sik¢a uygulanan bu teknije ‘‘terapatik test' denir.

Mizmin kandidiasis tedavisi, nisbeten basit ve ucuzdur.
Maya, karbonhidrath ortamda gogaldi§i igin, mizmin kandi-
diasis teghisi konulduysa doktorunuz, beyaz un, seker gibi
karbonhidratll bitdn gidalardan kaginacaginiz bir perhiz ve-
rir. Viicudunda gok faza kandida bulunan bireyler, difer maya
ve kilflere kargi da duyarilik gbstereceklerinden, doktorunuz
maya iceren besinlerden, en azindan bir sire kaginmanizi
salik verecektir. Bodrum ya da havalandinimamis odalar gi-
bi havasiz yerlerden de uzak durmaniz gerekecektir. Maya
ile ilgili hastalig olanlar havadaki kiif sporianna kargi olum-
suz tepki gdsterir. Bu nedenle, kiifid yerlerde ya da rutubet-
i, yagmurlu havalarda, hastalifin siddetiendigi hissedilir,

Viicudunuzdaki mayayi éldirmek igin doktorunuz size,
Nystatin ya da Ketoconazole gibi mantara karsi agjizdan ali-
nacak bir ilag yazar. Baz hekimier de hastalanna kandida an-
tijeni ampuld yazmaktadiriar. Zatiirre ya da bobrek enfek-
siyonu gibi, antibiyotik almaniz gerektiren bir hastaliginiz mev-
cutsa, antibiyotijin yanisira, mantara karg! bir ilag kullan-
maniz tavsiye edilecektir.

Ek olarak vitaminler de verilebllir. Arastirmalar, kandida
hastalannin gogunda, mizmin magnezyum eksikli§i bulun-
dufjunu ve yag asitlerinin geregince metabolize edilemedii-
ni gdstermistir.

Bu konuda bir varsayim da, bagigiklik sistemimizin ge-
reksindidi besin maddelerinin yetersizli§inin, hastalar kan-
didiasise edilimli kildif iddiasidir, Bu nedenle kandida teda-
visinin bir yoni de, uygun besin destedi ile yetersiz beslen-
menin dnlenmesidir.

Sonugta, kandidiasisin gok yaygin olarak géraldigd be-
litilerinden haberdar olunmasi halinde tedavisinin kesin, kolay
ve ucuz olacadi soylenebilir. Tam iyilesme uzun sire olmak-
fa, tedaviden sonra vicutta hastaliktan herhangi bir iz kal-
mamaktadir.

Redbook'tan geviren: Murat 0ZKUL

SiZ OLSAYDINIZ?

(Satrang Diinyasindaki sorularin yanitlary)

Cozam: |
1. At3!2gxf3Vgsthsvr54F92KxgalBeyaz
oyunu terkeder, (Kukov-Farago, 1983)

Gozom: Il

1.Ve8! V7 2.g6! Vi6 (2..Vb7 3.Kh8! $Sxh8 4.Vxi8
mat) 3,Ae7!! Vxe7 4,Kh8!] $xh8 5.Vh3 SgB 6.Vh7
mat (Lehtinen-Walllkivi, 1983)

Gozim: Il

1.16 2.exf5 Ae5!! 3.fxe5 Fxhd 4.85 (4.Vxhd Af4
5fo4meBVh2th87FﬂKxh28Fxthaa1}
4.Ag3!l 5,Vxg3 Fxg3 6.axb6 Kxh3 7.Sgi Kdhs!
B.gxh3 Kxhaﬂeyazoyunu terkeder. (Brommes-
Khan, 1983)

Insan icin en degerli olan sey yine insandir.

SPINOZA
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BILIM VE TEKNIK



