Gidalarda
Mikroorganizmalar

(i)

Meyvelerde en dnemli glirime etmeni maya ve
kGflerdir. Bakteriler, sOt asiti ve sirke asidi gibl bak-
terilerle bozulmaya neden olurlar. Taze meyveler-
de en sik gorllen glirimeler ve etmenlerini ise su
sekilde agiklayacagiz:

Yas ¢lriime: Meyve dokusundaki pekfinden olu-
san orta lamallerin ¢dzllmesi sonucu hiicre suyu di-

san ¢ikar. Zedelenen bu doku mikroorganizmalarin
faaliyete gegmesi igin yeterli nedendir. Meyve ezil-
mig bir gdriiniim alir. Bu olayi gileklerde siklikla g&-
reblliriz. Etmeni Rhizopus nigricans'tir.

Kuru glirlime: Meyve kuru ve blzdimQs bir g&-
riinOmdedir. Dokunun i¢ kisminda bosluklar vardir.
Diger adi ile gri kif ¢lradmesidir. Etmeni Gleospori-
um ve Sclerotina cinsi kiflerdir.

Cekirdek evi glirimesi: EIma ve armutlarda sik
gobrilen bu ¢lrimeyi ancak meyveyi ikiye boldiugi-
nlizde anlarsiniz. Meyve etinin gekirdek evi kismin-
dan sap kismina dogru agik veya koyu kahvarengin-
de belirtiler gbze ¢arpar. Fusarium, Botrytis, Alter-
naria, Pencillium, Trichothecium, Cladosporium bo-
zulma etmenidir.

Aci ¢irime: Meyvenin tad: agilagir, yuvarlak sari
kahverengi ve kenarlan belirgin gizgili ¢irik yerle-
ri, meyvede gbze garpar. Grlk yeri yumusak olup
ige dogru ¢okintd yapar. Garlk yerlerde kaf man-
tarinin gri-san, beyaz renkli miselleri gorildr.

Kara leke: Once meyve yiizeyinde 1-2 mm'lik
kuru bir leke olugur. Bu leke zamanla blyir ve ige
dodru ¢Okintl yapar, Daha gok elmalarda rastlanan
bu ¢lrimeye etmen Venturia cinsidir.

YUMURTA DA MIKROBIYOLOJIK BOZGUN

Yeni yumurta,ilk anda steril olmakla beraber, ta-
vuklarin digki maddeleri, folluktaki értli maddesi, ta-
siyicilarin elleri ve ambalajlanma gibi etkenlerle ki-
sa siirede mikroorganizmalarca kontamine olur. Kon-
tamine olmug yumurtada mikroorganizmalanin yu-
murtayi bozguna ugratirken kullandikian ydntemler
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ise gdyledir: Oncelikle mikroorganizma anlatilan yol-
larla kabuga bulagir. Daha sonra kabuk gdzenekle-
rinden gegerek, kabuk zarlarina ulagiriar (bu sirada
kabuk nemiidir). Kabuk zanndan da gegerek yumurta
akina veya yumurta sansina bulasirlar. Boylece bo-
zulma olay baslar.

Genel olarak yumurtalarda bozulmayi bakteriler
gergeklastirir. Ornedin yesil ¢liriime 0°C'da gelige-
bilen Pseudomonos flourescens tarafindan olus-
turulur. Bu ¢lrGmeye yesil ¢Orime denmesinin ne-
deni gelismenin ilk dénemlerinde yumurta akinda gé-
rllen parlak yesll renktir. Bu renk yumurta kirildigin-
da goriilebilir. Daha sonra yumurta sans: pargala-
nir, aki ile kansir ve bu yesil renk izlenemez olur.
Bu tip ¢Urimede koku yoktur; ancak bazen yumur-
tada meyvemsi, tathmsi bir tat vardir.

Renksiz ¢lirime ise Pseudomonos, Acinetobac-
ter ve bazi koliform bakterilerce olusturulur, Bu tip
gUrimede koku hafiften kotlye dogru dedigir. Siyah
cUrimede ise yumurta sansi siyahlastiktan sonra
parcalanarak tOm yumurtay: gamurlu kahverengi bir
goriinGime birir. Hidrojen shitGrin kétd kokusu be-
lirgindir. Yumurtanin iginde gaz basinci birikebilir.
Siyah ¢lrime yumurtalarin bir sire normal depo si-
cakh@inin Gstiinde saklandiklarinda ortaya gikar.

Bagil nemi ylksek olan ¢evrelerde sakianan yu-
murtalarda ise kifler ylizeysel bozulmalara neden
olabilirler. Yumurtada bozulmaya neden olan kifier,
Pencillium, Closdosporium, Sporotrichum, Mucor,
Thamnidium, Botrytis, Alternaria gibi kiflerdir,

Son olarak taze yumurtanin &zelliklerine degin-
mek Isterim. Taze yumurta yogun bir ak igerir ve san
bir kubbe olugturarak sadlam ve siki bir gérinim al-
migtir. Buradan bayat yumurtanin 6zelliklerini de ¢i-
kartabiliriz. Yumurta bayatladik¢a sarisinin hareke-
ti artar ve kabuga yaklagir. Beyaz su gibidir ve sar
kisim iyice yayiimistir, Sonunda yumurta aki iyice za-
yifiar ve patlayarak sarisi ile kangir.

ET VE ET ORONLERINDEXI
MIKROBIYOLOJIK BOZULMA
Etin bilegiminde bulunan gok miktarda su, azot-
lu bilesikler, ph'nin nétre yakin olmasi ve dider fak-

torler mikrobiyolojik agidan eti gok hassas konuma
getirmistir.

Et, deri, bigak, kesim, kullanilan kapiar vb'nin et-
kisi ile mikroorganizmalaria bulagik hale gelir. Etlerde

BILIM VE TEKNIK



ALZHEIMER HASTALIGINA
YENI BiR BAKIS

Alzheimer hastaliginin belirtileri apagik ortada:
Titreme, unutkanhk ve hatta cinnet. Fakat beyin
dokusunda hastaligin verdidi zararla ne olup bit-
tigi hala aydinlarmig degil.

Baz aragtirmacilar, beyin hicrelerinde rastla-
diklari anormal Iif ve tabakalarnin, beyin hicresi
fonksiyonlarim nasil tahrip ettigi sorusuna cevap
bulmaya kendilerini adamig durumdalar. Kalifor-
niya San Diego tip okulundan iki bilim adami bun-
lar arasinda.

Nérofizyolojist Steven Young ve norobiyolojist
Mark Ellisman, bazi alzheimer hastalarindan be-
yin ameliyati gegirdikleri sirada elde edilen beyin
dokularini topladilar, Sonra dokuyu ve hdcreleri-
ni, sadece 0.254 mikrometrelik levhalara yerles-
tirdiler. Béylece her bir kesit, tam bir hlicrenin dort
yiizde biri haline geldi. Yiksek voltajli elektron mik-
roskobu tek bir hicrenin dstine odaklagtrdilar. Bu
islem de bittikten sonra her dilim levhanin fotog-
rafini gektiler. Bir sonraki adim ise hucrenin anah-
tar yapilaninin elektronik bir tablete gizimesiydi. Bil
gisayar bitdn bu verileri biraraya getirerek, huc-
renin Gg boyutlu gérantasind saglad.

“Bilgisayar ug boyutlu hicreyi bdyGtmeye ve
déndirmeye de imkéan veriyor. Boylece, hicreyi
farkl bakig agilarindan degerlendirmek mamkan
oluyor. Mesela hicre i¢i yapilann birbirine gore du-
rumianmn anlayabiliyoruz."" diyor Ellisman.

Ellisman ve Young'in inceledidi bir dizine si-
nir hicresinde dikkatleri geken, hasta hiicrelerde

Alzheimerli hastalarin ii¢ boyutlu hucre goruntu-
sii. Anormal lifler (kirmizi renkli), cekirdek (mor)
ve golgi (beyaz) net bir sekilde goriiliivor.

cekirdek ve golgi cisimcidinin lifler tarafindan ke-
nara itilmesiydi. Bir hdcrenin tdm proteinlerinin
esas yapisina karar veren gekirdegin ve bu pro-
teinlere son rétuglart yapan golgi cisimeiginin bu
sekilde saf digi edilmesi, Ellisman ve Young'in dik-
katini bu nokta (zerine yogunlastirdl.

Sunu da eklemek Idzim ki: Ellisman ve Young -
in bu galigmalar hentz en erken safthasindaydi.
Kesin birseyler agiklayabilmek igin dizinelerce no-
ron incelemek, bunlan sadlikh olanlarla kargilag-
tirmak gerekiyor. Ayrica bu iki bilim adami kullan-
diklar teknikle hilcre diginda yer alan anormal ta-
bakalar da hesaba katmak zorundalar.

Ellisman, "'Biz hastalik sirecinde hastaldi gés-
teren batdan hucre gruplanini incelemeye ¢aligtyo-
ruz, ancak, bu igi bitirdik dedidimiz zaman gergek
sonuglart dinyaya sunabiliriz."" diyor.
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mikrobiyolojik bozulma aerobik ve anaerobik olmak
tizere iki sekilde olur. Aerobik kosullarda et Gzerin-
de gelisen bazi bakteriler, ette yapigkan simiksi
bir tabakanin olugmasina, etin renk ve pigmentle-
rinde dedismelere, acilagmaya ve kokugmaya neden
olurlar. Kiiflerde, etlerde yapigkanlik, piskillenme,
siyah yesil benek olusumu, yaglarin hidrolize olma-
si ve kif tadinin ortaya gikmasina neden olurlar. Ma-
yalar ise et ylzeyinde geliserek mukoz, koku ve tat

degisikiikleri, yaglann pargalanmasi ve renk degisik-
ligine neden olurlar.

Anaerobik kosullarda etlerde bozulma ise fakiil-
tatif anaerobik ve anaerobik bakterilerin gelismesi
sonucu eksime, ¢lirime (kokusma) gibi durumlaria
kendini gasterir.

Bazi gidalarimizi 6rnek alarak degindigimiz mik-
robiyolojik bozulmalarn &nlemede en etkili birincil
yontem ise temizlik ve sanitasyon kurallarina mut-
lak uyulmasidir. d

AKLINIZA TAKILANLAR

Suyun serthidini gidermek igin
en basit yol caydanlik éredinde de
goraldido gibi kaynatmaktir.

Fakat bu yol gok pahali oldu-
§u gibi sertligin tamami da (en azin-
dan kalci sertlik) giderilemez, sa-
dece azalr. Ancak, su kaynatiip
buharlastinlir ve bu buhar bir kap-
ta soQutulup yodunlastinlarak ya da
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su, regine veya iyon degistirici de-
nilen kimyasal maddelerden gegi-
rilerek igindeki tim maddeleri ve bu
arada sertligi giderilmis su (saf su)
elde edilebilir Tabif bu iglemler gok
pahali oldugu igin, ancak saf suyun
gok dnemli oldugu laboratuvarlar-
da, hastanelerin dializ birimlerinde
vb. dzel yerlerde kullanilir.
Sanayide ise, sakincalanm gi-
dermekte, pahali bir islem oldugu

igin yukaridaki iglemler yerine ge-
sit kimyasal maddeler katarak,
sertlik verici maddeler, 6n ¢oktir-
me iglemi ile giderilir ya da manye-
tik bir alan yaratarak ¢okelmeyi on-
leme yoluna gidilir.

Son zamanlarda piyasada sa-
tilan ve gegmelere takilip igme su-
yu elde etmeye yarayan aletlerde
de genellikle iyon dedistiriciler kul-
larlir. |
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