Romatizma Agrisina Isirgan

Bir Ingiliz arastirmaci, 1sirgan
otuyla her giin kisa bir temasin, ek-
lem romatizmasinin yol agtig1 agrila-
r1 bityiik 6l¢tide hafiflettigini belirt-
ti. Arastirmacinin bagparmaklarinin
tabaninda osteoartirit agrilarindan
yakinan hastalarla yapug: deneyler,
artirit (romatizma) tedavisi i¢in éne-
rilen kocakari regetelerini dogrular
nitelikte.

Devon’da bulunan Plymouth
Lisans Sonrasi Tip Okulu’nda yiirii-
tillen projeyi yoneten Colin Ran-
dall, 1sirgan dalamasinin sanildigi
kadar ac1 vermedigini, buna karsilik
romatizmal agrilara karsi etkin so-
nug sagladigini agikladi.

Emekli bir aile doktoru olan
Randall, aragtirmayi, 1sirganin etkisi
konusundaki rivayetleri duyduktan
sonra baglatmaya karar vermis. Aras-
tirmaciya gore isirgan, Roma déne-
minde askerlerce bir tedavi araci
olarak kullaniliyordu. Ayrica 18.
yiizyll Metodist din adami John
Wesley’in de vaizlerinde isirganin
yararlarina degindigi anlasiliyor.

Randall ve ekip arkadaslarn bas-
parmak osteoartiritinden yakinan ve
cagdas ubbin 6nerdigi aneljezik tii-
rii ilaglart kullanan 27 denek seg-
misler. Hastalara bir hafta siireyle
hergiin agriyan bolgeyi 30 saniye
kadar 1sirganla ovmalar1 séylenmis.
Bu is i¢in hastalarin yarisina, dala-
yan isirgan (Urtica dioica), geri ka-
lanlaraysa ayni goriiniimde olmasina
karsin dalama ve kasinti yapmayan
beyaz olii 1sirgan (Laminum album)
verilmis. Hastalara deneyden ne ya-
rar beklemeleri gerektigi de soylen-
memis. Beg hafta sonra gruplar, kul-
landiklari 1sirgan tiirlerini degis to-
kus ederek deneyi siirdiirmiigler ve
sonucta her hasta iki tiiri de ayni
siireyle kullanmis. Deneyin sonun-
da hastalardan, bitkinin agn kesici
etkisini, "hi¢ agr kalmadi" dan bag-
layip, "simdiye degin duydugum en
siddetli agri'"ya kadar uzanan cesitli
basamaklar iceren bir 6lgek tizerin-
de isaretlemeleri istenmis. Sonug,
dalayici 1sirganlarin olumlu sagaltici
etkileri oldugunu ortaya koymus.
Agn kesici etki, en ¢ok 1sirgan bir
sismeye yol actiginda ortaya ¢ikiyor-
mus. Hastalar agriyan bolgeyi isir-
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ganla ovduktan sonra yarim saat ka-
dar bir batma hissi duyduklarini, da-
ha sonra 24 saat siireyle de hafif bir
isinma ve kasinti duyduklarint be-
lirtmisler. Isirgan bazi hastalarda da
uzun stireli anastezi etkisi yapmis
ve bu nedenle ilk kez siirdiikten
sonra hastalar daha sonraki uygula-
malarda 1sirganin dalamasini bile
duymamiglar. Hastalardan 17’si te-
daviyi tekrarlamaya karar verirken,
14’ti daha 6nce uygulanan ilagla te-

davi yontemlerinden vazge¢cmek is-
temis. Ancak Randall hafif bir ka-
sintinin 6tesinde hi¢bir olumsuz et-
ki goriilmemesine karsilik hastala-
rin 1sirgan tedavisinde asiriya kag-
mamalarini 6giitliiyor.
Aragtirmacilar 1sirganin agri kesi-
ci etkisinin, igerdigi histamin gibi
kimyasal bilesenlerle, serotonin ase-
tilkolin gibi sinirsel iletimde islev
goren molekiillerden kaynakla-
nabilecegini diisiiniiyorlar.
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Ic Kanamalara
Karsi Ultrason

Heniiz deneme asamasinda bu-
lunan bir teknik gelistirilebilirse,
doktorlar bedenin derinliklerinde
meydana gelen bir kanamayi, ameli-
yata gerek kalmaksizin ses dalgala-
riyla durdurabilecekler.

Giiniimiizde i¢ kanamay1 durdur-
mak i¢in, kendisi de 6nemli risk ta-
styan ameliyattan baska yaygin ola-
rak kullanilabilen bagka bir se¢enek
yok. Bazi arastirmacilar, i¢ yaralar
iiltrason araciliiyla saptayip isitarak
koterize etme (daglamayi) yontemi
iizerinde duruyorlar. Ancak kanama
beyin gibi hassas bir bolgede mey-
dana gelmisse, ya da doktorlar kana-
manin yerini tam olarak belirleye-
meyip gorece genis bir bolgeyi he-
def almislarsa, dokulari bu bi¢gimde
yakmak ¢ok tehlikeli olabilir.

Seattle’daki Washington Univer-
sitesi’'nden bir arastirma ekibi bu
tehlikeyi ortadan kaldiracak bir ¢o-
zim bulmus goriiniiyor. Ekip, yiik-
sek siddette, odaklanmis iiltrason
demetlerinin dogal pihtilagsma siire-
cini hizlandirdigini ve dokunun 1si1-
tilmasina gerek kalmaksizin kana-
may! durdurdugunu kesfetmis. Ses
dalgalari, kan akimini hizlandirir. Bu
da, kanin agik bir yaradan akip gitti-
gini sanan pthti pulcuklarini hareke-
te gecirir. Laboratuvar deneylerinde
pulcuklarin istenilen bicimde davra-
narak birbirlerine ve doku zarlarina
yapistiklart gézlenmis. Bu pihtilarin
olugmasi ve kanamanin durmasi igin
gerekli bir ilk adim. Teknik, koteri-
zasyonun tehlikeli oldugu durumlar-
da yasam kurtarabilecek bir arag ola-
rak degerlendiriliyor. Arastirmacilar,
iiltrason kontrast ajanlari denen igle-
ri gaz dolu mikroskopik kopiikgiik-
lerle birlikte kullanildiginda, bu
kandirmaca yonteminin daha da et-
kili oldugunu ve kanamayi durduran
pthtinin daha ¢abuk olustugunu da
gozlemisler. Ekipte yer alan arastir-
macilardan Wayne Chandler’a gore
bundan sonraki adim, teknigin énce
hayvanlar, daha sonra da insanlar
iizerinde denenmesi. Deneme siire-
sinin 6ntimiizdeki ii¢ yil i¢inde ta-
mamlanabilecegi de arastirmacilarca
belirtiliyor.

New Sxcientist, 3 Haziran 2000

Bilim ve Teknik



