Parkinson hastaliginin tedavisi icin
hastalarin beyinlerine nakledilen cenin
hticrelerinin, gelisip sekiz yil kadar ya-
sayabildikleri ve hastaligin temel belir-
tisi olan titremeleri biiytk o6lctide gi-
derdigi aciklandi. Gecen yil ytriitiilen
deneyde elde edilen bu basarili sonug-
lar, tedavinin bazi hastalarda yol actidi
yan etkiler nedeniyle tartisma konusu
olmustu. Colorado Universitesi’nden
Curt Freed ve ekibi, diistirtilen cenin-
lerden hticre nakli yapilan 20 hastada
belirtilerin ortadan kalktigini
duyurmus, ancak daha sonra hastala-
rin besinde diskinezi denen ani, kont-
rolstiz hareketler bas gostermisti.

Parkinson Virtisi mu?

Aktor James Fox, 1998 yilinda uzun
stiredir Parkinson hastasi oldugunu
actkladi. Bir tinltintin, daha genclik
yillarinda yaslilikla ilintilendirilen bir
hastaliga tutulmasi yeterince sansas-
yon. Ancak daha olayin sagkinligi tam
olarak gecmeden bir Kanada televiz-
yon kanalinin, yillar 6nce Fox’la birlik-
te bir televizyon stiidyosunda calisan

bazi kisilerin daha aym hastalida tutul-

dugunu aciklamasi, hastaligin kaynagi
konusunda spekiilasyonlara yol acti.
Kanada televizyon belgeseline gore,
1970’li yillarin sonunda Fox ile aym
stiidyoda calisan tic kisiye de Parkin-
son tanisi konmasina yol acan belirti-
ler ortaya cikti. Hastaligin en cok bili-
nen belirtileri, giderek artan titreklik

ve kaslarin sertlesmesi. Parkinson tani-

st konulan hastalardan bir kadinda da
hastaligin ilk belirtileri, Fox’ta oldugu
gibi 30’lu yaslarda ortaya c¢ikmus. Tip

cevrelerini heyecanlandiran, hastaligin
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Freed gectigimiz hafta Amerikan Néro-
loji Akademisi’nin Denver’deki toplan-
tisinda, bu yan etkilerin de asir1 dopa-
mini gideren ilaclar, ya da "derin beyin
uyaricist" denen bir cihaz takilarak
ortadan kaldirabildigini acikladi. Ci-
haz, diskineziye yol acan beyin bélge-
sine dtizenli araliklarla kiigtik elektrik
soklar1 gonderiyor. Freed, denek sayi-
sin1 32’ye yiikselterek elde ettigi yeni
bulgularin, cenin tedavisinin basarisini
daha belirgin bicimde ortaya koydugu-
nu da acikladi. Arastirmaciya gore, iyi-
lesme derecesi hastadan hastaya degis-
mekle birlikte yastan bagimsiz. Daha
onceki bulgularsa yalnizca 60 yasin al-
tindaki hastalarin bu tedaviden yarar
sagladiklarina isaret ediyordu. Cenin
hticresi nakillerinde en basarili sonuc-
larinsa, daha 6nce -DOPA adl ilaca
olumlu yanit veren hastalarda goruldi-
8u aciklandi. Bu ilag, beyinde dopami-
ne dondsturtliyor. Ameliyattan sekiz
yil sonra élen ti¢ hasta tizerinde yapi-
lan otopside, nakledilen hiicrelerin no-
romelanin adli bir pigmenti, giderek
artan olctide salgiladiklarr bulunmus.
Noronlar (sinir hticreleri) yaslandikca
bu pigmenti daha biiytik miktarlarda
salgiladiklarindan, bu durum, nakledi-

gencleri etkileyen ender biciminin, iki
kiside birden ortaya c¢ikmasi. Kana-
da’nin CTV kanalinin "Parkinson Mu-
ammasi" adiyla yayinladig1 belgeselde,
Fox ve 6teki ti¢c hastanin, Kanada Ya-
yin Kurumu CBC i¢in bir komedi dizi-
sinin seslendirilmesinde gérev aldiklar
vurgulaniyor. Parkinson hastaliginin,
beynin substantia nigra adli bir bolge-
sinde hticre 6liimi nedeniyle ortaya
ciktigl uzun stiredir bilinmekte. Dopa-
min adh bir sinirsel sinyal ileticisi (ne-
urotransmitter), bu bélgedeki hticreler-
ce uretiliyor. Aragtirmacilara gére Par-
kinson vakalarinin ¢ok btiytik kismi,
genetik ya da cevresel bir takim fak-
torlerin, bu beyin bolgesindeki hticre
6limind hizlandirmasi sonucu ortaya
cikiyor. Fox disinda 6teki tic
hastanin tedavisini {istlenen
Kanadali Parkinson uzma-
n1 Donald Calne’a goreyse, ‘e
hastalik, kisa streli bir cev-
resel etki ya da bir "ola- =j
ym"
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len hiicrelerin uzun stire yasadiklari-
nin bir isareti olarak degerlendiriliyor.
Freed ve ekibi, cenin hticrelerini beyin-
de dopamine yanit veren hiicrelerin
toplandig1 putamen denen bir yapiya
nakletmisler. Oysa Halifax’taki Dalho-
usie Universitesi'nden sinir cerrahi
Ivar Mendez, bes hasta tizerinde bas-
lattig1 bir pilot arastirmada bu hticrele-
ri hem putamen, hem de dopamin sal-
gilayan ve Parkinson hastalarinda yok
olan hticrelerin toplandig1 substantia
nigra bolgesine asilamis. Mendez ayri-
ca, naklettigi cenin hiicrelerine ameli-
yattan once "glial hiicre soyundan el-
de edilen norotrofik faktor" adli bir
kimyasal stirmtiis. Sonucta bu hiicrele-
rin yasama sansinin arttigi ve hastala-
rin Freed’in hastalarindan daha hizh
iyilestikleri gortilmtis. ABD’de ve diin-
yanin baska yerlerinde bircok arastir-
ma grubu da, insan embriyonik ya da
yetiskin kok hticrelerini, kilttir ortam-
larinda dopamin salgilayan néronlara
dontstiirmeyi hedefleyen deneyler yu-
rlttyorlar. Bu deneylerin basarili ol-
mas! halinde Parkinson hastalari, iyi-
lesmek igin diistik ceninlerden care
ummaktan kurtulacak.

Nature, 18 Nisan 2002

substantia nigra bolgesindeki bazi n6-
ronlar1 6ldtirmesi, bircogunu da yara-
lamasi tizerine ortaya ¢ikmis olabilir.
Bu yarali hiicreler de birbiri pesi sira
6ldiikce, hastalik belirtileri ortaya ciki-
yor. Calne suclunun, bir toksin ya da
virtis olabilecegini sOyltiyor. Arastirma-
ciya gore "Fox kiimesi" bu hipotezle
uyum gosteriyor. Hastalarin dordii de
ilk Parkinson belirtilerini, bir arada ca-
listiklar1 tarihten 7-13 yil sonra sergile-
meye baslamislar. Bu da Kanadali uz-
mana gore normal bir kulucgka stiresi.
Fox ve arkadaslarinin calistiklari CBC
stlidyosunun o tarihlerde yeni insa
edilmis ve havalandirma sisteminin ari-
zali oldugunu vurgulayan Calne, tiim
bunlarin hastalida bir virtistin yol ac-
mis olabilecegi kuskusunu koriikleyen
heyecan verici ipuclar1 oldugunu
belirtiyor. Bununla birlikte uzman,
bir toksin ya da baska bir cevresel
fakt6riin olasi etkisinin de gozardi
edilemeyecegini séyltyor.
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