


INSANIN I

nsan «hayatis tammlamagh denedidl zaman,

genellikle metabollzma  ve kalitim bilgileri-
nin kusaktan kusaia gegmesi gibl nitelikler Gze-
rinde durur. Bunlar yasayan tabiatin birer &zelllk-
leridir ve zamansal boyutlara szhiptirler. Orga-
nizmlerin zamanla llgill  defigiklik ve simrhilik-
lari glinlik tecribelerimizden &tUrll bize tabil ge-
lir: Biz bir organizmin hayatinin bir baslangici
ve bir de sonu oldugunu ve biyiime, olgunluk ve
ihtiyarlama evrelerinin  birbirini izledigini gSri-
riz.

Hayatin ‘niteligini, bir
devamli bir
eden bugiinkii
bulmak kabildir.

dedisiklik, bir siires,
olusma ve yok olma olarak kabul
tasarwyt dilnyamizin - her yerinde

Zamanin geglsinl gevremizdeki dinyada peri-
yodik olarak yenilenen olaylarin yardimiyle &lce-
riz. buhlar giinesin dofup batmasi, ayin dilnyanin

gevresinde diinmesi, veya bir  sarkagin titremesi
olabilir. Biz bUOtln bunlara o kadar alismigizdir ki
orilarin saat, giin veya yil diye pargalarim sayar
ve desha biylk kisimlari, meseld Insan Smrlnl
orlara gbre Blgeriz. Canli organizmlerde ayni se
kilde birgok periyodik akiglar gézlemek kabildir:
Igten ybretilen biyolojik  ritmler ve organizmin

kendisinde bulunan titresimler. Bunlar aymi za-

manda biyolojik zaman birimleri meydana getirir-
ler ve bBylece organizmin kendisine ait bir zaman
Glglisiine sahip olmasina imkan verirler.

Bu arada Insan daima, hayatla llglll aligkan-
liklarla siky sikiya badli bulunan ve bundan do
layr da ¢odun farkina varilmayan bir ritme rast
gelir: Ginlik ritm, uyumak ve uyanmak gibi yal
mz en fazla gize carpan davraniy durumlan rit-
mik olarak birbirinl izlemez, ayni zamanda bizcs
billnen bltln fonksiyonlarda bdyle bir ritmle bir-
birini izler,

Bitln gln ritmiyle ilgill fonksiyonlari tama-
miyle anlamak Imkénsiz oldugu igin, bunlardan
yalmz bir iki Snemlisinl ele alacafiiz. Uyumak ve
uyanmak davranigi, ruhsal durum, duyularimiz,
bellek ve elektroansefalogram’da tespit edilen be-
yin akimlari tipki kan dolagim fonksiyonlari, hor
mon Uretiml, kanin bilesim ve hilcre metaboliz-
masi gibl 24 saatlik dénemde degigirler. Uyumbk
ve uyanmak durumu, elekiroansefalogram, vicut
sicakli@i, bbbrek Ustl bez hormonlarinin Uretimi,
nabiz atimlar), reaksiyon z2smami, derinin elekt-
rikssl direnci ve bdbrek fonksiyonu gibl syri ay-
ri fonksiyonlarin analizl birgok noktalarda birbi-
rine uygun bir karakter gisterir. Bu fonksiyonla-
rin ya gundizun, aydinlik zamands, veys sabah-




leyin saat 9 da bir maksimumuna ve ikinel bir
maksimumuna da aksam saat 18 lle 20 arasinda
rastlanir. Bu fonksiyonlorin  minimumu geceleyin
en belirgindir.

Giun ritmiyle llglli clarak sorulacak en &nem-
i soru gece lle glndUzin oynadiyt roldlir. Bu dig
faktbrler mi ritmi meydana getiriyoriar, yanl biz
karanlik oldufu igin mi yoruluyoruz, yoksa ritm
kendiliginden mi titregiyor? Sabit gevre durumla-
rinds yaplan deneyler, gln ritminin ¢ofu orgs-
nizmierde hergeye ragmen kendillginden meveut
cldufunu gbstermigtir,

Ayni seyl 6B hafta kadar gayet konforlu ha-
zirlanoig bir yeralti siperinde yasayan ve orada
gln tgifindan ve her tUrll zaman izinden yoksun
birakilan insanlardan da &jrenivoruz. (Bk. Bilim
ve Teknik, Sayi 34.) Bu deneye katilan insanlar
zamanlarini istedikler] gibl  bSlebiliyorlar, calizi-
yorlar ve istediklerl kadar da uyuyabiliyoriard.
Onlar igin herhangi bir igle 20 seat ufragmak ve
10 saat uyumak veya tam tersine 20 saat uyu-
mak wve 10 saat caligmak kablldi. Fakat deneye
katilan hig bir kisi de bu durum olmadi, burada
da 24 saatlik ritm gok biylk olmayan farklarla
gene tutuldu.

Bu kigiler devamli gtk altinda hig bir su-
rette kendilerine 13181  s®ndlrmek Imkani veril-
memek gartiyla gevre kosullar:i  altinda devamli
gozlendidi ve kayit altnda tutuldufu  takdirde,
bazi hallerde gin ve haftalardan sonra bozukluk-
lar meydana gelmekte, bunlar da idrar miktari,
uyku ve uyanma ritmi gibi muhtelif ritmik fonk-
siyonlari etkilemekteydi. Bu =desinkronizasyons
zaman bozuklufu, syn zamana uymama, (ki belki
de hormon yogunlufiunun bir defdisiklidinden ileri
gelmektedir) bagka kriz durumlarinda gBze car-
pan tepkilere benzeyen tepkilers yol agmaktadir:
gittikge artan ig huzursuzluk, nabiz frekansinin ve
idrar miktarinin artmasi, uyuma ve uyanma rit-
minin kisalmast.

Bagka bir problem de, bu igsel gUn ritmleri-
nin, yerlerinin nerede clabilecedi sorusudur. eSaat
mekanizmasts her hlcrede veya yalniz beyinin be-
lirli merkezlerinde bulunabillr. Gériinlise gire bu
mekanizma vicutdaki dedisik doku ve organlarin
kargilikh karigik  etkilerine bagli degjildir, zira
tek hicreli varliklarda bile glin ritmi ile ilgili be-
lirtlleri Ispatlamak kabildir. Bitkilerde yapraklari-
nin bilylimekte clan dokularinin ayri seritleri izo-
le edildikleri takdirde, onlarda glin  dénemiyle
ilgili devamh blylme dedisiklikleri gozleniyordu.
Hayvanlara ait doku kiltUrlerinde de hilcre bBlo-
miinde glnlik ritm  dedisiklikleri tespit edilyor,
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izole’ edlimis organ veya organ pargalarinin da
hep bu igsal saat tarafindan yénetildigl gorilu-
yordu: Sineklerin izole edilmii = sUrfelerinin t0ki
riik berlerinin hicrelerinde bile, yagayan sirfede
gbriild0g0 gibi, hbcre &zlerinin bUyUkiGginde de
defjisiklikier gbze garpmaktadir.

Buna gire her yasayan hiicrede bir =igsel
saatine bulundufunu ve Insan, hayvan ve bitkinin,
muazzam sayida bu gibi ayri ayri hiicresel titre-
simlerden bir araya geldifini kabul etmek zorun-
dayiz. Bu ayri titresimler birgok hallerde tek bir
titresim gibl davranmaktadir, burada da bunlar
ayni zamanda (sinkronize) hareket ettiren meka-
nizmanin niteligi hakkinda bir soru akla gelmek-
tedir, llk 8nce Insan ve hayvanda beyinin ve mer-
kezsal sinir sisteminin ybnetici bir etkisi dOji-
nlld0, Fakat yapilan birgok denemelerden ayri
ayrt ritmlerin koordinasyonunda, isbirliginde, hor-
mon sisteminin de nemll bir rol oynadigi mey-
dana gikti.

Bir organizmdeki giniUk  ritmler ve baska
titregimler, defjizik frekansli titresimlerin Igine gl-
rerek etki alsnlariny genigletirler ve dinamik bir
organizasyon meydana getirirler, Dinamik i¢ ya-
piyr stabilize eden titresim'erin kargiikli etkile-
ri. yiksek frekansli titresimlerden algak frekans-
lilars gegerkan, aradaki gegisler ne kadar noksan-
21z ve araliksiz clursa, o kadar kuvvetlidir,

ildg alirken, kitalar arasi uguglards, dedisik
vardiya caligmalarinda veya hastalanmalarda bu
ritm'erin glnllik organizasyonlari bozulur.  Uzun
stren bozukluklar saflik durumunu etkiler, bun-
larinds ancak uygun tedbirler veya tedavilerie
tnline gegilebilir.

San 30 yildanberi tip gevrelerinde gUnllk rit-
min teshis ve tedavideki Snemi Uzerinde durulmus-
tur. Hicre le (lgili ritmlerin tam glnllk dénemde
akimi ve muhtellf organlardaki koordinasyonu,
tzellllke organizmin, farkli gUnllk zamanlarda
ilaglara, Rontgen isinlarina ve daha bagka mida-
halelere karsi duyarlifl dofru dirdst tahmin et
mek istendifii zaman, gok ilgi toplar. [laglara ve-
ya Rontgen iginfarina karsi uyarlanma (intibak)
Ik Bnce tehlikell tepkilerden veya 8lim rakamla-
rindan tespit edilebilir ki, bu ylzden bu gibi test-
ler fare veya kobaylar Uzerinde denenir. Burada
Uzerinde test yapilan hayvanlarin gece faal olan
hayvanlardan seciidigi ve faaliyet, vOcut sicaklid,
hormon dizeyi ve bagka biyolojik  fonksiyoniar
bakimindan Insanin gUnlUk  faallystine  nazaran
tam ters olduu gdz Gniinde tutulmalidir. Deney
hayvanlarina ayni kalan dozlarda muhtelif [laglar
verildigl takdirde, en biylk tepki geceleyin gbri-



lor, yani tam faallyet safhasinda. Aym  sekilde
Rontgen sualarina karsi duyarlik da ginllk ritm-
lere bafimlidir. Oltm orani, winlama  faallyet
devresinin zirvesinde yapildii takdirde, en yik-
sektir. Rontgen ginlariyla  ildglara karp:  olan
ginllk ritmik duyarliin  diismesi ve yiUkselme-
sl agalfy yukar: birbirinin aymidir.

Insan ve hayvanda hormon  iretimi ginin
zamanlarina gtre periyodiktir. Hormon Uretimini
engelleyen iliglar, yslmiz ginln  belirll zamanla-
rinda tam etkisinl gosterirler.  Ginlik ritrdeki
degisik tepkilere bagka bir misal de insanlarda
Histamin enjeksiyonlariyla  yapilan  deneylerdir
(Histamin messld 1sirgan otunun killarinda var-
dir ve devamli kaginmaya sebep olur). Enjeksi-
yonun yapilchg yerin gevresindeki derinin lkizar-
mas; aksam Uzeri en fazla, sabahleyin ise en az
olur.

Her halde bu duyarlik dedismelerine gln-
10k ritm lle figill hilcre siregleri sebep olmalidir,
zira iliglarla Rontgen isinlari  sonunda hepsini
veya ozel hiicre gruplarimi etkilerler. Her hicre
glnlik ritmle ilglll durum defisikiiklerine bafim-
lidir ki bunlar hem nukleinasit, hem de protein
ve solunum metabolizmas: ile iligkilidir. Ayni za-
manda geperlerinin gegirgenlifi de degisir.

Tedavl tedbirlerinin dozu ve optimal  etkisi
herseyden Bnce, organizmin ylksek veya dUjik
tepkiye hazir olduu zamani tespitte ve bunu I0-
zumunds gdr Bnlnde tutmada Gnemlidir.

Ilsglar etkileri bakimindan yalmiz  glnl0k
ritmlerin akimina bafimh dedil, ayni zamanda
dojrudan dofruya bahis konusu olan organin ve-
ya bitlin organizmin I;sol saatinl zararll bir gse-
kilde etkileyebilirler. Ozellikle hormon mustah-
zarlari veya hormona benzeyen maddeler, ayri
ayri blyolojik fonksiyonlar: glnlin baska bir vak-
tine sUrebilirler. Mesels bSbrek Ustl bezinin hor-
monlart  (kortikosterid'ler) aksam alimirsa, bu
ylizden geceleyin mide ifrazati artar. Midede bu
zaman iginde ise gok az besin  bulundufundan
béyle bir tedavl sonucunda mide de iUlser meyda-
na gelir. Bundan dolayt bu hormonlfarin normal
ritmlerine uygun olarak sabahleyin tim  dozun
yaklagik olarak igte ikisi, &Yleyin Ugte biri veril
meli ve aksamleyin hig veriimemelidir. Bu  hor-
monlarin enjeksiyonu lle bobredin normal  giin-
lok foaliyati ve periyodik degisen kandaki giinllik
seker dizeyi defistirilebilir. Bu etki mamafi do-
layli olarak fazla sigara igmek suretiyle de elde
edilebilir, zira nikotin bobrek Ustl bezinin faali-
yetinl kamgilar,

Ritmik bir fonksiyonun tim  deferlerindeki

¢

dedisikilkler messld tenbih edici kimyasal mao
delerin  alinmasinda  kendilerinl gSsterir. «Wecka:
mins adindaki bir preparat maymunlarda  vicut

vicaklifinin oldukea fazla surette ortmasina sebep
olur. BUtlin gece sicaklik ylksek derecelerde ka-
lir, ikincl gin de bile p0m olarak  yUksekli§inl
muhafaza eder.

Kanaryalaria yapilan deneylerde psigik etkisi
olar bazi eczaler ritm dedisticicl Gzellikler] baki-
mindan muayeneye tabl tutulmuglardir. Bu deney-
de, kusun tekrar bir orta deferin etrafindaki nor-
male dénmesinden Snece, biyle bir iligin  dbnem
siresinin  baslangigtaki ummasindan sonra  faall-
yat ritmini bes gin kadar hizlandirdith gl
migtlr,

Bu misaller ecralarin bir defalik wveriliginin
bile ginlUk ritmleri oldukga fazla  degigtirdifini
glstermektedir. Bu bakimdan uzun siren lldg te
davilerinin, muhtelif fonksiyenlarin glnlik ritm-
lerl igin ne gbl sanuglar  olabilecel balamin.
dan incelenmesi gerekmekiedir. Daha Snceds de-
¥inlldigl gibi ritmlerin desinkronizasyonu  orga-
nizmmde gerilim ve sinirlillk  (stress) durumlar:
meydana getirebilr, ki bunlar da sonra hastalik
belirtiler] seklinde ortaya gikarlar. Ginllk ritmin
kagimiimaz bir dedisikligi, ginUn belirli zamanla-
rinda verilecek |ldclar sayesinde tzhammil edile
bllr sinirlar igerisinde tutulabilir,

Normal giinllik gidigten arada sirada ayrilig-
lar, geg uyuklamak veya bUtin bir gece hig wyu-
yamamak normal olarak gabukga &nlne gegilebi-
len ritm bozukluklariyla (ligkilidir. Bunlara do-
Ju-batt dofrultusundaki kitalar arasi uguslar: da
cklemek gerekir, gunkl bunlardan sonrada, igsel
fizyolojik ritmleri yeni mahalll zamana gore ayar-
lamak Igin daima birkag gline ihtiyag olacaktir.
Bu aligma zamani sirasinda insanin iy yapabilme
kablliyeti, kendisini birgey Uzerine yofunlama ye-
tenefji ve Oteki ruhsal ve fiziksel fonksiyonlari
gorevlerini tam gSremezler,

Zamanla llgili bu de§igmelerden  bagka bir
de belirll gin dénemlerine kargi olan  bireysel
uyarlanmalar vardir : I yapma giglerinin maksi-
mumuna Gfleden Gneeleri erigen erken kalkanlar-
la tam manasiyla aksam ve gece caligmaktan hoge
lanan yataktan ge¢ kalkanler. Glnilk d&nemlerin
bu llari gerl gidigl belirli simirlars agmachyy tak-
dirde fizyolojik ritmler bu vyuma ve wuyanma
ritmlerine uyar ve bu sayede koordinasyon bozuk-
luklari meydana gelmez,

Sonuglar1 bakimindan g¢ok daha ciddi  olen,
galigma ritminin  uzun sUren  degigiklikleridir,
vardiya 4sgilerinde veya ugak personelinde oldufu
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gibl. Bu gartlar altinda bitin fizyolojik ritmler
calisma ritmine gevrilemez, Organizmdeki ayr) ay-
ri fonksiyonlarin kuvvetll bir dedisikligi fle kargi-
lagtlir, ki bunlar olarak  birbirleriyle
uyumludur, Geceleri her ikj saatte bir zorla uyan-
dirilan deneklerde (Uzerinde deney yapilan  kisi-
ler) bu gibi koordinasyon borukluklarinin sekil
vo tirlerini gSrmek kabildir. Bu yiizden, geceyl
rahat gegirmekte stkOnet halindeki  dederinin

Bzel bir rol oynadigi nabiz ve solunum ritminin
orani degigir.

normal

Vardiya isgilerinde, taks| soféirlerinde, pllot
lar ve gece calisan bUtOn Stekl insanlards bu be
zukiuklar denklesme yetenelinin Blglsiind o kadar
agarki kan dolasimi, uykusuzluk ve sindirim  si-
kiyetlerine sebep olur, bunlar da devamlar ha-
linde mide ve bafirsak Ulserlerine kadar gBtiriir,

Ruhsal kronlk hastaliklar gibi organik  has-
taliklar ds organlarin ritm akimlarinda ok ciddl

Yeni bir bulus
Miizik
Dersi
Jein Sesli
Yazi
Tahtasi

O

dejisikliklere sebep olsbilir. Bir karacider iltiha-
bi, normal idrar salg ritminin tamamiyle dedis-
mesinden meydana gelebllir. Burada bSbrek Usti
bez hormonlarinin fazla Uretiminin bir rolé  ola-
bilir. Bir bobrek iltihabi da Idrar salg
zararly bir etkide bulunabilir, Tumérli dokular-
da birqok hallerde normal  dokularda bulunan,
hilcre bdlUnmalerinin gUnlUk ritmi yoktur.

Hastaligin ritm bozuklugundan meydana gel-
diffi, veya ritm bozukluklarina sebep oldugu bi-
tin bu misallerden, normal koordinasyonu tekrar
yerine getirecek bir tedavi sekli aramak gerektig
agikca mniagilir.

ritmine

Bu vyizden eczacilik Urtinlerinin, Gzellikle
hormon preparatlarimin, bir yandsn glinlik
Uzerine yapacaklar: etki, 6te yandsn da  glnin
dedisik zamanlarincaki defisik tesirleri bakimin-
den teste tabi tutulmalari yerinde olur,

ritm

Bild der Wissensehafi'tan

zellikle kulaklary milzigi karsy pek duyarl olmayan cocuklart notaya ve her

notantn sesine alishirmak igin restmde gérdilgiiniiz yaz tahtes: yapilmistir.
Ogrenci yazdin her notanmn, Gfretmeninin bir diigmeye basmaswyla gercek sesini
igitmekte ve teorik bir mizik dersinden kuriularak kulagim notalara aligtirmalk-

tadir. Ote yandan OGgretmenin verdigi her
kulagn ile iyice kavradiktan sonra tahtaya yezabilmekledir.

sese ait olan mnotayr dao

Insan her giin bir parca miizik dinlemeli, iyt bir siir okumal, giizel bir tablo

gormeli ve milmkiinse bir ka¢ mantiki cilmle sdylemelidir. .

Goethe

Insan giiniine Bach ile baslamal: ve onu Bach fle bitirmelidir.

Mimari dondurulmug miiziktir.
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