Egzema

Egzema, tiptaki adiyla “dermatit”, cildin
degisik maddelerle temas etmesi sonucu du-
yarli hale gelmesiyle, veya cesitli genetik ve
cevresel etkenlere bagl ortaya cikan bir deri
hastaligi. Her yil yaklasik olarak 15 milyon in-
sanin egzema stiphesiyle doktora basvurdugu
saniliyor. Egzemada, siskin, pitirll, kirmizi
renkte, kabuklu cilt yaralari olusuyor ve bunlar
¢ok kasiniyor. Asiri kasinmaya bagl olarak ya-
ralar mikrop kapip sulu ve iltihaph bir gorii-
niim alabiliyor. Egzema, viicudun bir¢ok bélge-
sinde ya da belirli bir yerde goriilebiliyor. Te-
davi edilmezse ciltte soyulma ve kalinlasma
baslayip, cildin rengi koyulasiyor. Toplumda
cok sik goriilen egzema, genellikle erken co-
cukluk dénemlerinde ortaya cikiyor ve cocukla-
rin ortalama olarak % 2'sinde goriiliyor. Eger
annede alerjik bir hastalik varsa yeni dogan be-
bekte egzema goriilme riski artiyor; bazen ken-
diliginden 2-3 yas civarinda kaybolsa da, er-
genlik sonuna kadar ya da uzun yillar devam
edebiliyor. Egzema, oliime yol acan ya da in-
sandan insana bulasan bir hastalik degil. An-
cak, kisinin giinlik yasaminda kendini siirekli
rahatsiz hissetmesine yol acan ve psikolojisini
olumsuz etkileyen bir durum.

Bircok farkl nedene bagh olarak ortaya ¢I-
kabilen egzemada kendini en biiyiik siklikla
gosteren neden, alerjik durumlar. Astim ve sa-
man nezlesi olan hastalarda egzema ¢ok sik go-
riiliiyor. Alerjiye bagh egzema, “atopik derma-
tit” olarak adlandiriliyor. Alerji yaratan madde-
lere maruz kalindiginda ciltte tipik yaralar olu-
suyor. Yaralar, bu maddelerle dogrudan temas
edildiginde ortaya cikiyorsa bu duruma “temas

Halluks Valgus

Ayak bagparmaginin basladigi yerde, yani
tarak kemigiyle parmagin birlesim yerinde go-
riilen agiri sislik ve cikinti, tipta “halluks val-
gus” olarak adlandiriliyor. Bu durum, ayak
bagparmaginin diger parmagin tistiine binme-
sinden kaynaklaniyor. Sonu¢ olarak buradaki
kemik, ayagin normal profilinin disina tasa-
rak, “bunyon” denilen bir ¢ikinti yapiyor. Bun-
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dermatiti” veya “kontakt dermatit” deniyor. Ze-
hirli sarmagik, parfiimler, bazi antibiyotikli
kremler, kozmetik iirtinleri, sabun gibi bircok
temizlik maddesi temas dermatitine neden ola-
biliyor. Siirekli kasinan kisilerde, egzema kasi-
mayla da meydana gelebiliyor. Siklikla ellerde
ve ayaklarda goriilen bu egzema tipi de “noro-
dermatit”. Egzema, bunlarin disinda genetik
nedenlere bagl olarak, yagh ciltlerde ve sach
deride de ortaya cikabiliyor. Kotii saghk kosul-
lari, stres, duygusal etkilenmeler, psikolojik so-
runlar da egzemaya yol acan nedenler arasinda.

Tam olarak tedavi edilemese de kontrol al-
tina alinabilen egzema icin kullanilan bircok
ila¢ var. Bu ilaclar genelde kasintiyi, cilt yara-
larini ve derinin kuruyup catlamasini 6nlemeye
yonelik. Kisilere en biiyiik sikintiyr veren ka-
sintiyr onlemek icin “antihistaminik” olarak ni-
telendirilen ilaclar kullaniliyor. Yaralarin kasin-

yon siirekli siirtinmeye maruz kaldigi i¢in, bu
bolgedeki deri zamanla kalinlasiyor, yaralar

masi durumu daha da kétiilestirecegi icin, an-
tihistaminiklerin diizenli kullanilmasi ve yarala-
rin kesinlikle kasinmamasi gerekiyor. Kiyafet
secerken kasintiya neden olacak yiinlii kumas-
larin kullaniimamasi oneriliyor. Yaralarin teda-
visinde, dermatoloji uzmanlan tarafindan one-
rilen steroid tiirii ilaclar da kullaniliyor. Egze-
ma hastalarinin derileri olduk¢a kuru oluyor.
Bu nedenle deriyi nemli tutmak olduk¢a 6nem-
li. Egzemali kisilerin sik banyo yapmasi cilt ku-
rulugunu artiriyor. Bu kisilerin haftada ticten
fazla banyo yapmasi sakincali. Cildi tahris et-
memek icin tlik su kullanilmasi neriliyor. One-
rilenler arasinda 6zel sabunlar ve nemlendirici-
lerin kullanimi da var. Cildi tahris ettigi bilinen
maddelerden kacinilmasi, isi geredi bu madde-
lerle temas halinde olan kisilerinse eldiven ve
maske kullanmalari, alinmasi gereken 6nlem-
ler arasinda.

olusabiliyor ve kemik agrisina ortaya cikabili-
yior. Ayak estetigini bozan halluks valgus, ka-
dinlarin neredeyse % 40'inda gortilen bir du-
rum. Bu hastalikta %70 oraninda genetik yat-
kinlk s6z konusu. Birinci ve ikinci tarak ke-
mikleri arasindaki aci, yapisal olarak fazla ol-
dugunda bagparmak diger parmaklara yaklasi-
yor ve bu keskin acgilanma bir ¢ikinti olarak
gortiliiyor. Genetik yatkinlk disinda, uzun sii-
re topuklu, sivri burunlu ayakkabi giymek de
halluks valgus'a yol acan etkenler arasinda.
Halluks valgus’u olan her 10 kisiden 9’u ka-
din. Ayakta sekil bozukluguna neden olan hal-
luks valgus, ayni zamanda agri, hareket kisit-
lihgi ve eklemde katiliga da yol agiyor. Kemik
cikintisi, ayada uygun ayakkabi bulmayi da ol-
dukca zorlagtiriyor. Tedavideki temel ilke,
ayada uyan genis ayakkabilarin kullanilmasi.
Ayak bicimindeki bozulma ve agri, uygun
ayakkabi kullanimina karsin rahatsizlik verici
boyuta ulasirsa, ameliyatla fazla kemik doku-
su cikartilip ayaga eski bicimi veriliyor.



