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Beyin
Hiicrelerindeki
Hizli lletisim

Ozlem Ikinci

uglinlerde sinir hiicrelerinin

biyokimyasal dili molekuler diizeyde
yogun arastirma konusu. Arastirmacilar ilk
kez sinir hiicrelerinin nasil kendiliginden
sinyalleri iletebildiklerini tanimladilar.

Sinir sistemi hiicreleri, dopamin,
serotonin ve noradrenalin gibi sinir
hiicreleri arasinda baglantiy1 saglayan kiiciik
molekdilleri kullanarak iletisim kuruyor.
Dopamin hafiza gibi bilissel islevlerle,
serotonin duygu durum kontroliiyle,
noradrenalin ise dikkat ve uyarilma ile iliskili.

Beyin hicreleri iletisim agi, yani
sinapsisler, sinir uglarinin sonlarinda
bekleyen kiicuik keseciklerde paketlenmis
kimyasallar aracihigiyla mesajlari iletiyorlar.
Bir elektriksel isaret kesecik ve hiicre
zarinin birlesmesine neden oluyor ve
kimyasallar sinir uclarindan akarak, diger
sinir hiicreleri tarafindan yakalaniyor. Bu
milisaniyelik bir hizla gerceklesiyor.

Kopenhag, Gottingen ve Amsterdam
Universite'lerinden arastirmacilar bu
iletisimin hizini agiklamak icin keseciklerin
ve hiicre zarinin birlesiminden 6nce bu
ikisini birbirine baglayan SNARE (soluble
N-ethylmaleimide-sensitive factor
attachment protein receptor) denilen
protein komplekslerini arastirdilar ve
keseciklerin en az 3 tane SNARE kompleksi
icerdigini kesfettiler. Sadece bir tane
SNARE kompleksiyle kesecigin hiicre
zari ile birlesmesi uzun siirecegi ve bu
ytizden sinir hlicrelerinin mesajlarinin
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iletilmesini saglayan kimyasallarin da
daha yavas salinacadi belirtiliyor.

Kopenhag Universitesi Sinir Bilimi ve
Farmakoloji Bolimiinden Prof. Jakob Balsev
Serensen SNARE kompleksinin dnclilerinin,
kesecikler hedef zara ulasmadan 6nce
keseciklerde zaten bulundugunu ve
hizli birlesimin bunlarin en az Gi¢liniin
ayni anda calismasiyla gergeklestigini
soyllyor. Eger keseciklerde sadece bir
tane SNARE kompleksi olsaydi kesecegin
hedef zarla gene birlesecegini ama bunun
daha uzun zaman alacagini belirtiyor.

Bir sonraki adimlarinin keseciklerdeki
SNARE komplekslerinin sayisini diizenleyen
ve etkileyen faktorleri aragtirmak oldugunu
sOyleyen Prof. Sgrensen, bu sistemin
sinir hiicrelerinin daha hizl ya da daha
yavas iletisim kurmayi tercih etmeleri
icin bir yol oldugunu ve bu diizenin
bozuldugunda beyinde hastaligin
ortaya cikabilecegini sézlerine ekliyor.

Isiniz Sizi
Sismanlatiyor
mu?

Ozlem Ikinci

Dokuz—altl calismak yasam sekli olabilir,
clizdanimizi daha fazla doldurabilir

ama Montréal Universitesi'nde yapilan

bir aragtirmaya gore biro calisanlari son
30 yildir daha az aktif ve aktivitelerindeki
bu azalma obezitedeki artisi kismen
aciklayabiliyor. Preventive Medicine
dergisinde yayimlanan calismanin
bulgulari masa basinda milyonlarca
calisanin sagliklari ile ilgili ipucu veriyor.
Montréal Universitesi Sosyal ve
Koruyucu Hekimlik bolimiinde arastirmaci
olan calismanin lideri Carl-Etienne
Juneau insanlarin 1970’lere gore daha
iyi beslendiklerini ve daha ¢ok egzersiz
yaptiklarini séyluyor, fakat buna ragmen
obezite oraninin yiikselmeye devam
ettigini sdyllyor. Juneau’un kurami
ise meslek hayatimizin bu celigkili
durumla baglantili oldugu yoniinde.
Juneau ve meslektaslari 17.000 ile
132.000 kisinin katildigi Kanadahlarin
saglklariile ilgili bilgi veren anketin
sonuglarindan olusan bazi Kanada
istatistik veritabanlarini kullandilar
ve 1978 ve 2004 yillari arasinda %10
oraninda artan obezitenin, calisma saatleri
sirasinda fiziksel aktivitenin olmayisiyla
aciklanabilecedi sonucuna ulastilar.
Surpriz bir bulgu ise ulagimla ilgili
saglikli davranisin artmasiydi. Juneau
bozuk kentlesmenin bir sonucu
olarak daha fazla arabaya bagimli
insanlari gdérmeyi beklediklerini fakat
kesinlikle iyi bir haber olarak hem
kadinlarda hem erkeklerde ytirimek ve
bisiklete binmek gibi saghkl davranis
aliskanliklarinin arttigini séyltyor.
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Juneau hareketsizlik ve artan obezite
ile miicadele etmek icin spor, calisma
ve ulasimi birlestirmeyi 6neriyor.
Ornegin giin boyunca daha az miktarda
egzersiz yapmanin, yogun yapilan
egzersizden daha etkili olabileceginin
ve bu ylizden calisma saatleri aralarinda
ylriimenin, merdiven inip ¢ikmanin
blyuk yarari olabilecegini dustiniyor.

Stres
Ekosistemleri
Degistirebilir

Ilay Celik

ectigimiz agustos ayinda yayimlanan
bir arastirma, stresin ¢ekirgelerin
metabolizmasini hizlandirdigini ve

cekirgeleri hizli enerji destegdi icin kolay
sindirilebilen sekerli ve karbonhidratli
besinleri tiketmeye sevk ettigini gosterdi.
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Pek cok hayvan rahat kosullar
altinda, bliyiimelerine ve Gremelerine
yardimci olacak yiiksek proteinli besinleri
yemeyi tercih eder. Ancak etrafta bir
avcl geziniyorsa tetige gecerler ve
vicutlarina hizla enerji saglayacak,
gerektiginde onlari daha cevik kilacak
besinlere ihtiyac duyarlar. Connecticut
New Haven'daki Yale Universitesi'nde
ekolog olan Dror Hawlena bu tiir bir av
olma stresinin cayirliklardaki karmasik
sonugclarini ¢oziimlemekle ugrasiyor.

Hawlena dogal olarak yetismis
bitkiler Gzerine yerlestirdigi kafesler
icine cekirgeler ve agzi yapistirilarak
kapatiimis ériimcekler koyuyor, boylece
ortiimcekler cekirgeleri 6ldiiremeyip

sadece onlar tzerinde korku yaratiyor.
Oriimceklerle karsi karsiya kalan cekirgeler
proteince zengin otlar yerine sekerli
altinbasakotlarini yemeye basliyor.

Baslangicta cekirgelerin beslenmesindeki
bu degisikligin ¢ekirgelerin dalli ve
cicekli olan altinbasakotlari arasindayken
ortimceklerden daha kolay
saklanabilmelerine bagli oldugu
distnlilmustd. Bu olasi etkiyi sinayabilmek
icin Hawlena cekirgeleri ve agzi baglanan
orlimcekleri ic ortamda bir araya getirdi.
Bu ortamda ¢ekirgelere bitkiler
yerine sekerce ya da proteince zengin
0zel biskuviler sundu ve ¢ekirgelerin ayni
tercih egilimini gosterdiklerini gozlemledi.
Korku icindeki ¢ekirgeler proteince zengin
olanlari degil sekerce zengin biskuvileri yedi.

Strese giren cekirgelerin sekerli seyler
yemesi, streste olmayanlara gore karbonca
daha zengin fakat azotca daha fakir
besinler almalari anlamina geliyor.

Bu arada viicutlar da proteinleri yikarak
glikoz tiretiyor. Sonucta daha buylk
Olctide karbondan ve daha az 6lctide
azottan olusan bir viicuda sahip oluyorlar
ki bu da bu canlilar 6liip viicutlar
clridiginde daha az besleyici glibre
olusturmalari anlamina geliyor.

Hawlena strese giren ¢ekirgelerin
ekosistemi iki bicimde degistirebilecedini
distnayor. Birincisi, cekirgeler daha fazla
altinbasakotu ve daha az ¢cimen yiyerek
bu bitkilerin oranini degistirebilirler.
ikincisi, toprak daha az azot alir ve bu
yetisebilecek bitkiler Gzerinde belirleyici
olabilir. Devam eden deneylerde, strese
maruz kalan ve kalmayan cekirge
topluluklarinin yasadigi topraklardaki
cesitli bakterileri inceleyen Hawlena
sasirtici sonuglar elde ediyor. Hawlena
benzer kosullarda bagka hayvanlarin
vicutlarinda da benzer durumlar
g6zlemlemeyi bekliyor. Strese giren
hayvanlar muhtemelen beslenmelerini
degistiriyor, rahat rahat yasayip 6lenlerse
iyi birer gibre olarak topraga karisiyor.

Hawlena bu olgunun ekologlarin
aciklanamayan ekosistem degisikliklerini
anlamasina yardimci olacagini ve ekolojiyi
tamamen 6ngorulebilir bir bilim olmaya
biraz daha yaklastiracagini distintyor.

11-23 Ekim
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GAP Astronomi
Yolculugu

asbakanlik GAP idaresi Baskanhg
Bgékbilimle toplumu bulusturmak
amaciyla 11-22 Ekim 2010 tarihleri
arasinda GAP Bolgesi illerinde “Diinya
Astronomi ve Uzay Haftasi” dolayisiyla
bir dizi etkinlik gerceklestirdi.

“Uzayin Derinliklerinden Tarihin
Gegmisine GAP Astronomi Yolculugu”
adi verilen bu proje tilkemizin saygin
kurumlarinin katkilari ve degerli bilim
adamlarinin katiimiyla gergeklesti. Kapsami
itibariyle daha 6nce ulkemizde benzer
etknilikler gerceklestirilmis olsa da, bdyle bir
etkinlik GAP bolgesinde ilk kez dlizenlendi.

TUBITAK'In ve TURKSAT AS'nin katkilariyla
Ankara Universitesi, istanbul Universitesi,
Ege Universitesi, Erciyes Universitesi
ve Istanbul Teknik Universitesi Astronomi
ve Uzay Bilimleri Bolimlerinden 30'a
yakin gokbilimcinin katildigi program
cercevesinde astronomi ve uzay konulu
konferanslar ile egitim seminerleri
diizenlendi, planetaryum gosterileri
ve gokylizii gdzlemleri yapildi.

11 Ekim 2010 Pazartesi glint
Gaziantep'te baslayan program Kilis,
Sanlurfa, Adiyaman, Diyarbakir, Mardin,
Batman, Siirt ve Sirnak illerinde
devam etti ve 22 Ekim'de
Sanhurfa'daki térenle sona erdi.





