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Bebekler icin en ideal besin kaynagi her kosulda anne siitii. Anne siitiiyle beslenen bebeklerde mide,
bagirsak, solunum yolu rahatsizliklari ve orta kulak enfeksiyonuna daha az raslandigi

cok uzun zamandir biliniyor. Arastirmacilar anne siitiinin bir besinden daha fazlasi oldugunu syliyor.
Bilim insanlarina gore anne siitiiniin bilegenleri laboratuvar kosullarinda izole edilebilirse,

bu bilegenler kanserden AIDSe pek cok hastalikla miicadelede kullanilabilecek.

Arastirmacilarin merak ettigi sey ise su: Anne siitiinii bu kadar “koruyucu ve 6zel” yapan ne?
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nne siitil bebegin bagisiklik sis-
Atemini tam ve uygun bir sekilde

gelistirmek icin gerekli hormon-
lary, bitytime faktorlerini ve bebegi hasta-
liklardan koruyacak antikorlari igeren bi-
yoaktif bir bilesik olarak tanimlaniyor.
Amerikan Pediatri Akademisi bebeklerin
ilk 6 ay mutlaka anne siitii ile beslenmesi-
ni 6neriyor ve bunun en az 1 yagina kadar
devam etmesi gerektigini soyliiyor. Anne
siitli proteinlerin, yaglarin, vitaminlerin
ve karbonhidratlarin mitkemmel bir kari-
sim1. Bebekleri enfeksiyonlardan koruyor
ve ileriki yillarda diyabet, obezite ve as-
tum gibi saglik problemlerinin ortaya ¢ik-
ma riskini azaltryor. Annenin de dogum
sonrasinda rahminin kisa stirede topar-
lanmasina, kanamanin durmasina, kan-
ser riskinin azalmasina ve en énemlisi de
bebegiyle arasinda duygusal bir bag olus-
masna yardim ediyor.

Her yil 1-7 Agustos tarihleri 170ten
fazla Ulkede “Anne Suti ve Bebek Bes-
lenme Haftasi” olarak kutlaniyor. Amag
bebeklerin anne sutuyle beslenmesi-
ni ve saglikl gelismelerini tesvik etmek.
Dinyada anne suttiniin 6nemi bu ka-
dar vurgulanirken Turkiye'de durum ne
acaba? Ulkemizde ilk alti ayda sadece
anne st ile beslenen bebeklerin ora-
ni % 1,3. Bes yasin altindaki cocuklarin
% 25'inde beslenme eksikligi var. Turki-
ye nifusunun yaklasik % 15'i bes yasin
altinda ve her yil bu cocuklarin 63.000'i
onlenebilir hastaliklardan hayatini kay-
bediyor. Hayatini kaybeden bu ¢ocuk-
larin 50.000 ise bir yasin altinda. Ulke-
mizde ilk alti ayda her bes cocuktan yal-
niz biri sadece anne situ ile besleniyor.
Tamamlayici besinlere erken baslama,

biberon ile beslenme yaygin.

Anne siitiiniin bebek ve anne sagli-
&1 icin kisa ve uzun donemde pek ¢ok
olumlu etkisi olan dogal bir besin oldugu
tiim bilim ve tip gevrelerince kabul edil-
mis bir gercek. Sadece anne siitii ile bes-
lenmenin artirilmast igin yapilan girisim-
lerin bile, gelismekte olan iilkelerde tiim
bes yas alt1 6liimleri % 13 azalttig1 tahmin
ediliyor; anne siitil ile beslenmenin ¢ocuk
oliimlerini azaltmada tek bagina en etkin
yol oldugu biliniyor. Diinya Saglik Orgii-
ti (WHO-World Health Organization)
ve UNICEF de (United Nations Children’s
Fund) bebeklerin ilk alt1 ay boyunca sade-
ce anne siitii almasini 6neriyor. Bu 6ne-
rilere ragmen, tiim diinyada sadece anne
siitii alma ve anne siitiine devam oranlar1
istenilen diizeyden maalesef daha diisiik.

Anne siitiinde hazir mamalara eklene-
meyecek pek ¢ok bilesik (6rnegin antikor-
lar, enzimler ve hormanlar) bulunuyor, bu
da anne sitiinii bebek i¢in en ideal besin
kaynag yapiyor. Antikorlar, hormonlar ve
bitytime faktorleri yetiskinlerin midesin-
de sindirim asidine maruz kalinca parca-
laniyor. Oysa bebeklerin midesi yetiskin-
lerinki kadar asidik degil. Bagisiklik sis-
teminin gelisimine katkida bulunan pek
¢ok protein de dahil olmak tizere anne sii-
tiindeki bilesenler, mideden zarar gérme-
den gecip bagirsaklara geliyor ve buradan
emilerek kana karistyor.

Agzimizdaki ilk Tad:
Kolostrum

Halk arasinda a8z siitii olarak bilinen
kolostrum dogumdan hemen sonra sal-
gilanan, renk ve bilesim bakimindan nor-
mal anne siitiinden hayli farkli bir sividir.
[lerleyen giinlerde yapisi giderek degisir
ve normal anne siitii halini alir. Kolost-
rum yag agisindan fakir, ancak karbon-
hidrat, protein ve antikorlar agisindan ¢ok
zengin. Cok az miktarda gelen a8z siitii-
nin, sindirim sistemleri ¢ok kii¢iik olan
yeni doganlar i¢in en vazgecilmez be-
sin kayna81 oldugu disiiniliiyor. Londra
Queen Mary Universitesindeki bilim in-
sanlar1 kolostrumun yapisinda, yeni do-
gan bebeklerin hentiz ¢ok hassas olan ba-
girsaklarini koruyan ve herhangi bir zarar

gormesi durumunda bagirsaklari onaran
bir bilesik kesfetmis. Pankreatik tripsin
baskilayici salgist (PSTI) denilen bu bile-
sik, kolostrumda en yiiksek diizeyde bu-
lunuyor. Arastirmacilar kolostrumda an-
ne siitiinden 7 kat daha yogun olan bu bi-
lesigin, kolostrumdan sonra gelen anne
stitti 6rneklerinde de az miktarda oldugu-
nu tespit etmis. Bu bilesik maalesef hazir
mamalarda yok.

Bol Karbonhidrat, Bol Saghik

Anne siitii yiiksek yogunlukta karbon-
hidrat igeriyor. Laktoz bu karbonhidrat-
lardan baglicasi. Anne siitiniin kalorisi-
nin yaklasik % 40 laktozdan geliyor. An-
ne siitlindeki laktaz enzimi laktozu daha
kolay kullanilabilecek basit sekerlere do-
nistiiriiyor. Boylece laktoz kolaylikla sin-
diriliyor, beyin gelisimi icin enerji veriyor,
rasitizmi engellemek i¢in kalsiyum emili-
mine yardimci oluyor, fosfor ve magnez-
yum emiliminin artmasini sagliyor, bagir-
saklarda yararl bir bakteri olan Lactoba-
cillus bifidus bakterisinin gogalmasini tes-
vik ediyor ve zararli bakterilerin ¢cogalma-
sin1 engelliyor. Yararli bakteriler sagligi-
miz1 hem uzun hem kisa dénemde etki-
liyor. Kisa donemde yararli bakteriler be-
begi zararli bakterilerin yol agacag: enfek-
siyonlardan korurken, uzun donemde ya-
rarli bakteriler alerji ve astim gibi kronik
saglik problemleriyle basa ¢ikabilmesi i¢in
bagisiklik sistemini giilendiriyor.
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insan siitii, hazir mama,
inek siitii, keci siitii

Yeni doganlar inek sutlini sindiremedi-
ginden, anne sitl veremeyen anneler icin
tek secenek hazir mamalar gibi goriintyor.
Hazir mamalarin tim besin maddelerini ye-
terince saglayip saglamadigiyla ilgili pek cok
tartisma siiriiyor. icerdigi proteinler, ézellik-
le de bakterilerle muiicadelede bytik rol oy-
nayan ve bagdisiklik sistemini gliclendiren li-
zozim nedeniyle, anne stitlintin yerini hicbir
sey doldurmuyor. Bunun farkinda olan bilim
insanlari, klonlama teknolojisiyle insan su-
tlindeki proteinleri ve lizozimi bir inek emb-
riyosuna aktarmis ve embriyoyu da tasiyici
inede yerlestirmisler. Stit verme islemi ger-
ceklestiginde sttt analiz eden bilim insan-
lari, stitte insan stittinde bulunan lizozimi ve
bagisiklik sistemini gliclendiren laktoferrin,
laktaalbumin gibi proteinleri tespit etmis.
Daha sonra yag icerigini ve diger bilesikle-
rin icerigini artirmak icin saflastirma islemini
gerceklestirmisler. Bilim insanlar bir giin ge-
netik olarak degistirilmis inek stttiniin satisa
cikarilacagini umut ediyor.

Anne sitiindeki bagka bir karbonhid-
rat da stitiin lifli boliimtinti olusturan oli-
gosakkaritler. Aslinda midede bu bilesik-
leri sindirecek enzimler olmadig: igin oli-
gosakkaritler dogrudan kalin bagirsaga
gecerek oradaki bakteriler tarafindan par-
¢alanir. Oligosakkaritler bebeklerin ba-
girsaklarindaki probiyotik (yani yarar-
l1) mikroorganizmalar i¢in enerji ve be-
sin kaynag: oldugu icin “prebiyotik” ola-
rak kabul ediliyor. Anne siitii dogal olarak
150 farkh prebiyotik iceriyor.
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inek siitiiniin hazir mamadan ucuz ol-
mas! en buylk avantaji. Cesitli calismalar,
sadece inek sutuyle beslenen 6 aydan ki-
clik bebeklerde, anne siitiiyle beslenen be-
beklere gore daha ¢cok demir eksikligi ane-
misi goraldigiinu gosteriyor. Demir eksikli-
gi anemisi, inek suttindeki alerjen protein-
lerin (laktoglobulin, kazein) yeni doganla-
rin hentiz tam olarak gelismemis mide ve
bagirsak duvarini tahris ederek kanama-
ya yol agmasi, demir yogunlugunun ve bi-
yoyararlihginin dusiik olmasi nedeniyle g6-
rultyor.

inek siittiniin icerigi anne siitiiniin iceri-
ginden hayli farkli ve inek siitli anne siitiine
gobre daha zor sindiriliyor. Ayrica inek sutu-
niin icerigi bebegin ihtiyaclarina ¢ok da uy-
muyor. Bebek icin sindirimi zor bilesikler, 6r-
nedin metionin ve fenilalanin aminoasitle-
ri inek stitiinde anne siitiinde oldugundan
daha fazla. Ayrica inek stitiniin mineral ice-
rigi de inek sutliniin anne sitline gore da-
ha zor sindirilmesine yol aciyor. inek siitiin-
de eser miktarda oligosakkarit bulunuyor.

inek siitti 6nemli pek cok besin kayna-
gindan da yoksun. Ozellikle kolesterol, te-
mel yag asidi olan linoleik asit, arakhidonik
asit ve dokosa heksanoik asit gibi uzun zin-
cirli coklu doymamis yag asitlerini icermi-
yor ki bunlar beynin normal gelisimi igin te-
mel besin kaynaklari olarak biliniyor.

Keci st inek sttline ve hazir mamaya
gore dinyanin pek cok yerinde daha zor
bulunuyor, bu nedenle de fiyati yiiksek ola-
biliyor. Kegi suitiiniin 6 aydan kiicuik bebek-
lere verilmesi ile ilgili cok az calisma var. Ba-
z1 arastirmalara gore kegi sttli duistik oran-

Oligosakkaritler prebiyotik etkilerin-
den bagka anne siitiindeki bazi bagka me-
kanizmalarla da bebeklere fayda sagliyor.
Anne siitiindeki oligosakkaritler, bakteri-
lerin mukozal yiizeylere baglandig1 bolge-
lere benzeyen yapilar iceriyor. Bakteriler
de bu yapilar1 bagirsak ytizeyindeki hiic-
relerin giris kapilar1 sanip oligosakkarit-
lerin bu bolgelerine baglaniyor. Bu sekil-
de oligosakkaritler zararli bakterileri ya-
kaliyor ve viicuttan atilabilen zararsiz bi-
lesiklere doniistiiriiyor. Ayrica anne siiti

da folik asit ve B12 vitamini icerdigi icin
kanda demir eksikligine yol acabiliyor.

Bazi bilim insanlari inek sttline aler-
jisi olan cocuklara kegi siitii verilmesinin
daha uygun oldugunu disintyor. CUnki
inek suttindeki alerjik kazein proteini kegi
stttinde ¢ok az miktarda bulunuyor. Diger
yandan keci sttiinde bulunan beta laktog-
lobulin, kegi stittintin de alerjik olabilecegi-
ne dair tartismalari ortaya ¢ikariyor. Ancak
keci sutlyle bebeklerde gorilen alerji ara-
sinda kesin bir iliski olduguna dair kanit da
yok. Hayvan stittiniin yol actig alerjinin be-
lirtileri degisken olabiliyor. Eger siit bebe-
gin sindirim sistemini etkiliyorsa kusma, is-
hal, karin agrisi ve kanama, solunum yolu-
nu etkiliyorsa burun akintisi, 6ksurik ve as-
tim gibi belirtiler goriiltiyor. Deriyi etkiliyor-
sa da dermatit ve Urtiker ortaya cikiyor.

Hazir mamalara anne sittinde bulunma-
yan galaktooligosakkarit ve fruktooligosak-
karit gibi oligosakkaritler ekleniyor. Bu oli-
gosakkaritleri anne sitiinde dogal olarak
bulunmuyor ve yapisal olarak anne sitiin-
de dogal olarak bulunan oligosakkaritler-
den farkl. Anne siitiindeki oligosakkaritle-
rin yaran ¢ogunlukla yapilarindan kaynak-
laniyor. Bu ylizden hazir mamalardaki oli-
gosakkartlerin etkilerinin anne stttindeki-
lerden farkli olmasi bekleniyor. Anne siitl-
niin hazir mamadan ne kadar farkli oldugu-
nu merak eden bilim insanlari, anne stiy-
le ve hazir mamayla beslenen bebekleri in-
celemis ve ilk kez anne siitlyle beslenen be-
beklerde tetiklenen genetik yolaklarin hazir
mamayla beslenen bebeklerinkinden farkli
oldugunu tespit etmisler.

biiyiik molekiiller de (6rnegin miisin) ice-
riyor. Bu molekiillerin de bakteri ve viriis-
lere yapisabilme ve bunlarin viicuttan atil-
malarini saglama yetenegi var.

Bazi hazir mama firmalar1 mamalarin
formiillerini gelistirmek i¢in anne siitin-
deki oligosakkaritleri sentezleyip ya da
izole edip mamalara ekleme ¢abast icinde.
Bazi hazir mamalara da prebiyotik ve pro-
biyotikler ekleniyor. Ancak bu hazir ma-
malarin maliyetini ve dolayisiyla da fiya-
tin1 artirryor.
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Kolay Sindirilen Proteinler

Anne sitiintin oligosakkaritlerce zen-
gin olmasinin yani sira yiiksek yogun-
lukta protein de igeriyor. Anne siitiin-
deki 6nemli proteinlerden ikisi whey ve
kazein. Whey anne siitiindeki proteinle-
rin % 60’1n1, kazein de % 40’1n1 olusturu-
yor. Bu oranlar sindirimin ¢abuk ve ko-
lay olmasini sagliyor. Hazir mamalarda
ve inek siitiinde kazein var, bu da sindi-
rimi zorlagtirtyor. Whey kazeinden da-
ha kolay sindiriliyor. Kazein ise kalsiyum
emilimine destek oluyor. Ayrica bagisik-
lik sistemini diizenleyici ve antimikrobi-
yal 6zellikleri de var.

Bir ¢esit whey proteini olan laktofer-
rin ise anne siitiindeki demir baglayan
bir protein olarak biliniyor. Laktoferrin
bakterilerin ¢ogalabilmek icin ihtiya¢
duydugu demiri baglayarak ortamdan
uzaklastirryor ve boylece hastaliga neden
olabilecek bakterilerin (6zellikle Staph-
ylococcus aureus) gogalmasini engelliyor.

Tim bunlarin yani sira anne siitiin-
de etkin 20 enzim var. Bu enzimler inek
stitinde ya hi¢ bulunmuyor ya da ¢ok
az miktarda bulunuyor. Enzimler yag-
larin sindirilmesine yardimci olurken
bir yandan da diger bilesenlerin biyo-
yararliligini artiriyor. Iste bu enzimler-
den biri de lizozim enzimi. Lizozim en-
zimi N-asetilmuramik asit ve N-asetil-
D-glukozamin molekiilleri arasindaki
beta-1,4 baglarini hidroliz ediyor. Bu iki
molekiil de bakteri hiicre duvarinin pep-
tidoglikan yapisinda yer aliyor. Bu ne-

denle lizozim enzimi patojen mikroor-
ganizmalarin hiicre duvarmin yapisini
bozarak pargalanmasini sagliyor ve do-
layisiyla gelisebilecek enfeksiyonlar: 6n-
liyor, bagisiklik sisteminin gelismesi-
ne destek oluyor. Anne siitiinde 200-400
mg/ml civarinda bulunan lizozim enzi-
mi gevis getirenlerin siitiinde eser mik-
tarda bulunuyor.

Enerjinin Yarisi Yaglardan

Anne siitii bebegin saghg: icin temel
yaglar1 da igeriyor. Anne siitiinde yakla-
sik 38 mg/ml olan yaglar bebegin anne
stitiinden aldig1 toplam enerjinin yarisini
olusturuyor. Anne siitii yaginin bityiik bir
boliimii (% 98-99) trigliseritlerden, kalan
kiigiik boliimii de digliseritten, monogli-
seritten, serbest yag asitlerinden, fosfoli-
pidlerden, kolesterol ve kolesterol ester-
lerinden olusuyor. Bu yaglar beyin gelisi-
mi ve yagda ¢oziinen vitaminlerin emili-
mi i¢in bityiik 6nem tastyor. Uzun zincir-
li yag asitleri beyin, retina ve sinir siste-
mi gelisimi i¢in gerekli. Omega-3 ailesi-
nin 22 karbonlu uzun zincirli goklu doy-
mamis yag asitlerinden biri olan doko-
sa heksanoik asit (DHA), noral ve retinal
gelisimde 6nemli rol oynuyor. Bu yag asi-
di beynin gri maddesinin bir bileseni, ay-
n1 zamanda gozdeki 151k almaglarinin za-
rinda ¢ok miktarda bulunuyor. Arastir-
malara gore 6zellikle erken dogan ve an-
ne siitiiyle beslenen bebeklerin IQ sevi-
yesinin, anne siitiindeki DHA nedeniyle
erken dogan ancak hazir mamayla besle-

ik 6 ay bebegin sadece anne siitiiile
beslenmesi erken cocukluk dénemin-
de astim gibi sorunlarin gelisme riskini
azaltiyor. European Respiratory Journal
dergisinde yayimlanan bir calismada
anne siitl ile beslenme siiresinin ve an-
ne sitiine ek olarak alternatif sivi ve kati
besinlerin etkileri arastirlmis. 5000'den
fazla cocugun incelendigi calismada, ilk
12 ay cocuklarin anne sttt alip alma-
digi, anne sitliniin ne zaman kesildigi
ve diger sivi ve kati besinlere ne zaman
baslandigi arastiriimis.

Daha detayl anketlerde cocuklar 1,
2, 3 ve 4 yaslarindayken herhangi bir
astim belirtisi olup olmadigi sorulmus.
Sonuglara gore hi¢ anne siti alma-
mis ¢ocuklarda, 6 aydan fazla anne su-
t almis cocuklara gore daha fazla hiril-

t1, nefes darligi, kuru oksuirtik ve strek-

li balgam riski oldugu tespit edilmis.
Ozellikle hic anne siitiiyle beslenme-
mis cocuklarin hirilti ve siirekli balgam
riskinin, digerlerine gére 1,4-1,5 ora-
ninda fazla oldugu gérilmis. ik 4 ay
anne sutuiniin yaninda ek gidalar alan
cocuklarin, ilk 4 yil icinde hirilti, nefes
darligi, kuru 6ksurriik ve balgam riski-
nin, ilk 4 ay sadece anne sitilyle besle-
nen ¢ocuklara gore daha fazla oldugu
anlasilmis. Anne sitiyle beslenme ve
astim riski arasinda benzer bir iliski ol-
dugu, daha 6nce yapilan calismalarda
da tespit edilmis. Bu calismada ise an-
ne sitlyle beslenme siresinin, hiriltili
solunum ataklarinin sayisiyla baglanti-
s1 gosterilmis.

nen bebeklere gore 8,3 birim daha yiik-
sek. Arakhanoid asit (ARA) olarak bi-
linen arakhinoid asit anne siitiinde bu-
lunan 20 karbonlu bir omega-6 yag asi-
di. ARA da DHA gibi merkezi sinir sis-
teminin 6nemli bilesenlerinden biri ola-
rak biliniyor. ARA ve DHA oraninin be-
yin agirlig1 ve oksipital frontal bas gevre-
si ol¢tistindeki artis ile dogru orantili ol-
dugu biliniyor. Hazir mamalar anne sii-
tiinde oldugu gibi ¢oklu doymamus yag
icermiyor.
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Anne Siitii Bankasi

Kendi annesinin st yetmediginde
bir bebege pastorize edilmis banka
stitli vermenin en iyi beslenme yon-
temi oldugu distiniltyor. Stitanneli-
ginin cok eskilere dayandidi biliniyor.
Hatta 13. ylzyilda sutannelik en iyi
gelir saglayan mesleklerden biriymis.
Ancak bu durum bulasici hastalikla-
rin fark edilmesi ve hazir mamalarin
kullanilmaya baslanmasiyla yayginli-
dini kaybetmis. Gelisen sterilizasyon
yontemleri sayesinde 1900’larin ba-
sinda birkag tane anne siitli bankasi

aciimis. Ornegin ilk anne siitii banka-

st 1909'da Viyana'da kurulmus, o ta-
rihten itibaren de 6zellikle 1930lar-
da ve 1940’larda tlim Avrupa'da yay-
ginlasmis. Ancak 1980’lerde AIDS va-
kalarinin ortaya cikisi ve HIV virlisi-
niin bulasmasi riski nedeniyle saglik
taramalarindaki detaylarin artmasi
ve gerekli sterilizasyon isleminin kar-
masiklasmasiyla anne siitli bankala-
r kapanmis. 1985'te Kuzey Amerika
Anne Sutl Bankasi Birligi'nin (HMBA-
NA) kurulmasiyla, ABD'de, Kanada'da
ve Meksika'da bu konuda profesyo-
nel bir yonetmelik olusturulmus ve
egitim ve arastirmalarin yayginlas-
masi saglanmis. Boylece farkh bi-
rimlerden pek cok saglk personeli
ile saglikli anne sttt bankaciliginin
tesvik edilmesi, korunmasi ve des-
teklenmesi amaclanmis. Avrupada-

ki stit bankalarinin olusturdugu aga
ise HUMANE adi verilmis. GUnim{iz-
de enfeksiyonlara karsi glivenlik 6n-
lemlerinin artmasiyla anne siitii ban-
kasi tekrar glindeme gelmis. Banka
sttt ozellikle prematire, cogul ge-
belik, alerji, bebegin ameliyat gecir-
mesi gibi durumlarda biyik 6nem
tasiyor. Anne siitu vericileri pek cok
enfeksiyona karsi taraniyor, siit bagi-
st devam ettikce de ayni islem Ug ay-
da bir tekrarlaniyor. Ayrica st verici-
lerinin sigara, alkol ve ila¢ kullanmi-
yor olamasi gerekiyor. Alinan anne
sttt 30 dakika slreyle 63 dereceye
kadar isitiliyor, bu stirenin sonunda
hizla sogutularak 10 derecenin altina
getiriliyor. Boylelikle anne siitli 15-45
derece arasinda ¢ok kisa bir stire kali-
yor ve mikroorganizma ¢ogalma ris-
ki azaliyor. Anne sitli pastorize edil-
dikten sonra donduruluyor ve iste-
yen hastanelere donmus halde ile-
tiliyor. Pastorizasyon islemi ile stt-
te bulunabilecek tim virtslar 6l-
yor. Bu islem ne yazik ki stitteki bazi
bagisiklik htcrelerinin (lenfosit) yok
olmasina, antikor miktarinin yakla-
sik olarak % 25 azalmasina ve sindi-
rime yardimci enzimlerin etkinlikle-
rinin kaybolmasina da yol aciyor. Su-
tlin besin degerinde ise bir degisiklik
olmuyor. Tim bunlara ragmen, ban-
ka suti ile beslenen bebeklerde ha-
zir mama ile beslenenlerden daha az
enfeksiyon gorultyor.

Antikorlar Anneden

Immiinoglobulinler olarak adlandirilan antikor-
lar IgG, IgA, IgM, IgD ve IgE olmak iizere bes ana
formda bulunuyor. Bu antikorlarin tiimii anne sii-
tiinde de var, ama en ¢ok IgA bulunuyor. Ozellikle
salgisal IgAnin koruyucu etkisi ¢ok iyi biliniyor. IgA
birbirine bagh iki IgA molekiiliinden olusuyor ve
salg1 bileseni antikor molekiiliiniin midede ve bagir-
saklarda mide asidi ve sindirim enzimleri tarafindan
pargalanmasini 6nlityor. Kolostrumda 10 mg/ml gi-
bi yiiksek bir oranda bulunan salgisal IgA, olgun siit-
te 1 mg/ml kadar bulunuyor. IgA bebegi viriislerden
ve bakterilerden de koruyor. Anne siitiinde bulunan
diger imiinoglobiilinler IgG ve IgM de, bakteriyel ve
viral enfeksiyonlara kars1 koruyucu gérev yapryor.

Anne hamilelik siirecinde hastaliga neden olan
ajanlarla karsilastiginda annenin bagisiklik hiicrele-
ri bu ajanlara kars: antikor sentezliyor. Her antikor,
hastalik yapan her ajana 6zel ve ajan tizerindeki tek
bir proteine ya da antijene baglaniyor. Boylece anti-
korlar ilgisiz bir molekiile saldirarak asla vakit kay-
betmiyor. Annede iiretilen bu antikorlar plasenta yo-
luyla bebege gegiyor ve bebegin ilk bagisiklik meka-
nizmasi olarak gérev yapiyor. Bu antikorlar dogum-
dan sonraki giinlerde ve aylarda bebegin kaninda
dolasarak mikroplar1 yok ediyor. Anne siitiiyle bes-
lenen bebekler anne siitiinden gelen antikorlar, diger
proteinler ve bagisiklik hiicreleri sayesinde daha faz-
la korunuyor. Anne siitiinden bebege gecen antikor-
lar bagirsaklardaki yararl bakterilere zarar vermiyor.
Yararli mikroorganizmalarin ¢ogunlukta olmasi da
zararli mikroorganizmalarin ¢ogalmasini engelliyor.
Baz1 bagisiklik hiicreleri zararli mikroorgnizmalara
dogrudan saldirtyor. Bazilari ise trettikleri kimya-
sallarla bebeklerin bagsiklik sistemini gii¢lendiriyor.

Anne siitinde fazla miktarda bagka bagisiklik sis-
temi hiicreleri de var. Beyaz kan hiicreleri de deni-
len I6kositler enfeksiyonlarla savagtyor ve diger ba-
g1siklik mekanizmalarini harekete gegiriyor. Beyaz
kan hiicrelerinin ¢ogu normalde kanda bulunan ve
bir gesit fagosit (hiicreleri ve baska bazi pargalari
i¢ine almak tizere 6zellesmis) olan nétrofillerdir. Di-
ger bir 16kosit hiicresi tipi ise nétrofiller gibi fagositik
olan ve pek ¢ok koruyucu gorevi olan makrofajlar-
dir. Makrofajlar kolostrumdaki tiim l6kositlerin yak-
lasik % 40’11 olusturuyor. Anne siitiindeki makro-
fajlar, fagositik 6zellige sahip olmalarinin yani sira li-
zozim enzimi de Uretiyor. Ayrica sindirim sistemin-
deki lenfositlerin patojen mikroorganizmalara karsi
etkinliginin artmasina yardimei oluyorlar. Lenfosit-
ler anne siitiindeki beyaz kan hiicrelerinin % 10'unu
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olusturuyor. Bu hiicrelerin % 20’si antikorlar: iireten
B lenfositlerden olusurken, geri kalan1 enfekte olmus
hiicreleri dogrudan yok eden ya da bagisiklik siste-
minin diger bilesenlerini harekete gegirecek kimya-
sal mesajlar1 gonderen T lenfositlerden olusuyor. Son
10 yildir yapilan pek ¢ok ¢aligmada anne siitiinde bir
diizineden fazla sitokin oldugu tespit edilmis. Sito-
kinler bagisiklik sistemi hiicrelerinin igleyislerini de-
netleyen ve cesitli hiicrelerce tiretilen proteinler ola-
rak biliniyor. Sitokinlerin pek ¢cogu anne siitiindeki T
hiicreleri tarafindan tretiliyor. Yapilan arastirmalara
gore, anne siitiiyle beslenen bebeklerin agilara ver-
dikleri yanit da hazir mamayla beslenen bebeklerin
verdiginden daha fazla. Bu da $6yle agiklaniyor: An-
ne siitiindeki bazi antikorlar bakteriyel ve viral pro-
teinlere benziyor. Bu benzerlik de daha sonra pato-
jen mikroorganizmalarin proteinlerine daha giiglii
bigimde yanit vermesini sagliyor.

Vitaminler ve Mineraller

Anne siitiindeki vitamin miktar1 ve gesidi dog-
rudan annenin aldig1 vitaminlerle iligkilidir. Bu ne-
denle annenin dengeli ve yeterli beslenmesi biytik
Onem tagiyor. Yagda ¢ozlinen vitaminler olan A,
D, E ve K vitaminleri bebegin saghig: icin yasamsal
oneme sahip. C vitamini, riboflavin, niasin, pantote-
nik asid gibi suda ¢6ziinen vitaminler de bebek i¢in
temel vitaminler.

Bebekler anne siitiindeki mineralleri hazir ma-
malardaki minerallerden daha kolay kullanir. Anne
sttiindeki mineraller bir sekilde paketlenmis halde
bulunur, bu da bebeklerin mineralleri kullanmas-
n1 kolaylastirir. Bu mekanizma ayni zamanda zarar-
11 bakterilerin bu mineralleri kendileri i¢in kullan-
masini engeller.

Anne Saghgina Yararlan

Anne siittiyle beslenmenin bebegin fiziksel ve zi-
hinsel gelisimi i¢in ne kadar biiyiik 6neme sahip ol-
dugu cok acik. Peki, emzirmenin anneye bir yarari
var m1? Anne siitiiniin yararlar1 hep bebek agisidan
distinilip tartigilir, ama emzirmenin annenin kalp
damar hastaliklarina, diyabete, meme ve yumurtalik
kanserine yakalanma riskini azalttig1 da goz ardi edil-
memeli.

Bilim insanlarinin yaptig1 arastirmalara gore 12
ay emziren bir annenin kalp damar hastaliklarina ya-
kalanma riski hi¢ emzirmeyen bir anneye gére % 10
azaliyor. Kalp damar hastaliklarmm o6nlenmesinin
arkasinda yatan mekanizma heniiz tam olarak agik-

lanmis degil, ancak bazi tahminlerde bulunuluyor.
Ornegin hamilelik doneminde kolestrol diizeyi arti-
yor. Emzirmeyen annelerin kolesterol diizeyinin ha-
milelik dncesi diizeyine ulasmasi uzun zaman alryor.
Ancak emziren annelerde iyi kolesterol olarak bilinen
LDL diizeyi daha yiiksek oluyor. 12 ay emziren bir
annenin meme kanserine yakalanma riski % 4,3 aza-
liyor. Bu yapilan bilimsel ¢alismalarin sonuglarmdan
biri. 60.000den fazla kadinin incelenmesi sonucu el-
de edilen verilere gore, ailesinde meme kanseri 6ykii-
sii bulunan kadinlarda dahi emzirme meme kanse-
ri riskini azaltriyor. Yumurtalik kanseri riskinde azal-
manin da kismen emzirme ile iligkili oldugu disii-
niilityor. 18 ay emziren kadinlar hi¢ emzirmeyen ka-
dinlarla karsilastirildiginda, hi¢ emzirmeyen kadinla-
rin yumurtahk kanserine yakanlanma riskinin 1,5 kat
arttig1 tespit edilmis. Emzirme siirecinde goriilebilen,
gogiislerin iltihaplanmas: gibi kiigiik enfeksiyonlar da
(mastit) ileriki yillarda anneyi timér olusumundan
koruyor. Clinkii mastit ile savasan antikorlar viicutta
kalic1 oluyor. Yumurtalik kanserine yakalanma riski
emzirmis kadinlara gore daha yiiksek olan hi¢ emzir-
memis kadinlarin viicudunda bu antikorlar olmuyor.

Emzirirken salgilanan oksitosin hormonu anne-
nin kendini mutlu hissetmesini sagliyor, bu da an-
nelige yeni adim atmis birinin karsilagacag: stresle
miicadele etmesine destek oluyor. Sik sik emzirmey-
le bu hormonu salgilamay: aliskanlik haline getiren
viicut, siit verme kesildikten sonra da bu hormonu
iiretmeye devam ediyor. Otonom sinir sistemini de
uyaran bu hormun yagamin ileri donemlerinde de
stresin azalmasini saglyor.

Dogum yapan kadinlarin en biiyiik sorunlarin-
dan biri olan kilolar da emzirme ile ¢oziiliiyor, em-
ziren anneler hamilelik 6ncesi kilolarina daha ¢abuk
dontiyor.

Goriildiigii gibi anne siitiiniin yararlar1 bebege
olan yararlariyla sinirli degil, ayn1 zamanda annenin
saglig1 acisindan da pek ¢ok yarari var. Anne siitii ile
beslenmenin artirilmasi bilincinin yayginlagsmasi te-
mennisiyle tiim bebeklere, annelere saglikli ve bol
anne sitlii giinler diliyoruz.

Kaynaklar

Larse, B., “Human milk oligosaccharides:

prebiotics and beyond’, Nutrition Reviews, Cilt 67

(ek 2),5.183-191, 2009.

Jan, K., Laraine, L. B., “The Increasing Importance of
Human Milk Banks’, e-Journal of Neonatology Research,
Cilt 1, Say1 3,5.119-125, 2011.

Min, Laura, L. B, Xin, C., Mei, W, Theresa, B. K., Mark,
S. K, George, C. E, Sharon, M. D,,

“Oligosaccharides and Prebiotics Differ between
Formula-Fed and Sow-Reared Piglets”, American
Society for Nutrition”, Cilt 142, s. 681-689, 2012.
http://phys.org/news/2011-04-genetically-
cows-human-breast.html
http://www.sciencedaily.com/
releases/2010/05/100512172342.htm
http://www.unicef.org/turkey/ir/_mc29.html

41





