Bir Kasik Sana,
Bir Kasik Banal!

Ozlem Ak

Cocugunuzla bir kiilah
dondurmayt paylastiguniz
ya da aynt kasikla bir
yemedin tadina baktigumz
mutlaka olmustur. Science
dergisinde yayunlanan
yeni bir arastirma,
cocuklarn ¢ok kigik
yaslardan itibaren

yemek paylasmak gibi
aktiviteler yoluyla tikuruk
degisimini, iki insanin
arasinda ozel bir bag

olup olmadigunt anlamak
icin bir ipucu olarak
gordiklerini gosteriyor.

Harvard Universitesi ve
Massachusetts Institute

of Technology’den (MIT)
arastirmacilar yurattikleri
calismada bebeklerin ve
cocuklarn farklu iliski
turlerine gercekten dikkat
edip etmedigini tespit
etmeye calistt.

EKkip, cocuklarin
yetiskinlerle aynt ayrumlart
yaplp yapmadigint test
etmek i¢in bir dizi deney
tasarladu. ilk 6nce, 5

ile 7 yaslart arasindaki
100'den fazla cocugda,
birbirleriyle etkilesim
halindeki karakterleri
iceren cizgi filmler
izlettiler. Cocuklar mutfak

esyalart paylasmanin

veya aynt gida maddesini
1sirip yalamanin yalnizca
cekirdek aile uyeleri
arasinda yasandigun,
oyuncaklart ve bolinebilir
yiyecekleri paylasmanin
ise arkadaslar arasinda

da gerceklestigini tahmin
ettiler.

Daha sonra arastirmactlar
benzer bir ¢alismayt,
distincelerini dile
getiremeyen bebekler

ve kiicik cocuklarin
katitlimiyla da genisletmek
istedi. Bunun i¢in ekip
lideri Ashley Thomas'in
laboratuvarindan iki kadin
arastirma gorevlisinin
sevimli bir mavi kukla ile
oynadigt video klipleri
kullandilar. ik kadin
portakal diliminden

bir wsirik aldiktan sonra
kuklayt besledi, sonra
aynt dilimden bir 1surik
daha ald. ikinci kadin

ise kukla ile bir topu ileri
geri atarken gosterildi. Bu
etkilesimlerin her ikisinin
de son derece arkadasca
oldugunu soyleyen
Thomas, aynt gidadan
stk almak ve birlikte

top oynamak arasinda
iliski yakinligt acisindan
nastl bir fark oldugunu

ve bebeklerin bu ayrumt
yaplp yapmadigint test
etmek tzere bebeklere iki
kadumn ortasinda bulunan
mavi kuklanin agladigt ve

basint 6ne egdigi videoyu
gosterdiklerini, kukla
agladiginda, bebeklerin

ve kiiciik cocuklarin,

ilk olarak, portakalint
paylasan kadina uzun stire
baktigum belirtti. Thomas’a
gore, bu durum bebeklerin
kuklanin sitkintisina cevap
verecek kisinin o kadin
olmasint beklemesinden
kaynaklantyor. ki kadinin
ortasinda dururken
aglamaya baslayan baska
bir kuklanin gosterildigi
video izletildiginde

ise bebekler ve kii¢iik
cocuklar her iki kadina da
esit siklikta baktilar.

Thomas, kii¢ciik
cocuklarin kimlerle yakin
iliskileri bulundugunu
bilmelerinin 6nemli
oldugunu ¢unkud hayatta
kalmak i¢in baskalarina
bagumlt olduklarint ve
onlarn ihtiyaclarina

ve sikintilarina en ¢ok
kimin yantt verecegini
bulmalart gerektigini
soyluyor. Ayrica yemek
paylasmanin ¢cocuklarin
goziinde yakin iliskinin
bir isareti oldugunu
ancak muhtemelen
sartlmak ve duygusal
rahatlik saglamak gibi
baska bir¢cok davranisin
da onlar i¢in 6nemli
ipuclart oldugunu
belirtiyor.

Arastirma ekibi simdi
bebeklerin ve kii¢ik
cocuklarin yakin iliskiler
konusundaki anlayislarint
nastl uyguladiklarint
incelemek istiyor. Ornegin,
bebeklerin ebeveynlerinin
daha az yakin arkadaslart
yerine, ¢cok daha yakin
arkadaslarindan yiyecek
almayn tercih edip
etmediklerini test etmeyi
planlyor. l
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