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yi etkileyen hemokromatozis hastas: i¢in
yeni bir beslenme tedavisi 6nerildi. Bu kan
hastaligina HFE geninde meydana gelen
mutasyonun neden olmasi sonucunda
hepsidin tiretimi diisiiyor. Hemokroma-
toziste viicut demiri metabolize etme ye-
tenegini kaybediyor ve sindirim sistemin-
den ¢ok miktarda emilen demir viicutta
birikiyor. Beta talasemi hastalarinda ol-
dugu gibi, biriken demir karaciger bozuk-
luguna hatta bazen karaciger kanserine
neden olabiliyor. Ekip fareleri kullanarak
yaptig1 deneysel calismada, hemokroma-
tozisli farelerden kan alindiginda viicudun
karacigerdeki depo demiri kullanmak ye-
rine beslenmeyle alinan demiri kullanma-
y1 tercih ettigi sonucuna ulagmis.

Su giinlerde hepsidin benzeri bir ilaci
beta talasemi ve hemokromatozis hasta-
larinda sinamayi planlayan Dr. Rivella ve
calisma arkadaslar1 boylece viicutta artan
hepsidinin fazla demirin ve kansizhigin te-
davisine yardime1 olmasin1 umuyorlar.

Dislekside Beyin
Goruntileme
Yontemleri

Ozlem Ikinci

Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi'nden
aragtirmacilar disleksili genglerden
okuma yeteneklerini zamanla gelistire-
bilecek olanlar1 % 90 dogrulukla tahmin
etmek i¢in gelismis bir beyin goriintiileme
yontemi kullandilar.

Oncelikle kisinin okuma zorlugunun
iistesinden gelebilme yetenegi icin 6zel
beyin mekanizmalarini tanimlayarak bag-
ladiklar1 bu ¢alismanin disleksili kisilerin
okumay1 daha iyi 6grenmelerine yardimeci
olacak yeni girisimlere 6nciilitk edebilece-
¢i diistiniiliiyor.

Stanford Universitesi Disiplinlerarasi
Beyin Bilimleri Arastirma Merkezinde
Ogretim iiyesi ve goriintilleme uzmani
Fumiko Hoeft zamanla gelisme kaydede-
bilecek ¢ocuklarin belirlenmesi i¢in Proce-
edings of the National Academy of Sciences
dergisinde yayimlanan ¢alismalarinin
kendilerine umut verdigini soyliiyor.

Amerikadaki ¢ocuklarda % 5-17 ora-
ninda goriilen beyin temelli 6grenme zor-

lugu olarak bilinen dislekside kisi okuma
yetenegini gelistirilebiliyor. Disleksiden
etkilenen ¢ocuklarin okuma yetenegi-
ni gelistirme derecesi biiytik farkliliklar
gosterse de % 20%si cesitli girisimlerden
yararlaniyor ve yetigkinlik dénemlerinde
okuma yeteneklerini yeterince gelistiriyor.
Fakat bu noktaya gelene kadar bu geligme-
lerin nasil oldugu, beyinde neler oldugu
bilinmiyor.

Gegmis goriintilleme ¢alismalarinda
okuma ile ilgili bir eylem sirasinda ¢ocuk-
larin ve disleksili yetiskinlerin beyinleri-
nin belirli boéliimlerinin daha fazla aktif
oldugu gorilmiis. Beynin 6n lobunun bir
boliimiiniin disleksik bireylerde normal
bir okuyucununkine gére daha ¢ok kulla-
nildig fark edilmis.

Bu calismada ise Hoeft ve meslektaslar1
beyin gorintilleme yontemiyle okuma ye-
tenegindeki gelismeyi tahmin edebilmeyi
ve beyin temelli olgiimlerle geleneksel
egitim Ol¢timlerini kargilastirmay1 amag-
ladilar.

Arastirmada yaslar1 14 civarinda olan
25 disleksik ¢ocugun ve normal okuma ye-
tenegine sahip 20 ¢ocugun okumalari stan-
dart testlerle degerlendirildi. Ardindan
cocuklar okuma islemini ger¢eklestirirken
islevsel manyetik rezonans goriintilleme
ve yayilim tensor goriintilleme (manyetik
rezonans goriintiileme tekniginin 6zel bir
cesidi) olmak tizere iki gesit goriintilleme
yontemi kullandilar. Tki buguk yil sonra,
okuma basarimlarini tekrar degerlendir-
diler ve beyin goriintiileme y6nteminin
mi yoksa standart okuma yonteminin mi
temel alinmasi gerektigini ve ¢ocuklarin
okuma yeteneklerinin zamanla ne kadar
gelistigini 6grenmeyi amagladilar.

Arastirmacilar okumadaki kazanimlar-
la ilgili standart okuma ve dil testlerinde
glivenilir tahminler elde edemedi. Fakat
okuma sirasinda beyinlerinin sag inferior
6n kivrimlarinda daha fazla aktivite gorii-
len ve bu sag 6n bolgesiyle baglantisi olan
beynin beyaz maddesinin daha iyi organi-
ze oldugu disleksik ¢ocuklarin okumala-
rinda, gelecek iki buguk y1l boyunca daha
¢ok gelisme olacag1 distiniiliyor. Aras-
tirmacilar ayni zamanda tiim beyindeki
aktivite modellerine bakarak disleksik
cocuklarda gelecekteki okuma kazanim-
larini ¢ok dogru bir sekilde tahmin etme
imkanina sahip olacaklarini diisiiniiyorlar.

Diger heyecan verici bulgu ise tedaviy-
le ilgili. Caligmada disleksik ¢cocuklardaki
okuma kazanimlarinda normal gelisen
¢ocuklardakine gore sinir sistemine ait
farkli mekanizma ve yolaklarin oldugu
gortlmiis. Bunlarin anlagilmasiyla aras-
tirmacilarin beynin uygun béliimlerine
odaklanarak ¢ocuklardaki okuma yetene-
ginin gelismesinde daha etkin miidahale-
ler gelistirebilecegi belirtiliyor.

Hoeft bu ¢aligma sayesinde diger has-
taliklarin anlagilmasinda ve tedavisinde
goriintiileme yonteminin kullanilmasinin
tesvik edilebilecegini soyliiyor ve beyin go-
riintilleme y6nteminin klinik hastaliklarda
gelecekte olabilecek belirtilerdeki azalma
ya da artiglarin 6ngorillmesinde 6nemli rol
oynayabilecegini de ekliyor. Ayrica arastir-
maci gocuklari iki buguk yil takip ettikleri-
ni, daha uzun vadedeki sonuglarin bilinme-
digini ve ¢calismaya dahil edilen gocuklarin
ergenlik caginda olduklarini, daha kigiik
cocuklardaki okuma gelisimini 6ngorebil-
mek i¢in daha ¢ok ¢aligma ve beyin temelli
ol¢tim yapmak gerektigini de ekliyor.





