OGRENME TiPiNizi
TANIYOR MUSUNUZ?

Aydin ARITAN

Her beyin, kendi diistince mo-
delinin belirledigi bir 6grenme
tipine sahiptir. Ogrenilmesi is-
tenen konunun sunulus mode-
li, beyindeki modelle uyusursa,
basarilt bir 6grenme gercekle-
sir. Basan ya da basarisizlik,
tek basina kisinin zekdasmnin ye-
tersizligini gostermez. Genel-
likle basarisizligi getiren, iki
Jarkl diisiince modelinin bir-
birleriyle uyusamamasidir.

undan dnceki yazimizda, insan beyninin dogum-

dan once kalitimsal faktdrlerin etkisiyle belirli bir
bigim aldigina ve dogum sonrasindaki ilk {i¢ ay igin-
de de, dig uyaranlann etkisiyle hiicrelerin gogaldi-
gina ve birbirleriyle birgok baglantilar kurduklarina
isaret etmistik. Sonra da, bu bigimde kurulan beyin
aginin, artik 6mriin sonuna dek degismeden ve ay-
ni bigimi koruyarak kaldigini séylemistik. Herkeste,
aldig dig uyaranlann farkliigi nedeniyle, daha bir de-
Gisik kurulan beyin agi, bizlerin 6grenme, digtinme
ve hatirlama sireglerini bigimlendiren bir ana mo-
del olma &zelligini tagir. Bu ylizden tiim insanlann,
hatta tim canlilarin beyinlerinde, bir *'diisiince mo-
deli"nin varigindan sz edebiliriz.

BEYIN AGLARININ KURULUSUNDAKI
FARKLILIK DAHA iLK ANDA BASLAR

Bu konuda Minih'te bir aragtirma yapilmis. Pa-
sing bolgesinde oturan, gelir dizeyleri, kiiltiirleri ve
yaslan birbirine yakin aileler arasinda anket formia-
n dagitilmig. Bu ankette sorulan sorular séyle: ilk (¢
ay icinde, bebek ne kadar bir siire annesiyle tensel
bir yakinlik iginde olmustur? Bebek ne kadar bir sii-
re emzirilmistir? Uyku halinde ya da uyanik olarak
bebek, ne kadar ana-babasinin yanibasinda kalmis-
tir? Giinde kag kere bebekle oynanmistir? Bir hafta
icinde bebek kimlerle yakin iligki icinde olmustur?
Bebek agik havaya ne kadar ¢ikanlmistir? Sikga duy-
dugu glriltiler ve kokular var midir; onlara karsi be-
begin tepkisi nasil oimaktadir? iginde bulundugu gev-
re tek ve diiz hath gizgilerden mi yoksa gok gesitli
formlardan mi olugmaktadir?
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Anket sonuglanna gére ortaya ¢ikan "“Ortalama
Pasing/Miinih'li bir bebek’ su 6zelliklere sahiptir: ik
i¢ ay icinde her glin bir saatten fazla, annesi ile be-
densel temas halinde kalmaktadir; iki (¢ ay emaziril-
mektedir; genellikle bilyiiklerden ayn bir odada bu-
lunmaktadir; kendisiyle giinde birkag saat kadar ko-
nusulmakta, yanm saat kadar da oynanmaktadir.
Haftada iki-dort kigiyle kontak kurmakta ve gogun-
lukla kucakta taginmaktadir. Tm bunlar normal gé-
rindyor.

Ancak, bebekten bebede degisen sartlan, oran-
lar halinde incelersek ¢ikan sonuglarin, nasil farkli
oldugu daha net olarak ortaya gikar, Ornegin, be-
beklerden % 35'i annesiyle glinde yarim saat beden-
sel bir yakinlik igine girmekte, % 65'inde ise bu sii-
re daha fazla olmaktadir. Anne babasiyla ayni oda-
da kalan gocuklarin orani % 46, ayn odada kalanla-
nn ise % 54'dlr. Bebeklerin tanidiklan sesler, % 52
oraninda insan sesi % 29 mekanik sesler ve % 12
muziktir. % 7 oranindaki bebekler ise, her sese esit
duyarliik gbstermektedirier.

Ozetle "ortalama bebek’” tanimina uygun bir
kombinasyon gizen bebek pek yoktur. Degerler, bir
uctan digerine, farkli bigcimde yaylmistir. Birbirine
¢ok benzeyen aileler arasinda ve dar bir gevrede ya-
pilan bu aragtirma, bebeklerin beyinlerini etkileyen
dis kogullann ne denli farkl oldugunu ortaya koymus-
tur. Gelecegin biyikleri olan bu bebeklerin beyin-
leri, bdyle benzer bir gevrede bile bdylesine degi-
siklikler gosterdigine gore, Kiitlirler ve halklar ara-
sinda ne kadar farkliliklar olugacadi ortadadir.

Disglnce modelleri olarak adlandirdigimiz bey-
nin sinirsel agi, yapisal olarak dogumdan sonraki ilk
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¢ ay iginde belirleniyor. Bunun olusumunda da al-
gilanan dig gevrenin etkisi var. Afrika'da dogan bir
bebek igin bu dis gevreyi sdyle tanimlayabiliriz: Ka-
ra ten, sicaklik, yuvarlak formlar, doga, toprak ko-
kusu, dallar, yapraklar, giines, kus sesleri, hareket,
ter kokusu, yumusak anne derisi. Annesinin sirtin-
da bitin hareketleri onunla birlikte yapar ve hisse-
der. Afrikali bir bebegin beyin formasyonu, bu tir dis
kosullar ile belirlenmektedir.

Bati Ulkeleri bebekleri ise bambagka bir dis gev-
re igindedirler. Genellikle anneden ayri, olaylan uzak-
tan sesler ve géruntdler olarak algilar. Duyup, gér-
diikleri, Afrika dogumlulara oranla gok farklidir. Bu
nedenle noronlar arasindaki gelisme ve baglantilar
degisik yerlerde yogunlasmaktadir. Kisaca ana di-
giince modelleri, yani beynin sinirsel aginin ana ya-
pisi ve kurulusu da oldukga farkli olmaktadir. Belki
bu nedenle, Bati dlinyasi soyut bilimsel distnceye
daha yakin olurken, Afrika ya da Hindistan'da geli-
sen bir gok kiiltiiriin, yasami kavrayisi ve onu algi-
layisi ok daha baska olmaktadir.

OGRENME TiPiNizi
TANIYOR MUSUNUZ?

Kalitimla gelen beyinsel yapi, hicrelerin bolu-
niip ¢ogalabildikleri sire olan dogum sonrasindaki
ilk (¢ aydaki dis algilamalar ve de alinan gidalar ile
bigimlenmektedir. Bu temel yapinin, tlkeler, klltir-
ler, bolgeler, hatta aileler arasinda bile nasil degis-
tigini drneklerle gérdik. Anlatilanlardan ¢ikan sonuca
gore, her beynin kendine 6zgu bir yapisi, cagrisim-
lar yoluyla igleyen bir hafizasi, farkh bir diigiince ve
o6grenme bigimi vardir. Belirli bir Glke ve kiltir di-
zeyinde ana hatlariyla bu yapilar, kabaca belli bagli
birkag siniflamaya tabi tutulabilir. Yani ortalama du-
zey bellidir. Ancak, basar ya da basansizlk kigiye
ve kosullara gore degistiginde, farkll beyinsel aglar
ve disiince modelleri gindeme gelir. Beyin aglan
farkl olunca, kisilerin 6grenme tipleri de birbirinden
farkli olmaktadir.

Tekrar basa dénelim. Beyin dogum sonrasinda-
ki 0g ay iginde, birbiriyle adeta “lehimlenmiscesine"’
baglanmig hiicre uzantilan ile bir ag seklini almistir.
Bu, iliskiler ve gagnigimlardan olusan bir ana model-
dir. Beyin denen biyolojik bilgisayann “Hardware"'i
olan ana model, bundan bdyle yasanilan, 6grenilen
ve hatirlamak istenenlerin yerlestirildigi bir merkez
olmak durumundadir.Artik insan, olabildigince ¢ok
alglyi ve enformasyonu bu agin kollan igine kaydet-
mek ¢abasi igindedir. Bundan bdyle, ne hiicre say-
siartacak, ne de onlar arasinda yeni baglantilar ku-
rulacaktir. Yapilabilecek tek sey, algi ve izlenimleri
(bilingli olarak ya da kendiliginden) bu agin igindeki
yerlerine kaydetmektir. Hatirlama iglemi ise, ¢cagri-
sim yoluyla olur ve digtan gelen uyannin, hafizada-
ki model ile uyusup, uyusmamasina gore cevaplanir.
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Beyin yapisinin farklh kurulmus olmasi, disiin-
ce sureglerini nasil etkiler? Zeka, olaylar ve bilgiler
arasindaki iliski ve baglantilan yakalama, farkl ve-
rileri kombine edebilme ve birbiriyle kargilagtirma be-
cerisidir. Bu ylzden hatirlama isleminde de gok et-
kili olur. Zeka igin, beyin aginin ve diisiince modeli-
nin nasil kurulmus oldugunun pek de biyiik bir dne-
mi yoktur, Bu farklilik, dis dinya ve diger insanlaria
olan iligkilerde 6nem kazanir. Yani baska beyin ag-
lan ve disince modelleri ile olan karsilikl iliski ve
etkilesim iginde.

Ornegin, bir kisi gérerek daha iyi anlar, onda
gorsel hafiza iyi gelismistir, Bir digeri dinleyerek, bir
bagkasi ise bizzat uygulayarak, eliyle tutarak anlar,
Bu turld ilgi alanlannin gelismesinde, blyiik beyin
kabugunun psisik merkezler ile arasindaki etkilesim
de énemlidir. Boylelikle gerek insanlara, gerekse de
hayvanlara ve gevreye karsi icimizde sempati ya da
antipati duyarnz.

Degisik killtirlerde, hatta ayni toplumun gesitli
sosyal siniflarinda hayat kalitesini anlayis ve kavra-
yis, beyin hucrelerinin farkh bilesimleri ve ana ¢ati-
nin dedisik kurulmus olmasi nedeniyle, baska bas-
kadir. GUnka ilk baglantilar ve hiicre gelismeleri, on-
dan sonraki tim enformasyonlar i¢in bir ana model,
bir rota ve bir yol géstericidir. Nitekim iki insanin bir-
biriyle anlasabilmeleri, beyinlerindeki ana modelle-
rin birbiriyle uyusmalarnna, rezonans igine girmele-
rine, yani ayni dalgaboyunu tutturmalanna bagldir.
Eger yapilar birbirine uyarsa, frekanslannin uyusma-
lan ihtimali de artar.

OKULDAKI BASARI OGRENME
TIiPINIiZE BAGLI

Yukandaki agiklamalann isiginda, okuldaki ve
6grenmedeki basarinin, 6gretmenin anlatma ve so-
ru sorma modelinin, 6grencinin ana beyin agl mo-
deliyle uyusmasina bagl kaldigini diigtinebiliriz. Bu,
dogrudur da.
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Bevin hiicreleri boliinme, ¢ogalma ve yeni baglantilar
kurma etkinliklerini, dogumdan birkag ay sonrasina
kadar siirdiririer. Boylece bevin, icinde dogdugu gevre
ve aile ortami ile daha rahat uyum saglama olanagina
kavusur, Bu dinemde aldigi dis etkilerle bicim bulan
beynin diigiince modeli, resimde gdriilen farkl ortam-
lardaki, degisik sartlar uvarinca, baska baska bigim-
ler alir. Orenilecek bir konuyu, yaklasik dort avn tip-
teki ogrenme tiplerine gore anlatmak ve degisik algi-
lama kanallarma farkl bigimlerde sunmak mim-
ktindiir:

a) Iki Ogrenci birbirine, anladik lar kelimeler ve sekil-
lerle konuyu anlatabilir (Karsihkli konusma).

b) Bu tir ogrenme tipine sahip bir Ggrenci deneyerek,
yaparak Ogrenir (Uygulamak, gérmek ).

¢) Kimi ogrenciler ise, kendi viicutlarnda hissederek,
bizzar yasavarak dgrenmeyi tercih ederler (Iginde ya-
samak, hissetmek).

d) Dordiinct tipte ver alanlar, stzel ve soyut kavram-
lara daha yvakindiriar, bir formiule indireenmis sozle-
ri daha ivi kavrarlar (Sovut algilama).

Qkullardaki egitim genellikle, bu dordiinci tip
olan “'soyut algilama ™ tirine gadre avarlannustir, Bu
nedenle soyut algilamaya gore kurulu bir diisunce mo-
deline sahip. ama pek de zeki olmayvan bir dgrenci,

-
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okulda ¢ok zeki goriilebilir. Bunun karsitt olarak di-
stince modeli ve dgrenme tipi uygulayip, gdrmeye vat-
K olan bir dgrenci, ¢ok da zeki olsa, okulda basari-
siz olabilir,

Birgok ornedi kendi okul yasantimizdan veya
gevreden, bolca bulmamiz mumkindir. Matematik
ve biyolojiden basanh olundugu halde, fizik ile ya-
banci dilde bagarisizlik s6z konusu olabilir. Bu 6g-
renci ilk iki dalda ¢ok akilli ve zekidir de, 6biir ders-
lerde daha mi az zeki olmaktadir? Ya da bir yil 6nce
fizik dersinde bir diger 6gretmende basanliyken, 68-
retmenin degismesiyle, nasil bir anda basarisiz ola-
biimektedir? Buradaki 6zellik, 6gretmen ile 6grenci
arasindaki frekanslanin uyumu veya uyumsuzlugun-
da gizlidir. Distince modelleri ve 6grenme tipleri ara-
sindaki farklliklar, insanlarin birbiriyle anlasip, an-
lagmamalanni belirler.
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Ogrenme islemi sirasinda mutlaka bir partner,
bir es, kargilikli bir etkilesim vardir. Bu, okuldaki 64-
retmen, derste okunan kitap veya sinif arkadaslan
olabilir. iste genellikle okuldaki basan ve ogrenme
yetenegi, iki ayn beyin modelinin birbiriyle uyumu-
na ya da uyumsuzluguna bagh kalmaktadir. lki ayn
beyindeki ¢agnsim modellerinin birbirlerini tanima-
lan ve bir rezonansa girmeleriyle, konu beyne rahat-
¢a kaydedilmekte, sonra da istenildiginde hatirlana-
bilmektedir. Az 6nce de belirttigimiz gibi hafizada
saklama, baglantilan gérme ve onlan dizenleyip,
kombine etme yetenedi demek olan zeka, her za-
man okuldaki basan ile aym paralelde olmayabilir,

BILIM VE TEKNIK



Nitekim, okul hayatlarinda basansiz olan birgok (in-
10 bilgin ve devlet adami vardir. O halde okul kitap-
lannin ve 6gretmenlerin dersi anlatis bigimlerinin, ge-
nel bir kurala ve yapiya kavusturulmas: yararh ola-
caktir. Konuyu biraz daha aynntil inceleyelim.

Bazen ayni ders konusu ve ayni enformasyon,
zorluk derecesinden bagimsiz olarak, kimilerine zor,
kimilerine de kolay gelecektir. Bu tamamen, anlatis
bigiminin, 6grencinin 6grenme tipi ile rezonansa gi-
rip, girmedigine baghdir.

Fizikte bilinen bir yasa vardir: P = -—E—— (Basing

esittir kuvvet bdll alan). Simdi bu enformasyonun
olabilecek birkag farkl bigimde nasil kavranabilece-
gini gorelim:

Bazi 6grenciler duyup, konusarak, yani komi-
nikasyon yoluyla 6grenmeyi tercih ederler. Konuyu
bilen bir diger 6grenci ile konugurlar; onun agikla-
malarini dinler, anlamadiklarini sorarlar. Bilen 6gren-
ci, digerinin anlayabilecegi kelimeler ve gerekirse ba-
21 gizimlerle konuyu ona aktarir. Arkadashgin sag-
ladidi karsilikli beyin frekanslannin uyumu ve birbi-
rinin dillerinden anlamanin getirdigi rahatlkla, konu
ogrenilir.

ikinci 6grenme tipi, gérsel agirikiidir. Bdyle bir
ogrenci bu fizik yasasini, bizzat deneyip, gézlemle-
yerek, gorsel bir bigimde dgrenmeyi se¢eceklir, Her-
kes bilir ki, ucu sivri bir ¢ivi, ucu kit bir gividen da-
ha rahathikla duvara gakilabilir. Ni¢in? Clnku alan
daraldikga, yani ¢ivinin ucu inceldikge, oradaki ba-
sing artacakfir.

Uglincii 6grenme tipine sahip olan bir 8grenci
ise konuyu elleriyle tutup, hissederek, daha iyi 6G-
renecektir. Eline iki kursun kalem alacak, birinin ucu-
nu acacak, dtekini de agmadan birakacaktir. Daha
sonra parmagini aciimamig olanin Uzerine bastirdi-
ginda, hicbir sey hissetmeyecektir. Ama ucu agiimig
kaleme parmagini bastinnca, parmag: aciyacaktir.
Neden? CUnk( alan kugllmus, bastiran kuvvet ay-
ni kalmasina ragmen, basing artmig, bu da parma-
ga aci hissi olarak yansimistir.

Bir de dordlincli 6grenme tipine bakahm. Kimi
ogrencilerde soyut disinme ve algilama modelleri
F
daha ¢ok gelismistir. Onlar igin P = A bigimli bir
formdl yeterli olmakta ve konuyu kavrayabilmekte-
dirler.

Yukandaki dort durumda da, anlatilan sey ay-
nidir. Ama her seferde, ayn bir “algilama kanal” kul-
lanilmig ve bagka bir "6grenme tipi" ne hitap edil-
migtir. $oyle bir diginelim: ‘'Acaba okullarda han-
gi tir bir anlatim segiliyor?'"" veya daha somutlasti-
rarak soralim; “'Dird(nci 6grenme tipine gére ya-
zilmig bir ders kitabina dayanarak, ayni tip ders an-
latan bir 6gretmenin sinifinda neler olur?" Kimi 6g-
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renciler basanl olur. Ama beyinlerindeki diisince
modelleri ve dolayisiyla dgrenme tipleri, bu anlatim
modeline uymayan dgrenciler ise, basansiz damga-
sini yerler.

O halde, bir konunun iyi anlagilmasini ve daha
ok 6grenci tarafindan kavranarak sonra da hatir-
lanmasini istiyorsak, onu olabildigince fazla 6gren-
me tipine uygun gelecek bigimde, degisik anlatim-
larla sunmak gerekecektir, Kisaca, konuyu farkl al-
gilama kanallanna hitap edecek gesitlilikte anlatmak
yararh olacaktir. Boylece o enformasyon farkl ka-
nallardan alindi@ igin, beyinde degisik yerlere kay-
dedilecek ve hatirlanmasi kolaylasacaktir. Ayrica tek
bir tirde anlatldiginda anlamayan ve basarsiz sa-
nilacak birgok 6grencinin de konuyu 8grenmesi ve
bagarmasi mimkin hale gelecektir.

Bitlin sdylediklerimizi 6zetleyecek olursak, bir
kimseyi aptal veya akilli ya da basanl veya basarn-
siz diye dederlendirirken, biraz dikkatli olmamiz ge-
rektigi ortaya ¢ikiyor. Cinkd basari ya da basart-
siz olmak, gogu kez, beyindeki ana diislince mode-
linin yeterli ya da yetersiz olmasindan degildir. Ge-
nellikle bu degerlendirmeler, iki farkli disince mo-
delinin birbiriyle olan uyusmalanindan veya uyusma-
malarindan kaynaklanmaktadir. Distnce modelleri
arasindaki bu karsilikli iletisim ve etkilesim, kisile-
rin toplum i¢indeki bagansini veya basansizliklanni
belirlemektedir. Bir seyi hafizamizda tutmak, sonra
onu gerektiginde yeniden hatirlamak ve kullanmak,
farkl diigince modeileri, degisik 6grenme tipleri ve
algllama kanallan arasindaki iletisime dayanmakta-
dir. Yani basan veya basansizlik, cogunlukia, kisi-
nin kendi beyninin yetersizliginden degil, gevre ve
diger insanlarla olan iligkilerindeki !arklllasmaktan
dogmaktadir diyebiliriz.

ALLA-
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* WYECEK ZINCTRINDERF Temirkd [
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