Biyokimyasal Bir Blof

Plasebo

1986 vazinda bir Ingiliz arastirma
grubu, 20 vas disi ¢cekilmis hastalarin ge-
nelerindeki sisligin tedavisi icin benzer-
siz bir tedavi provasi vapular. Tedavi,
hastalarin vanaklarina, jinekologlarin
kullandig ciirden bir ultrason el apara-
uyla masaj vapilmasindan ibaretti ve sa-
sirtict derecede basarihiydi. Yontemin
uygulandifs sislik geneler, kontrol gru-
buyla kargilagunldifinda, % 35 oraninda
bir basanyla ivilesmisti.

Basarinin ardinda, tabii ki ultrason
dalgalannin tedavi edici herhangi bir
azelligivle ilintili bir etmen yoktu, Us-
tiine istliik, arasurmacilar, rest gergek-
lestiren dis hekimleri ve hastalardan ha-
bersiz olarak, ultrason aracini akuf de-
gilken de caligivormug gibi gosteren bir
numarayla, fisi ¢ekilmig olarak uygulat-
oirmiglardi. Londralh bu arastirmactilar,
tibbi ikpava davanan yontemlerinin en
zor durumdaki hastalarin tedavisinde bi-
le ne denli basarih sonuglar dogurabile-
cefini gistermiglerdi. Ekibin, bu, etkin-
ligi vadsinamaz tedavi yontemi, ¢oziim-
stiz gibi goriinen onemli bir sorun vii-
ziinden yaygin olarak uygulamava konu-
lamavacako. Sorun, doktorlann, hastala-
rint kandirmamakla vitkimlii oluslaniy-
di. Plasebo, vani, higbir aktif madde
igermeven “bléf” tlaclarla tedavi, hasta-
lar bu durumdan haberdar edilirlerse de
etkili olabilir miydi? Bu ve bunun gibi
sorunlar, sinsi bir plasebo tedavisinin,
diirtist bir etkin ilag tedavisiyle yangma-
simi gii¢lestiriyordu,

Avustralyali psikolog Nicholas Vo-
udouris, bu ikileme, plasebonun giiclii
tedavi olanaklarinin, insanlar kandirma-
dan kullanilabilecegi bir ¢oziim dneri-
yor. Voudouris, giniillii 6grenciler iize-
rinde viiriiciilen bir arastirmada, sahte

bir anestezi kreminin, bir dizi zayif

elekerik sokunun verdigi acivi hafiflete-
bildigini gostermis. lsin kayda deger va-
ni. 6grenciler biitiin bu olanlann kandir-
maca oldugundan haberdar edildiklerin-
de de kremin ige vanvor olusu, Voudo-
uris'e gore isin piif nokrasi, 6grencilerin
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kremi, Pavlov'un zil sesini yivecekle 6z-
deslestiren kopekleri gibi, agrninin dindi-
rilmesiyle tzdeslestirmeye ikna edilme-
leri. Hersey yolunda giderse, Voudouris
ve bir romatizma uzmani, bu yintemi
gelecek vil eklem agnlar, sinir harabi-
yeti gibi kronik agn sorunlan olan ger-
¢ek hastalar tizerinde denevecekler. Bu
hastalara olagan agn Kesici dozlarinin
arasina rastgele katilmig plasebo haplan
verilecek. Yontemin cazibesi hastalann
daha az savida gercek ila¢ vurmalannda
yatiyor. Daha az ilag demek. daha az van
etki demektir. Bir bagka olumlu sonug
da, ilag giderlerinin diisiiriilebilecek ol-
mast.

Yine de plasebonun vaygin ve giive-
nilir bir ila¢ olarak kullanmlacagi giinler
heniiz uzakra. Dokrtorlarnin arastirma
amaclan diginda plasebo kullanmalar
vasal agidan olanaksiz. Bunun altindaki
hakli gerekgelerden birisi, plasebonun
vanhs anlasilarak bir tedavi vontemi de-
gil, hastalanin sikayetlerinin haval iiriinii
oldugunu gosteren bir arag olarak kulla-
nilma olasilig.

Plasebo hakkindaki kavram kansik-
hklari, bilimsel literatiire de vansivor.
Son 20 vilin bilimsel makalelerinde va-
pilan bir tarama, plasebonun, makalele-
rin ancak dortte birinde dogru anlamda
kullanildigint ortava ¢ikarmis. Makale-
ler, vanhs ilag verilmis veva higbir teda-
vi uygulanmamis vakalan da plasebo te-

rimivle tarusabilivor. Bir psikolog duru-

mu, “plasebo terimi bilim adamlannin
kafasinda, neler olup bittigini anlama-
diklaninda, harta anlamak nivetinde ol-
madiklaninda belirivor” ifadesivle dzetli-

yor. Bir bagka psikolog ise plaseboya
olumsuz yaklagimy, tp diinyasinin, ilag
firmalarindan mali destek almasina da-
vandinvor. Kimsenin, icerigi sekerden
ibaret haplara patent veva bes kurug pa-
ra vermevecef ortada.

Simdilik bivokimyva arastirmalar,
psikoloji arastirmalarindan daha revagta.
Baz psikologlar, giiniin birinde plasebo
etkisinin de bivokimyasal olgularla agik-
lanacagini savunuvor. Ne de olsa plase-
bo ne sihir ne keramet. Bu gibi fikirler
pavlasan arastirmacilar ¢calismalarini
beynin bagigikhik sistemivle nasil “ko-
nustufu” iizerinde vogunlastinyorlar,
Dogrudan bagisiklik hiicrelerivile iliski-
lendirilen beynin kimyasal maddeleri-
nin kaydinin tutuldugu liste giinden gii-
ne kabanvyor. Bu molekiillerin her biri
plasebo etkisinde kiigiik birer rol oynu-
vor olabilir,

Plasebo mekanizmasinin galigma bi-
¢iminin ayrintlan simdilik bir sir. Pav-
lov'un képekleri bu sirlan arasturmada
iyi bir ¢ikis noktas: olabilir. Pavlov, zil
sesiyle yivecegi dzdeslestiren kiipekle-
rin tiikiiriik bezi salgilann kontrol ede-
bilivordu. Pavlov, bununla da vetinme-
yip, zil sesini duyunca morfin almig gibi
uyusup bilincini kaybeden kipekleri de
efitri. Aradan gecen villarda Pavlov'un
izinden viirliyen arasuirmacilar, uvustu-
rucu veya zehirli maddelerin etkilerine
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kosullandinlmis deney hayvanlan efici-
ler. Toksik maddelere kosullandirilan
bazi hayvanlann, plasebo verildiginde
actlar winde kivranarak dldiikleri bile
gizlemlenms.

Normal havarta, insanlar plasebo
dozlarma acimasizea kosullandinldikla-
rindan tepki vermiyorlar, Elde edilen
plasebo etkisi tiim bir vagamin dayatug
bir kogullanma, Her aspirin yutugunuz-
da, bevaz hapla, daha iyi hissetmeyi is-
ter istemez Hzdeslestirivorsunuz.

Aragurmacilan kararsizhik ve sagkin-
hga siiriikleyen gey, plasebolanin deney-
lerdeki etkinliginin, asil ilaca, plasebo-
nun ve hastaligin gesidine gire yiizde 0
tle 100 arasinda degisen oranda bir baga-
n sergilevisi. Plasebo tedavisine en ivi
cevaby verecek hastalar veya hasealar
tizerinde hangi plasebonun en iyi sonu-
cu verecegini onceden sivlemek miim-
kiin olmuyor. Séz gelimi, yesil bir geker
drajesine olumlu cevap veren bir hasta,
pembe bir hap yurtugunda higbir iyiles-
me belirtisi gistermeyehilivar. lsin daha
da tuhafl, uvgulamalann ¢ogunda plase-
bo enjeksivonlan plasebo kapsiillerin-
den, kapsiiller de drajelerden daha etki-
li oluvor.

Dogru bir zamanlama ve uvgun bir
ortamda herkesin plasebo tedavisine
olumlu vanit verecefi diigtiniiliiyor. Te-
davinin ilk asamalan en dezigken olan
diinem. Bu diinemde elde edilen vani-
lar, hiitiiniivle hastanin dnceki
ilagla tedavi deneyimlerin-
den gelen bilgi birikimin-
den etkileniyor, Zamanla-
ma ¢ok dnemli, Hastava
ilk hafta plasebo, ikinel hafta g

'Plasebo Etkisi

| "Agn kesicl alindiginda agn diner.” Bu éner-
me dogrulugunu ki etrmene borgll. Birncisi
llag alindiginda agn kesicl tacin farmakolojik et
Kinligl dogrultusunda adn duyumsanmamaya
bagiar; ikincisl, “ilag alchm, artik geger™ dligin-
ceswyle agn diner. Evet, ilaglann farmakolojik et-
kisi vardir, ama bunun yanisira, psikolojik oldu-
Ou distinulen "plasebo” etkisi de vardrr, Plase-
bo etkisi, yalnizea llacin stkisini destekler ol-
makla kalmayip, llag arastirmalannda kendine
bagli bagina yer edinmigtir. Bir llacin farmakolo:
Jik ethosy arastirlirken, deneklere (va da denek-
lerin bir kisnuna) etken madde igermeyen lag
verilir. Seker qibi tedavi edici atkisi olmayan
maddelerin lag sekdine sokulmasiyla elde edi-
len bu llaglara Latince *memnun edecegim”
anlamina gelen plasebo ad verllr, Daneklerin
asil llaca verdikler yanitla plaseboya verdikler
yanil kargiagtinlarak, llacin etianligl oiglllr, Pla-
sebo uzerinde yaritlilen arastirmalar, denekle-
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morfin verildiginde, morfinin etkilerinin
onemli dliide azaldigi gorilliiyor. Siireg
tersine uygulandifinda ise, plasebo mor-
fin etkisi gostenyor. Plasebonun etkisi,
ilact veren doktorun, hastaya styledikle-
rivle de iligkili. Otuz yil 6nce Ameri-
ka'da, mide spazmi sorunu olan hastala-
ra uygulanan tedavide, bu ozel tedavi-
nin sonuglannm biitiiniiyle hastalara re-
davi sirasinda yvapilan agiklamalara da-
vandig gistenlmis.

Bu durumda, diiriist dokeorlar, pla-
sebonun ige varamasmi nasil saglayabi-
lirler? Voudouris’in ¢alismalanna geri
donelim... Voudourss, dokrorlarin istedi-

g1 etkiyi, uygulanan tedavinin plasebo
oldugunu agiklayarak da elde edebili-
vor. Voudouris, goniillii 6grencileri iki
gruba aymmmig. Birinel grubun kollarina
ecza kokulu bevaz bir krem, 1kincinin
kollarina pembe, siradan bir krem
siiriilmiig. Birinc1 gruba kremin

giiglii bir anestezik madde

oldugu, ikincive sira-

rin plaseboya verdlklen

yanitin lacin rengine de
< bagh oldugunu ortaya
koymus. San plasebo tab-
letlerinin depresyona kars,
mavi tabletlerin sakinlestincl, kimmizi tabletlerin
ise agn kesict etkiy artrdiklan gosteriimis.
Plasebo elkisinin karitlanmasi, aternatif tip
yoritermlerinin ve etkan maddesinn etkih alma-
oy kanitianan llagiann etkinliginin agkianmasi-
na da yardimer olmustur. Aragtrmacilann bu-
gun tartigtiklan konu ise, bagll bagina plaseto-
nun flag olarak kullandmase... Tahmin edilebile-
cefi gibl her hastalk bu "bIGI0" yutmayacakhr
Plasebonun psikolojik kaynakl agn. istahszik,
ruhsal depresyon gibi durumlarda etkill oldugu
bilinirken, ateg, organik bozukluklar ve kalp
yetmezliginin plaseboya yanit vermeyeceqi
gozlenmis
Tedaviye yonelik etki gOsterip goster-
meyecegl bir yana, isin etk yonl de ilgililerin
Lzernde durdugu bir konu,

dan bir plasebo oldugu agiklanmis, Bas-
larda, krem uygulandiktan sonra, normal
¢lekerik sokunun varisi uygulanmis.
Sonra normal seviyelere ¢ilkilmis. Krem
uygulanan dgrencilerin % 80", uygulan-
madif duruma gire gok daha az act his-
settiklerini agiklamiglar. Buna, plasebo
kullandigani bilen dgrenciler de dahil.

Bu deneyde vine de hile var. Bagta
elekerik soku yanya diigiirilmemis ol-
savdl, deney bagansizlhikla sonuglana-
cakt. Ama vine de, bile bile plasebo
kullananlanin da redaviye olumlu cevap
verehildiklerini gosteren bu deney ol-
dukga énemli. Bundan sonraki asama,
gergek hastalara bilgilen dahilinde pla-
sebo vermek olacak. Tabii, plasebonun
verildigi doz gizlenerek,

Plasebo kullammi, beraberinde cid-
di etik sorunlan getinyor. Gergek hasta-
lara uvgulanan plasebonun, kansurilarak
verildikleri gergek ilaglardan ayirt edil-
melerint ¢ok vzun siire igin engellemek
olasy degil. Hasta, uygulanan gergek
ilaglanin bile ivilestirmedigi yargisina
varmigsa, sahte ilaglarla sonuc¢ almak,
ivice gii¢lesiyor. Hergeyden tince, hasta-
yvi gergek ilaglarla tedavi etmek olasiy-
ken, plasebo kullanmanin ne kadar ah-
laki oldugu rtarngihir.

Plasebo raraftarlan, plasebonun bu-
giin etiffe aykin goriinmesine kargin, va-
rin yiiksek fiyatlan ve yan etkilenyle,
saf gergek ilaglann etife aykin olabile-
cegini dne siiriivor. Yine de, plasebo te-
davisinin uygulanabilecegi hastaliklann
sayisinin olacag kesin. Geleneksel reda-
vive biitiiniiyle olumlu yanir vermeyen
hastaliklarda plaschonun ¢are ol-
mayacafi bilinivor. Kimse plasebo kul-
lanarak kanseri tedavi etmenin pesinde
degil,

Coken, Phil
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