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GoOzune goz damlasi damlatan, kontak lenslerini takan, goz
makyaji yapan ya da esnedikten sonra yasaran gozlerini

silen birini gordigunuzde istemsizce agzini actigini
fark etmis olabilirsiniz. Pek cok insanda gozlemlenen bu

davranisin nedeni hentiz tam olarak aydinlatilabilmis degil.

Ancak durumun yuz hareketlerini saglayan bazi kaslarin
calisma bigimiyle iliskili olma olasiligi Uzerinde duruluyor.

Okullomotor sinir, goz kapaklarimizi indirip kaldiran ve goz
cevresindeki diger bazi hareketleri mimkun kilan kaslari
kontrol eder. Cenemizi acip kapatmayi saglayan kaslar ise
trigeminal sinir adindaki oldukga buytk ve karmasik bir
sinir tarafindan kontrol edilir. Bu sinirler ylzimuzdn farkli
bolimlerindeki kaslari calistirsa da tasidiklari sinyaller
beyin sapinda birbirine oldukg¢a yakin konumlardan yola
¢ikar. Bazi bilim insanlari, bu yakinlktan dolayi iki sinirin
tasidigi sinyallerin birbirine karisabilecegini one strlyor.
Yani oktlomotor sinir etkinligiyle goz ¢evresindeki kaslar
cahstirildiginda, trigeminal sinir de yanlislikla tetiklenerek
cene kaslarini calistirtyor
olabilir.

Benzer bir davranis, Marcus Gunn sendromuna sahip
bireylerde de gozlemleniyor. Bu sendromda, hasta
cenesini acip kapattiginda goz kapagi da yukar
kalkar. Arastirmacilar sendromun oktlomotor ve
trigeminal sinirler arasindaki anormal bir baglantidan
kaynaklandigini dustnuyor.

GozUmuzun on bolimindeki saydam tabaka olan
korneaya dokunulmasi goz kirpmamiza neden

olur. Parkinson ya da ALS gibi beyinle iliskili bazi
hastaliklarda gozlemlenebilen farkli bir reflekste
ise korneasina dokunulan hastanin tamamen istem
disi bicimde cenesi hareket eder. Bu sira disi refleks
de hasta olmayan bireylerde goz kapaklari ile agzin
neden es zamanli hareket ettigini anlamamiza
yardimci olabilir.

Gozlerimizle cenemiz arasindaki istem disi hareket
baglantisi, ellerimizi gozlerimize yaklastirmadigimiz
bazi durumlarda da karsimiza ¢ikar. "Agzi bir

karis acik kalmak" deyiminin de ortaya ¢itkmasina
neden olan, sasirtici ya da sok edici bir durumla
karsilastigimizda gOzlerimizin agilmasiyla birlikte
cenemizin istem disi asagl yonde hareket etmesi buna
ornek olarak verilebilir.

GOz hareketleri sonucu ¢enenin agilmasi gibi
kaslarin istemli ve istem disi hareket ettirilmesinin
birlikte gerceklestigi durumlari kontrol altina almak
genellikle oldukca kolaydir. Cinku vicuttaki istemli
kas kontroll neredeyse her zaman onceliklidir. Yani
lensinizi takarken aynada agzinizin kendiliginden
acilmis oldugunu fark ederseniz, onu kapatmakta
hi¢ zorlanmazsiniz. Tipki diz kapagi refleksi testinde,
dizinize odaklanmaniz durumunda ayaklarinizin
sallanmasini engelleyebilmeniz gibi!
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